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การประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” ครั้งที่ 20 มีวัตถุประสงค์เพื่อ   

สร้างบรรยากาศทางวิชาการ และเป็นเวทใีนการเผยแพร่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานวิจัยเพื่อส่งเสริม    

และสนับสนุนให้คณาจารย์ นักวิจ ัย บุคลากร และนิส ิต ตลอดจนผู้บริหารทั ่วประเทศตระหนัก              

ถึงความส าคัญของการท าว ิจัย และเพื่อให้ตอบสนองความต้องการและให้บรรลุเป้าหมายตาม

ยุทธศาสตร์ด้านการวิจัยและนวัตกรรมของมหาวิทยาลัยนเรศวร กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 

วิจัยและนวัตกรรม และประเทศ 

ปี พ.ศ.2567 การประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” คร้ังที่ 20 ภายใต้หัวข้อ 

"Innovation & Technology for Sustainable Society" ซึ่งจัดขึ้น ระหว่างวันที่ 11 – 12 กรกฏาคม 2567 

ณ ศูนย์แสดงนิทรรศการและการจัดประชุมสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัย

นเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โดยจัดให้มีการน าเสนอผลงานรูปแบบภาคบรรยาย (Oral Presentation) และ

รูปแบบภาคโปสเตอร์ (Poster Presentation) แบ่งออกเป็น 8 หัวข้อ คือ 1) Medicine, Health & Wellness 

2) Agriculture, Food & Natural Products 3) Sustainable Energy & Environment 4) Digital Technologies 

& Innovation5.) Life Sciences 6) Science & Technology, 7) Creative Design, Arts, Culture & Tourism 

8) Business Management, Social Science & Education โดยมีผลงานวิจัย ผลงานวิทยานิพนธ์ ผลงาน

การค้นคว้าอิสระ และวิจัยสถาบันที่ได้รับการพิจารณาคัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิ  ลงตีพิมพ์บทความใน 

Abstract/Proceedings จ านวน 58 ผลงาน  

มหาวิทยาลัยนเรศวร ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีส่วนผลักดันการประชุมทางวิชาการ

ระดับชาติ “นเรศวรวิจ ัยและนวัตกรรม” ครั้งที่ 20 “Innovation & Technology for Sustainable 

Society” ขอขอบคุณผู้น าเสนอผลงานวิจัยที่เข้าร่วมน าเสนอผลงานทุกท่าน ขอขอบคุณคณะกรรมการ
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ซึ่งเป็นมาตรฐานผลงานวิจัย ในการประชุมทางวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” ให้มี

การพัฒนาขึ้นตามล าดับ ขอขอบคุณหน่วยงานภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย ขอขอบคุณ

หน่วยงานต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัยที่ร่วมกันน าเสนอบูธนิทรรศการผลงานวิจัยเด่นของมหาวิทยาลัย 

ขอขอบคุณผู้สนับสนุนการประชุมวิชาการฯ บริษัท รัชมอร์ พรีซิชั่น จ ากัด บริษัท เอจิเลนต์ เทคโนโลยีส์ 

(ประเทศไทย) จ าก ัด บริษัท ซินเทค อินโนเวชั่น จ าก ัด บริษัท เอส.เค.เพาเวอร์เอเบิ ล จ ากัด       

บริษัท แอลเอม็เอส อินสทรูเม้นท์ จ ากัด และบริษัท มาย แล็บ สเกล จ ากัด จ ากัด และขอขอบคุณ      

ผู้มีส่วนร่วมและส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ท าให้การจัดงานครั้งนี้ ส าเร ็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ท้ายที่ส ุด

มหาวิทยาลัยนเรศวรมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาการจัดประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและ

นวัตกรรม” ให้เป็นเวทีทางวิชาการที่มีมาตรฐาน ทั้งนี้ เพื่อการพัฒนาคุณภาพนักวิจัยของมหาวิทยาลัย

นเรศวรและของประเทศโดยภาพรวมต่อไป 

คณะผู้จัดท า 
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Abstract 

Background: Obesity is a prevalent global health concern, marked by an excess of fat storage. A primary factor contributing 

to obesity is the intake of a high-fat diet (HFD), causing lipid building in the skeletal muscles (also called myosteatosis) and ultimately 

leading to muscular impairment. Overconsumption of HFD leads to reactive oxygen species (ROS) generation through fatty-acid oxidation, 

which reduces the effectiveness of enzymatic antioxidants and leads to oxidative stress. Furthermore, it causes protein degradation 

by increasing the expressions of muscle atrophy F-box (Atrogin-1) and muscle ring finger 1 (MuRF1), which alters the feature 

of muscle fiber. This study investigated the effects of molasses on oxidative status, anti-dyslipidemia, and muscle atrophy in obese rats. 

Methods: Four-week-old male Sprague-Dawley rats (180-200 g) were divided into five groups (n=3); the control group 

with a normal diet, the obese group induced by a high-fat diet from week 1 to week 4, and the obese groups treated with molasses extracts 

(250 and 400 mg/kg orally daily single dose) from week 5 to week 8. The levels of antioxidant enzymes, biochemical markers such as 

triglycerides (TG) and total cholesterol (TC), the mRNA levels of protein degradation, and the cross-sectional area (CSA) of muscle 

fiber were assessed in this study. Results: The molasses could notably raise the antioxidant enzymes' activities and CSA of muscle fiber 

in obese rats. Simultaneously, it could decrease lipid profile levels in both serum and skeletal muscle tissues. Furthermore, there was 

a significant reduction of the gene expressions involved in protein degradation and muscle atrophy in the skeletal muscle of the obese rats. 

However, no notable distinction was found between the two doses of molasses extract, which were 250 and 400 mg/kg BW. Conclusion: 

These results suggest that molasses extract can be used as an alternative natural supplement in treating of obesity complications. 

. 

Keywords: Molasses, Obesity, Skeletal muscle, Myosteatosis, Antioxidant enzymes 
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Abstract 

Anxiety disorder is the most common psychiatric condition as a result of the accumulation of stress. Previous studies 

provided evidence that cannabidiol (CBD) reduced anxiety-like behaviors in mice. This study aimed to investigate the effects of 

CBD-enriched hemp extract (CHE) and CBD isolate (CBI) on anxiety in rats induced by chronic unpredictable mild stress (CUMS). 

CHE was extracted from Cannabis sativa L. and developed through an extraction process to yield a high concentration of CBD 

(94.61±0.82%w/w) and a low concentration of Delta-9-tetrahydrocannabinol (0.18±0.01%w/w). In the animal study, male 

Sprague-Dawley rats were orally given either CHE or CBI, while anxiety-like behaviors were induced by CUMS, in which the rats 

were exposed to different stressors daily for 14 days. Rats were divided into 6 groups; control, CUMS, CUMS administered with 

CHE (2.5&5 mg/kg), CBI (2.5&5 mg/kg). All rats were behaviorally tested on the last day of the stress induction period including 

open field test (OFT) and elevated plus maze test (EPM). Histological changes were examined in the hippocampus using hematoxylin 

and eosin staining. The CUMS group showed an increase in the total number of entries into the border and corner areas in OFT 

and increase in the percentage of time spent in closed arms (P < 0.05) and a decrease in the percentage of time spent in open arms 

(P < 0.05) in EPM compared to the control group, indicating anxiety-like behavior. CUMS administered with CBI (5 mg/kg) 

decreased the total number of entries into the corner area compared to the CUMS group. Furthermore, CUMS administered 

with CHE (5 mg/kg) and CBI (2.5&5 mg/kg) improved neuronal abnormalities in the hippocampus compared to the CUMS group, 
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indicating CHE or CBI demonstrates an anxiolytic effect. This study provides evidence supporting the potential of CHE and CHI to 

prevent stress-induced anxiety. 

 

Keywords: Anxiety, Cannabidiol, Hemp, Hippocampus 
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Abstract 

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD), often induced by high-fat diets, is characterized by lipid accumulation and 

hepatic fibrosis. Although mulberry (Morus alba) is rich in anthocyanins with various pharmacological benefits, research has 

predominantly focused on its leaf extract rather than the fruit extract. This study evaluates the effects of standardized mulberry fruit 

extract (SEM) on liver pathologies in high-fat diet-induced NAFLD in rats. Twenty-four male Wistar rats (8-week-old, 250-300 g) 

were divided into four groups (n = 6 each) and fed for 90 days with either a standard diet or a high-fat diet to induce NAFLD, with 

subgroups receiving SEM at 10 or 100 mg/kg/day. On the 91st day, lipid profiles and liver function tests were analyzed, and liver samples 

were examined using hematoxylin & eosin and Masson's trichrome staining. Statistical analysis was performed with one-way 

ANOVA and Turkey’s post hoc test. NAFLD significantly elevated blood cholesterol levels (p < 0.0001) and increased fibrosis (p < 0.0260), 

compared to the control. SEM treatment, particularly at 100mg/kg/day, significantly reduced liver necro-inflammation (p < 0.0431) and 

fibrosis (p < 0.0241), compared to the NAFLD group. SEM also improved liver coloration and reduced histological damage, including 
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steatosis and portal inflammation. These findings suggest SEM could potentially improve liver conditions associated with NAFLD, 

warranting further investigation into its therapeutic mechanisms, particularly regarding long-term effects and dosing. 

 

Keywords: Mulberry fruit extract, Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD), Hepatic fibrosis, Anthocyanins, Liver pathology 
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. 

Abstract 

Global health concerns increasingly focus on hepatic disorders associated with dyslipidemia and high-fat diets (HFD), 

which often progress to chronic conditions like steatosis and steatohepatitis. Centella asiatica (ECa233), renowned for its medicinal 

properties, may offer protective benefits against these diet-induced hepatic changes. This study aimed to assess the protective effect 

of standardised ECa233 on liver in HFD-induced dyslipidemic rats. Twenty Wistar rats were divided into five groups (n=4/group): 

a standard diet group (ND) and a high-fat diet group (HFD), with subgroups receiving varying doses of ECa233 (10 or 30 mg/kg/day) 

or Simvastatin (40 mg/kg/day). Over 12 weeks, hepatic weight and morphology were assessed, and hepatic triglyceride and 

cholesterol levels were analysed. Histopathological changes were evaluated using hematoxylin and eosin and Masson’s trichrome 

staining. All HFD rats exhibited paler and enlarged hepatic morphology, increased relative liver weight (p<0.05), and a tendency for 

elevated hepatic triglyceride and cholesterol levels, though changes were not statistically significant. ECa233 significantly ameliorated 
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these alterations in a dose-dependent manner (p<0.05). Qualitative histological analysis revealed disorganised hepatic cords, extensive 

hepatocyte vacuolation, and microvesicular infiltration in the HFD group. Treatment with the highest dose of ECa233 markedly 

improved these parameters, restoring hepatic cord alignment, reducing vacuolisation, and diminishing microvesicular infiltration, 

indicating a reversal of diet-induced hepatic damage. The main findings of our preliminary study indicated the ECa233 exhibits potent 

hepatoprotective properties against HFD-induced liver damage in rats. These preliminary results underscore the potential of ECa233 

as a therapeutic agent for managing diet-related hepatic disorders, warranting further rodent study with larger sample size and clinical 

investigation to fully delineate its efficacy and underlying mechanisms. 

. 

Keywords: Centella asiatica, ECa233, Dyslipidemia rat, High-fat diet (HFD), Hepatic pathology  
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Proteomics Analysis of Frontal Cortex Reveals Biomarker 
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. 

Abstract 

Drug addiction is regarded as a major public health problem in Thailand, especially Methamphetamine (METH) and 

dextromethorphan (DXM) which are common use to abuse. Repeated uses of drugs induce stable changes in the brain at               

the molecular and cellular protein levels which may underlie behavioral abnormalities. However, the underlying molecular 

mechanisms are largely lacking. Proteomic assessment focusing on unique protein in drug addiction involving the synapse in         

the frontal cortex, which may continue to expand our understanding of drug addiction. In this study, we proposed to determine      

the unique protein found in METH and DXM groups in the rat frontal cortex, which is related to the synaptic part. Male Spragu e–

Dawley rats were divided into METH and DXM models (n=3); control (saline), METH (escalating-binge dose 0.1-6 mg/kg) and 

DXM (30 mg/kg), rats were administered the drug for 15 days. The proteins in the rat frontal cortex were investigated                 

by proteomics technique (LC-MS/MS). Our results found 317 proteins that uniquely respond to METH and DXM, which represents 

to drug addiction. Fifty-eight proteins were found within the “Cellular Component” category that were identified in the synaptic part 

by using DAVID 6.8. Furthermore, METH and DXM have interaction networks with 40 synapse proteins by using STITCH, which 

also contributes greatly to the analysis and understanding of addiction pathways. Interestingly, Slc6a7 and Slc6a8 were found  in 

interaction with both METH and DXM, it may lead to the synaptic proteins’ biomarker in drug addiction. In which the occurrence of 
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these synaptic proteins is closely related to the pathophysiology of the frontal cortex after drug addiction. The results als o provide   

an understanding of the drug addiction mechanism, which may identify possible mediators and moderators of treatment response. 

. 

Keywords: Proteomic analysis, Frontal cortex, Drug addiction, Methamphetamine, Dextromethorphan 
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The Analysis of Pesticide Contamination 

at Mae Fah Luang University's Market, Thailand  
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. 

Abstract 

This study aims to investigate the contamination of pesticide residues in fresh vegetable samples collected from the Mae Fah 

Luang Market in Chiang Rai Province. To collect quantitative data, 18 samples of fruits and vegetables from MFU market were used 

as examples, and the MJPK test kit was carried out to analyze fruit and vegetable the pesticide contamination. The results demonstrated 

that the in two samples were obtained from the pesticide contamination at MFU market. Meanwhile, 9 or 50% of the samples which 

were lettuce, papaya, and cucumber had the greatest pesticide contamination.  Therefore, they should wash carefully using baking soda 

for cleaning which it can reduce the pesticide contamination on their vegetable and fruit up to 95% for the chemical or pesticide 

contamination. 

. 

Keywords: Food safety, Pesticide contamination 
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. 

Abstract 

Hepatocellular carcinoma (HCC) is one of the leading causes of cancer-related death worldwide. Calotropis gigantea (CG) 

has a long history of use in traditional Chinese and Ayurvedic medicine for various diseases, including cancers. Despite its longstanding 

traditional use, there is a notable need for scientific research to explore and validate its potential clinical applications. Conventional 

cancer therapies such as radiotherapy and chemotherapy, often exhibit limited efficacy and adverse effects due to their non-selective 

cytotoxicity. This study investigated the apoptotic activity of the ethyl acetate fraction of CG stem bark extract (CGEA) on HepG2 

cells and its hepatoprotective effect in diethylnitrosamine (DEN)-induced HCC rats. Cell viability was investigated using MTT assay 

and apoptosis was measured using annexin V/propidium iodide (PI) staining. In animal model, male Sprague-Dawley rats were subjected 

to HCC induction via intraperitoneal injections (i.p.) of DEN and subsequently treated with CGEA low dose 2 mg/kg/BW (CGEAL) 

and CGEA high dose 4 mg/kg/BW (CGEAH) i.p. 3 times weekly for 12 weeks followed by DEN initiation. Histopathological 

examinations including H&E staining to determine hepatic necrosis and inflammation and immunohistochemistry to evaluate hepatocyte 

proliferation via Ki-67 expression were performed. The results showed that CGEA treatment exhibited significant cytotoxicity with 

an IC50 of 785.85±44.62 µg/mL and induced apoptosis against HepG2 cells. In DEN induced HCC rat, neither CGEAL nor CGEAH 

administration could alter the body and liver weights compared to those of HCC groups. However, CGEA treatment ameliorated hepatic 

damages as evidence by reductions levels of AST and ALT levels as compared to the HCC group. Histological evaluation revealed 
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the improvement in hepatic necrosis. In addition, CGEAL and CGEAH decreased liver inflammation, and liver cancer cell proliferation, 

as indicated by suppressed Ki-67 expression. These results have demonstrated the potential of CGEA as a liver cancer preventive agent 

for future clinical liver cancer therapy. 

 

Keywords: Hepatocellular carcinoma, HepG2, diethylnitrosamine-induced hepatocellular carcinoma model, Calotropis gigantea stem 

bark ethyl acetate fraction, Hepatoprotection 
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การส่งผ่านการดื้ อยาตา้นจุลชีพหลายขนานร่วมกบัการสรา้งไบโอฟิลม์ที่สมัพนัธ ์

กบัพลาสมิดในเช้ือ อะซินโีตแบคเตอร ์บอมมานไิอ จากโรงพยาบาลในประเทศไทย 
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บทคดัย่อ 

 อะซินีโตแบคเตอร์ บอมมานิไอ ที่ดื้ อต่อยากลุ่มคาร์บาพีเนม (carbapenem-resistant Acinetobacter baumannii; CRAB) จัดเป็น

แบคทีเรียก่อโรคที่เป็นวิกฤติระดับโลกโดยองค์การอนามัยโลก และการสร้างไบโอฟิล์มกเ็ป็นปัจจัยความรุนแรงที่ส าคัญ ในการศึกษาน้ี 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์ของการดื้อยาต้านจุลชีพและการสร้างไบโอฟิล์มในเช้ือที่แยกได้จากตัวอย่างทางคลินิกของโรงพยาบาล
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จ านวน 76 ไอโซเลต จากการทดสอบความไวต่อยาต้านจุลชีพพบ CRAB ร้อยละ 90.8 (69 จาก 76 ไอโซเลต) และรูปแบบการดื้ อยาสมัพันธ์

กบัการมียีน blaOXA-23 และ/หรือ blaPER การศกึษาการสร้างไบโอฟิล์มพบเช้ือที่สร้างไบโอฟิล์มได้ดีมักมียีน blaPER-1 และ/หรือ blaOXA-23 มากกว่า

เช้ือที่ไม่มียีนดังกล่าว (p-value < 0.05, Fisher's exact) จากนั้นคัดเลือกเช้ือ 20 ไอโซเลตเป็นสายพันธุ์ผู้ให้ยีน เพ่ือทดสอบการส่งผ่านยีน

ด้วยกระบวนการคอนจูเกชัน พบว่าเช้ือ 9 ไอโซเลตสามารถส่งผ่านยีน blaPER-1 หรือ blaOXA-23 ไปยังผู้ รับยีนสายพันธุ์ธรรมชาติ พบพลาสมิด

ขนาด 220-250 กโิลคู่เบส และแสดงการดื้อยามากกว่าสามขนานร่วมกบัการสร้างไบโอฟิล์มที่สงูขึ้นในสายพันธุผ์ู้ รับหลังจากได้รับพลาสมิด 

การศึกษานี้ ช้ีให้เหน็ว่าการถ่ายทอดยีนในแนวราบผ่านพลาสมิด ไม่เพียงแต่ท าให้เกดิการกระจายของการดื้ อยาต้านจุลชีพหลายขนาน แต่ยัง

เหน่ียวน าให้เกดิการสร้างไบโอฟิล์มสงูขึ้น จากหลักฐานที่พบจึงเป็นแนวทางในการศกึษาล าดับสารพันธุกรรมที่สมัพันธก์บัคุณลักษณะดังกล่าว

ใน CRAB เพ่ือทราบถึงความสมัพันธใ์นการดื้อยาและความสามารถในการก่อโรคเพ่ือประโยชน์ในการป้องกนัรักษาได้ 

 

ค าส าคญั: อะซินีโตแบคเตอร์ บอมมานิไอ  การดื้อยาต้านจุลชีพ  การสร้างไบโอฟิล์ม  การถ่ายทอดยีนในแนวราบ 

 

Abstract 

Carbapeneme-resistant Acinetobacter baumannii (CRAB) have been classified as the top of three critical priority 

bacterial pathogens by World Health Organization (WHO). Biofilm formation is regcognized as a n important virulence factor 

in A. baumannii. In this work, we investigated correlations between antimicrobial resistance and biofilm formation in A. baumannii 

obtained from a hospital 76 isolates. Using antimicrobial susceptibility testing, 69 out of 76 isolates (90.8 %) were found to be CRAB 

which related with the presence of beta-lactamase genes like blaOXA-23 and/or blaPER. A biofilm formation assay revealed that 

biofilm-formers were frequently found in blaPER-1- or blaOXA-23-positive higher than those of negative isolates (p-values < 0.05, Fisher's 

exact). We randomly selected 20 CRAB-biofilm formers carrying blaPER-1 and/or blaOXA-23 as representative donors for a conjugation 

experiment. Transferability to the recipient A. baumannii wildtype strain was found in 9 isolates of blaPER-1- or blaOXA-23-positive 

CRAB, with 220-kbp to 250-kbp plasmids and multidrug-resistant phenotypes, as well as greater biofilm-forming ability detected 

in transconjugants. This work revealed that gene transfer via plasmids not only disseminated multidrug-resistant properties but also 

enhanced biofilm formation, which is one of the bacterial pathogenicities. Based on results of this work, analysis of whole genome 

sequence to study relationships between multidrug-resistant properties and biofilm formation need to be further investigated in CRAB 

to the relationship between drug resistance and pathogenicity is important for prevention and future treatment strategies. 

 

Keywords: Acinetobacter baumannii, Antimicrobial resistance, Biofilm formation, Horizontal gene transfer 
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ความสมัพนัธร์ะหว่างพอลิมอรฟิ์ซึมของยนีทีเ่กีย่วขอ้งการซ่อมแซมดีเอ็นเอ hOGG1 

ต าแหน่ง rs1052133 กบัการเกิดมะเร็งเตา้นมในภาคเหนอืตอนล่างของประเทศไทย 

มธุรส นาคหมู1 และ เมธวี ศรีค ามูล1* 

Association Study Between the rs1052133 of DNA Repair Gene hOGG1 

and Breast Cancer Incidence in Lower Northern Thailand 

Maturos Nakmoo1 and Metawee Srikummool1* 

  
1ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000  

1Department of biochemistry, Faculty of medical science, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: metaweesr@nu.ac.th 

 

บทคัดย่อ 

มะเร็งเต้านมเป็นสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตจากมะเร็งในประชากรเพศหญิง และมีอุบัติการณ์เพ่ิมสูงขึ้ นในทุก ๆ ปี โดยมี

พันธุกรรมเป็นปัจจัยเสี่ยง การศกึษาก่อนหน้าช้ีให้เหน็ความสมัพันธ์ระหว่างพอลิมอร์ฟิซึมต าแหน่ง rs1052133 (Ser326Cys) ในยีน hOGG1 

กับการเกิดโรคมะเรง็เต้านมในหลายประชากร โดยอัลลีล Cys สามารถลดการท างานของเอนไซม์ human 8-oxoguanine DNA N-glycosylase 1 

ซ่ึงเป็นเอนไซม์ในกระบวนการซ่อมแซมดีเอน็เอจึงท าให้เพ่ิมความเสี่ยงของมะเรง็เต้านมได้ การศกึษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์

ระหว่างพอลิมอร์ฟิซึมต าแหน่งดังกล่าวกับการเกิดมะเรง็เต้านมในประชากรภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย  โดยวิเคราะห์จากกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมจ านวน 184 ตัวอย่าง และคนปกติจ านวน 176 ตัวอย่างด้วยเทคนิค Taqman SNP genotyping assay และวิเคราะห์

ความสมัพันธ์ด้วยค่า Odd Ratio ผลการศึกษาพบว่า พอลิมอร์ฟิซึมต าแหน่งนี้ ไม่มีความความสมัพันธ์กบัการเกดิมะเรง็เต้านม (OR= 0.96; 

95%CI= 0.72 – 1.29; p-Value = 0.409) เมื่อเปรียบเทียบการกระจายตัวของอัลลีลในต าแหน่งดังกล่าวกับประชากรอื่นพบว่า  

การกระจายตัวอลัลีลในประชากรภาคเหนือตอนล่างแตกต่างจากประชากรยุโรป แอฟริกา อเมริกา และเอเชียใต้ แม้ว่าในการศึกษานี้ จะช้ีว่า

ต าแหน่ง rs1052133 อาจไม่สามารถใช้เป็นเคร่ืองหมายพันธุกรรมในการประเมินความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต้านมภายในประชากร

ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยได้ อย่างไรกต็ามในยีน hOGG1 ยังมีพอลิมอร์ฟิซึมต าแหน่งอื่นที่อาจสมัพันธ์กบัการเกดิมะเรง็เต้านมได้ 

จึงอาจต้องมีการศกึษาพอลิมอร์ฟิซึมต าแหน่งอื่น ๆ ร่วมด้วยในอนาคต 

 

ค าส าคัญ: มะเรง็เต้านม  hOGG1  rs1052133  กระบวนการซ่อมแซมดีเอน็เอ  ภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย 
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Abstract 

Breast cancer is a leading cause of death among female cancer patients and its incidence tends to rise annually. Genetics plays 

a significant role in the development of breast cancer, with previous studies indicating an association between the rs1052133 

polymorphism (Ser326Cys) in hOGG1 and breast cancer across various populations. The Cys allele of this polymorphism has been shown 

to reduce the activity of the DNA repair enzyme human 8-oxoguanine DNA N-glycosylase 1, thereby increasing the risk 

of breast cancer. This research aims to study the association between the rs1052133 polymorphism and breast cancer incidence in 

Lower Northern Thailand. A total of 176 healthy controls and 184 breast cancer patients were genotyped using the Taqman SNP 

genotyping assay, and the Odds Ratio was calculated. The results indicated that the association between the polymorphism and breast 

cancer was not significant (OR = 0.96; 95% CI = 0.72 - 1.29; p-Value = 0.409). Allele frequency analysis revealed differences 

compared to populations in Europe, Africa, America, and East Asia. Unfortunately, the rs1052133 polymorphism might not serve as 

a biomarker for breast cancer risk in Lower Northern Thailand. Associations between breast cancer and other hOGG1 polymorphisms 

have been reported. Therefore, other polymorphism should be confirmed in further studies. 

 

Keywords: Breast cancer, rs1052133, hOGG1, DNA repair, Lower Northern Thailand 
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ผลของการไดร้บัแคดเมียมต่อการแสดงออกของโปรตีน ARID1A ในรกมนุษย ์

พรพิมล ช่วยเพญ็1*, วริยา มงคลวัจน์1, ศศิธร วรรณอุดม1, ณัฐธยิา สกุลศักด์ิ2 

The Effects of Cadmium Exposure on ARID1A Protein Expression  

in Human Placenta 

Pornpimon Chuaypen1*, Wariya Mongkolwat1, Sasithorn Wanna-Udom1, Natthiya Sakulsak2 
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บทคดัย่อ 

รกเป็นอวัยวะที่เช่ือมต่อระหว่างทารกกับผนังมดลูกของมารดา โดยรกมีบทบาทส าคัญช่วยป้องกันสารพิษเข้าสู่ร่างกายทารก      

จากงานวิจัยที่ ผ่านมาพบว่า แคดเมียมเป็นโลหะหนักที่สามารถเข้าสู่รกผ่านกระแสเลือด และเกิดการสะสมที่ ช่องว่างระหว่างวิลไล 

(Intervillous space) ทั้งนี้พบว่า ปริมาณแคดเมียมในเลือด ส่งผลให้เกดิความผดิปกติต่อกระบวนการสร้างหลอดเลือดใหม่และกระบวนการ

ยึดเกาะผนังมดลูกของเซลล์รก โดยงานวิจัยน้ีท าขึ้ นเพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงของเซลล์รก และศึกษาความสมัพันธ์ของการแสดงออกของ 

ARID1A ซ่ึงเป็นโปรตีนที่มีบทบาทในการส่งเสริมกระบวนการสร้างหลอดเลือดใหม่ และกระบวนการยึดเกาะผนังมดลูกของเซลล์รก จ านวน 

6 ตัวอย่าง แบ่งตามปริมาณแคดเมียมในเลือดและปัสสาวะออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มมารดาที่ตรวจพบแคดเมียมปริมาณสูง (High 

Cadmium: High-Cd) และกลุ่มมารดาที่ตรวจพบแคดเมียมปริมาณต ่า (Low Cadmium: Low-Cd) น ามาจัดท าบลอ็กพาราฟิน และศึกษา

การเปล่ียนแปลงของเซลล์รก และการรวมตัวของเซลล์รกเป็นกลุ่ม (Syncytial knot) จากการย้อม H&E ร่วมกบัการศกึษาการแสดงออกของ

โปรตีน ARID1A ด้วยเทคนิคอมิมูโนฮิสโตเคมี ผลการศึกษาพบการเพ่ิมจ านวนของ Syncytial knot ในกลุ่ม High-Cd อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติเมื่อเปรียบเทยีบกบักลุ่ม Low-Cd (p=0.0022) และพบการแสดงออกของโปรตีน ARID1A ลดลงในกลุ่ม High-Cd อย่างมีนัยส าคัญ 

(p=0.0496) ซ่ึงการศึกษานี้  ท าให้สามารถบอกถึงผลกระทบของแคดเมียมต่อการท างานของโปรตีน ARID1A ที่มีความเกี่ยวข้องกับ       

การท างานของเซลล์รก และอาจเป็นประโยชน์ในการพัฒนาแนวทางการรักษาทางสาธารณสุข การวินิจฉัยความสามารถการท างานของรก        

และการป้องกนัด้านวัตถุอนัตรายต่อมนุษย์ 

 

ค าส าคญั: รก, แคดเมียม, เซลล์รก, ARID1A, Syncytial knot 
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Abstract 

During pregnancy, the placenta, an organ that develops in the uterus, plays a crucial role in providing oxygen and essential 

nutrients to the developing fetus. Additionally, it acts as a protective barrier, preventing harmful toxins from entering the baby's body. 

Numerous studies have demonstrated that cadmium, a heavy metal, has the ability to permeate the placenta via the bloodstream and 

accumulate within the intervillous space. Notably, elevated levels of cadmium in the blood have been associated with abnormal 

angiogenesis, migration, and invasion of placental cells, specifically trophoblasts. This research was to study the histology changes of 

trophoblasts in the placenta and to study the association of the level of accumulated cadmium with the expression of ARID1A, which 

is a protein that plays a role in promoting angiogenesis, migration, and invasion of trophoblasts. Six placenta samples were utilized for 

the creation of paraffin blocks. The cohort was subsequently segregated into two distinct groups based on the concentration of cadmium 

present in their blood and urine. The first group consisted of mothers exhibiting elevated levels of cadmium (referred to as High 

Cadmium: High-Cd), while the second group comprised mothers with lower levels of cadmium (referred to as Low Cadmium: Low-

Cd). The histology changes in trophoblast and syncytial knots were studied by H&E staining, and The expression of ARID1A protein 

was studied by Immunohistochemistry (IHC) technique. The results found a statistically significant increase in the number of syncytial 

knots in the High-Cd group compared to the Low-Cd group (p=0.0022) and a significant decrease in ARID1A protein expression 

in the High-Cd group (p=0.0496). The impact of Cd on the activity of the ARID1A protein, crucial for trophoblast function,               

is outlined in this research. This finding could potentially aid in the advancement of therapeutic strategies, the assessment of placental 

functionality in upcoming scenarios, and prevention of hazardous substances to humans. 

 

Keywords: Placenta, Cadmium (Cd), Trophoblasts, ARID1A, Syncytial knot 
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Anti-Inflammatory Effect of Cannabis Essential Oil on LPS-Stimulated RAW 264.7 Cells  
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.  

Abstract 

Cannabis sativa L., commonly known as cannabis, has a long history of use for medicinal and recreational purposes.             

It contains several chemical components, including terpenoids, cannabinoids, flavonoids, and alkaloids. Cannabis essential oil (CEO) 

consists mainly of monoterpenes and sesquiterpenes. Currently, there is a trend towards the use of CEO for health benefits such as an 

ingredient in massage oils. Studies of the biological activities of CEO are necessary. Therefore, we aimed to study the effect of CEO 

on the release of nitric oxide (NO) on LPS-stimulated RAW 264.7 cells, which can be related to its anti-inflammation effect.        

The CEO used in this study was extracted from cannabis inflorescences supplied by the Highland Research and Development Institution. 

The viability of RAW 264.7 cells treated with different concentrations of CEO (2.5-500 ug/mL) was examined using the MTT assay. 

The overproduction of NO in LPS-Induced RAW 264.7 cells with and without treatment with CEO (5 ,1 0  and 2 5  µ g/mL) or 

dexamethasone as a positive control (1 0  µM) was determined using the Griess reagent. The results showed that CEO (25 ug/mL) 

inhibited NO by 74%, similar to the positive control (76%), which reduced nitrite accumulation in LPS-stimulated RAW 264.7 cells, 

indicating its potential for inhibiting NO production. Based on the results of this experiment, further studies should be conducted to 

explore the anti-inflammatory potential of CEO in in vivo studies and clinical trials. 

. 

Keywords: Cannabis sativa L., Anti-inflammatory, Cannabis essential oil, Nitric oxide, RAW 264.7 cells        
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Cadmium Biosorption by Yeast, Candida tropicalis NUTI-P8, 

Isolated from Industrial Wastewater 
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Abstract 

The pollution of heavy metals raises a global challenge mainly contributed to the toxic impact on biological systems. The removal 

of cadmium chloride from contaminated soil and water has been a challenge for a long time. The use of microorganism for the recovery 

of metals, as well as the employment of plants has gained growing attention. The present study is aimed at assessing the ability of 

metal-resistant yeast, Candida tropicalis NUTI-P8, to uptake metal from liquid medium. Metal-resistant yeast isolated from industrial 

effluents belong to genera of Candida sp. C. tropicalis NUTI-P8 yeast displayed tolerance under stress condition of 1,000 µM cadmium 

chloride than the reference S. cerevisiae TISTR5606 and other isolated yeasts. Cell viability assay of C. tropicalis NUTI-P8 under stress 

of cadmium chloride 1,000 µM was 24.61 ± 6.96%, when compared to yeast cell with untreated of cadmium chloride (P < 0.05). 

Biosorption experiments were conducted with the metal concentration of 1,000 µM with a contact time of 24 h. The amount of 

biosorption was found at 12,720 ± 340 nmol/108 cell/mL under cadmium chloride concentration of 1,000 µM. Our finding indicated 

promising biosorption of cadmium chloride by the yeast C. tropicalis NUTI-P8. High bioremediation potential and spontaneity and 

feasibility of the process make C. tropicalis NUTI-P8 an impending foundation for green chemistry to exterminate. environmental 

cadmium chloride. 

 

Keywords: Candida tropicalis, Cadmium chloride, Cell viability, Biosorption, Green chemistry 
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Cannabinoids and Industrial Economic Evaluation of Hemp Leaf Extracts 

Obtained Through Different Extraction Techniques 
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Abstract 

 Hemp (Cannabis sativa L.) contains low levels of psychoactive delta9-tetrahydrocannabinol (Δ9-THC) and high levels 

of non-psychoactive cannabidiol (CBD) and cannabidiolic acid (CBDA). As the demands for hemp industries have increased, 

the discarded hemp leaves might be valuable for pharmaceutical or food applications due to their potential biological activities. This study 

aimed to investigate different extraction processes of ground hemp leaf i.e. maceration, subcritical dimethyl ether extraction (S-DME), 

and supercritical CO2 extraction (SC-CO2) in terms of extraction yield (EY), cannabinoids composition, extraction efficiency (EE), 

and industrial scale economic assessment. The highest EY (8.6 %w/w) was obtained through maceration processes, while the highest 

EE (71.8 %w/w) was obtained through SC-CO2 .  Moreover, S-DME and SC-CO2processes preserved higher CBDA levels, 

potentially enhancing biological activity through entourage effects. Economic evaluation indicated that S-DME and SC-CO2 offered 

the most economically viable methods by lowering manufacturing costs, giving higher yield, and no solvent the residue in final extracts. 

Our finding could benefit the hemp industry in considering the extraction processes of hemp leaves for valuable applications in the future. 

 

Keywords: Cannabidiol, Cannabidiolic acid, Hemp, Production cost, Economic value 
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Efficacy of Bacillus atrophaeus strain RS36 and Priestia megaterirum strain RS91 

with Partially Reduced Fertilization for Bacterial Leaf Blight Suppression 

in Rice Seedlings 
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Abstract 

Four plant growth-promoting rhizobacteria (PGPR) strains; Bacillus atrophaeus strain RS36, Priestia koreensis strain RS86, 

Priestia megaterium strain RS91 and Bacillus macauensis strain RS100, were previously reported for their growth enhancement and 

anthracnose disease reduction in peppers. RS36 and RS86 do not produce siderophore, while RS91 and RS100 do. There is little evidence 

of using PGPR-mediated induced systemic resistance with reduced fertilization to control bacterial leaf blight (BLB) in rice seedlings. 

This study aimed to investigate the efficacy of those four individual PGPR strains and their co-inoculation with 75% recommended 

chemical fertilizer rate (RFR) against bacterial leaf blight disease in rice seedlings. Non-siderophore-producing PGPR strains 

experiment and siderophore-producing PGPR strains experiment were tested separately. Each experiment was conducted twice and 

contained a single strain and their mixtures with 75%RFR. Nonbacterized treatment with 100%RFR served as a control in each 

experiment. A completely randomized design was set up with 4 replications per treatment. Results demonstrated that rice seedlings 

treated with a single PGPR strain and their mixtures with 75% RFR generally had a lower percentage of disease severity than rice 

seedlings in the control treatment. Nevertheless, only rice seedlings treated with a single strain of RS36 in the non-siderophore PGPR 

experiment and a single strain of RS91 in the siderophore-producing PGPR experiment provided a significantly lower percentage of 

disease severity (P≤0.05) than the control of each experiment. No synergistic effect of disease suppression occurred when using 

PGPR mixtures. In conclusion, certain individual PGPR strains together with reduced fertilizer amount significantly suppressed BLB 

disease in rice seedlings. 

. 

Keywords: Plant growth-promoting rhizobacteria, Induced systemic resistance, Bacterial leaf blight, Reduced fertilization 
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Abstract 

Determination of folate (FA) or vitamin B9  and its derivatives such as 5 - methyltetrahydrofolate (5 - MTHF), 

Tetrahydrofolate (THF) and 10-formyl folic acid (10-CHOFA) in Thai rice with reverse-phase high-performance liquid chromatography. 

This technique was a simple and fast method for the simultaneous determination of folate and its derivatives. The seed of rice samples 

were collected from the Department of Genetics, Faculty of Science, Maejo University. Rice powder (0.5000 g) was soaked in 1 mL water 

and shaken at room temperature and centrifuged at 3500 rpm for 15 minutes. The supernatant was filtered through a 0.22 μm Nylon 

membrane filter and 20 μL was injected into the HPLC. Separation was performed using a C1 8  column with isocratic elution of 

0.1% formic acid: acetonitrile (85:15 v/v). The flow rate was 0.70 mL min-1 and a photodiode array detector at the wavelength 

of 267 nm was employed. The calibration curve obtained (R 2 > 0.9990) for folate, 5-MTHF, THF and 10-CHOFA were in 

the range of 0.50-50.0, 0.50-200.0, 0.50-50.0 and 5.0-100.0 mg L-1, respectively. The limit of detection (LOD) and 

limit of quantification (LOQ) were found to be 0.09- 0.15 mg L-1 and 0.30 to 0.50 mg L-1. Percent recovery at the concentrations 

of 15 and 35 mg L-1 were found in the range of 95-113. In the ten studied samples, folate and its derivatives were found 

in the range of 0 .19-27 .10  mg (in 100  g dry weight). This technique was applied to simultaneous determination of folate and 

derivatives in rice. 

. 

Keywords: Folate, Thai rice, High-performance liquid chromatography 
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Nutchaninad Tanuphol1, Neti Waranuch2,3*, Vanuchawan Wisuitiprot2, Wudtichai Wisuitiprot4, 

Kamonlak Insumrong5, Prapapan Temkitthawon1, Nungruthai Suphrom5, Katechan Jampachaisri6, 

Corine Girard7 and Kornkanok Ingkaninan1* 

   

1Center of Excellence in Cannabis Research, Department of Pharmaceutical Chemistry and Pharmacognosy, Faculty of Pharmaceutical 

Sciences and Center of Excellence for Innovation in Chemistry, Naresuan University, Phitsanulok, 65000  

2Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmaceutical Sciences and Center of Excellence for Innovation in Chemistry, 

Naresuan University, Phitsanulok, 65000  

3Cosmetics and Natural Products Research Center, Faculty of Pharmaceutical Sciences, Naresuan University, Phitsanulok, 65000  

4Department of Thai Traditional Medicine, Sirindhorn College of Public Health, Phitsanulok, 65130  

5Department of Chemistry, Faculty of Sciences, Naresuan University, Phitsanulok, 65000  

6Department of Mathematics, Faculty of Sciences, Naresuan University, Phitsanulok, 65000   

7Université de Franche-Comté, EFS, INSERM, UMR RIGHT, F-25000 Besançon, France  

*Corresponding author. E-mail: k_ingkaninan@yahoo.com, netiw@nu.ac.th 

. 

Abstract 

Tectona grandis L. commonly known as teak, is a timber tree found in Thailand and Southeast Asia. Recent studies revealed 

that teak leaf extract’s inhibition steroid 5-alpha reductase (S5AR), a key target in treating androgenic alopecia (AGA) or male 

pattern baldness along with other biological activities related to hair growth and showing a safe profile on Human Follicle Dermal 

Papilla Cells. Finasteride, oral administration of S5AR inhibitor and minoxidil, a topical vasodilator, are the accepted treatments for 

AGA, despite posing systemic side effects on the male reproductive system and skin irritation, respectively. Thus, exploring natural 

hair growth promoters that might be safer is intriguing. To evaluate teak leaf extract’ efficacy and safety, a hair growth promoter 

containing 1% of standardized teak leaf extract (20% S5AR inhibitors in extract) was formulated and assessed in double-blind, 

randomized controlled trial. Ninety AGA patients aged 20-60 years old were equally randomized into 3 groups to receive a treatment 

(1% teak leaf extract (HT-teak), 5% minoxidil, or a placebo). After 7 days of product application, skin irritation was evaluated, and 

volunteers without irritation continued application twice daily for 24 weeks. Outcome measures included target area hair count (TAHC), 
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anagen-to-telogen ratio (A/T), hair shedding every 4 weeks, and subjective evaluations of satisfaction at week 24. Nine volunteers 

dropped out equally across groups, leaving 81 volunteers (27/group) for analysis. Both HT-teak and minoxidil groups showed 

significant improvements (p≤ 0.05) in TAHC and A/T, and reduced hair shedding, compared to baseline, while the placebo group 

showed no hair regrowth. The HT-teak group reported the highest satisfaction scores, suggesting its potential as a safe and effective 

alternative for AGA treatment comparable to the positive control. Additionally, this study could enhance  the economic value of            

teak leaves. 

. 

Keywords: Tectona grandis L., Androgenic alopecia, Hair growth, 5-Alpha reductase inhibitor, Clinical trail 
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Utilizing Centrifugal Partition Chromatography for Broad Spectrum CBD Preparation 

Vorawut Wongumpornpinit1, Sujittra Paenkeaw1, Prapapan Temkitthawon1, 

Neti Waranuch2 and Kornkanok Ingkaninan1* 
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*Corresponding author. E-mail: k_ingkaninan@yahoo.com 

. 

Abstract 

Background and purpose: Cannabis sativa L. or Cannabis has gained global attention for its therapeutic potential. In Thailand, 

cannabis was removed from the Narcotic Drug Act of 2021. However, cannabis extracts containing the psychoactive compound, 

tetrahydrocannabinol (THC) more than 0.2% is remain controlled by the Thai FDA. It is, therefore, the cannabis extracts containing 

more of non-psychoactive cannabinoids like cannabidiol (CBD) which is known to have various therapeutic properties are of interest 

to many industries. "Broad spectrum CBD," with less amount of THC could be a promising material for cosmetics, food supplements, 

and health products applications. However, isolating CBD from THC remains a challenge due to their close physicochemical properties. 

The objective of this study was to find the optimal system for removing THC from cannabis extract through centrifugal partition 

chromatography (CPC) to provide broad-spectrum CBD. The partition coefficients of the target cannabinoids in various two-phase 

solvent systems were determined and analyzed by using high-performance liquid chromatography (HPLC). The selected solvent systems 

were tested and optimized on CPC. The results showed that the suitable conditions for the CPC process were hexane/0.1% FA in 

ACN/20 mM ammonium formate at a ratio of 10/6.5/3.5% v/v, gave the highest recovery yield (89.3 ± 0.21% w/w) 

with a maximum load of crude extract of 5 grams per loading. The obtained broad-spectrum CBD extract provided high total CBD content 

(73.3 ± 0.37% w/w) with minimal THC content (0.2 ± 0.00% w/w). In conclusion, optimal conditions for removing THC from 

cannabis extract using CPC were successfully developed, resulting in high recovery yield and CBD content. This is a promising 

condition and can be applied to the preparation of broad-spectrum CBD. 

 

Keywords: Cannabinoid, Cannabidiol, Centrifugal partition Chromatography, Entourage 
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การระบุเพศนกกรีนชีค (Pyrrhura molinae) โดยใช ้เทคนคิ Recombinase Polymerase 

Amplification ร่วมกบั CRISPR-Cas12a 

ภาณพุงศ์ ช้างต่อ1*, ชนกกานต์  แฟงเมือง1 และ นงลักษณ์ ย้ิมตระกูล1 

Sex Identification of Green-cheeked Conure (Pyrrhura molinae) Using Recombinase 

Polymerase Amplification Combined with CRISPR-Cas12a 

Phanupong Changtor1*, Chanokkan Faengmueang1 and Nonglak Yimtragool1 
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1Department of biology, Faculty of Science, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: nonglakp@nu.ac.th   

 

บทคดัย่อ 

         นกกรีนชีค (Pyrrhura molinae) เป็นนกสวยงามขนาดเล็กและมีราคาไม่สูงมากนัก จึงนิยมเล้ียงอย่างแพร่หลายในประเทศไทย 

ลักษณะภายนอกของนกสวยงามทั้งในเพศผู้และเพศเมียมีความคล้ายคลึงกัน ท าให้เกิดปัญหาในการระบุเพศ ในปัจจุบันการระบุเพศนก

ตรวจสอบจากยีน CHD โดยใช้เทคนิค PCR ซ่ึงเป็นเทคนิคที่มีข้อจ ากัดหลายประการและต้องใช้เคร่ืองมือขั้นสูง การศึกษาคร้ังนี้ จึงพัฒนา  

การใช้เทคนิค Recombinase Polymerase Amplification (RPA) ร่วมกับเทคนิค CRISPR-Cas12a ในการระบุเพศของนกกรีนชีค ผลลัพธ์  

ที่ได้แสดงให้เห็นว่า อุณหภูมิที่เหมาะสมในปฏิกิริยาการเพ่ิมปริมาณบริเวณยีน CHD ด้วยเทคนิค RPA คือ 37 C ที่เวลา 30 นาที          

และเทคนิค RPA-Cas12a แสดงผลที่ 37 C เวลา 1 ช่ัวโมง สามารถตรวจสอบผลผลิตได้ด้วยตาเปล่า เมื่อท าการเปรียบเทยีบผลผลิตจาก

เทคนิค RPA-Cas12a ได้ผลลัพธ์เช่นเดียวกับเทคนิค PCR อย่างไรกต็ามเทคนิค RPA-Cas12a มีความรวดเร็ว สามารถตรวจสอบ

บริเวณยีน ได้อย่างจ าเพาะ ไม่จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ที่ซับซ้อน และใช้กับงานในภาคสนามได้ ยิ่งไปกว่าน้ันยังสามารถประยุกต์ใช้ในการระบุ

เพศนกชนิดอื่นได้อกีด้วย 

 

ค าส าคญั: การระบุเพศ, นกกรีนชีค, ยีนซีเอชดี, รีคอมบิเนส พอลิเมอเรส แอมพลิฟิเคช่ัน, คริสเปอร์-แคส 12 เอ 
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Abstract 

The Green-cheeked Conure (Pyrrhura molinae) is a pet bird that is small in size and reasonably priced, making them popular 

in Thailand. The similar external appearance of male and female pet birds poses a problem for sex identification. At the present,        

sex identification of birds is based on CHD gene by PCR techniques, which have several limitations and require advanced scientific 

equipment. Therefore, the aim of this study is to develop Recombinase Polymerase Amplification (RPA) combined with CRISPR-

Cas12a for identifying the sex of Green-cheeked conures. The results showed that the optimized conditions for RPA amplifying          

the CHD gene are 37°C for 30 minutes. The RPA-Cas12a reaction could be performed at 37°C for 1 hour, and the product can be 

visualized by the naked eye. The accuracy of RPA-Cas12a in identifying gender is comparable to PCR. However, RPA-Cas12a 

is rapid, specific, does not require advanced scientific equipment, and can be performed in the field. Furthermore, these studies can be 

applied to identify the sex of other birds. 

 

Keywords: Sex identification, Green-cheeked conure, CHD gene, Recombinase Polymerase Amplification, CRISPR-Cas12a 

 

  

 



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

  

29 

S
us

ta
in

ab
le

 E
ne

rg
y 

&
 E

nv
ir
on

m
en

t 

A Revolutionary New Technology for dropped PM in Atmosphere by PMDrop 
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*Corresponding author. E-mail: watoop@nu.ac.th   

. 

Abstract 

Air pollution from tiny particles as Particulate Matter (PM) is a major concern. Thailand's Pollution Control Department 

sets dust standards, with a safe PM2.5 limit of 37.5 micrograms per cubic meter for a 24-hour average. These small particles 

significantly impact health, causing respiratory, eye, skin, and cardiovascular problems. They can even increase cancer risk and death 

rates. PMDrop is a revolutionary new technology that uses plant-based solutions to capture dust particles in the atmosphere.              

These eco-friendly drops attract and clump PM together, causing them to fall harmlessly to the ground. The study design was performed 

in the testing area including PM counter, acrylic box and smoke maker. This equipment measured PM 2.5 in real time, recording 

changes in PM concentration in the air every minute for 30 minutes continuous, followed at 1, 2, and 3 hours after simulated dust or 

smoke was introduced. The test then involved using the same particle counter to measure the change in airborne particles after spraying 

a dust and smoke reduction solution. In the simulated room, the rate of dust reduction within 30 minutes was 1.98±0.62 micrograms 

per minute. Field testing using drones indicated that dust could be reduced after spraying 10 liters of PMDrop solution per rai.           

This solution was able to reduce dust levels to below the pre-spray value within 5 minutes of application. This research has led to      

a new solution for reducing airborne dust. The focus is on creating a cost-effective, ready-to-use solution.  

. 

Keywords: Particulate Matter, Solution, PMDrop 
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Evaluation of the Effects of Dispersed SO2 and NOx 

from the Infectious Waste Incineration Using the AERMOD Model 

Utaiwan Atasuwan1, Piyathida Sihawong1 and Anuttara Hongthong1* 

  

1Environmental Health Department, School of Health Science, Mae Fah Luang University, Chiang Rai, 57100 

*Corresponding author. E-mail: anuttara.hon@mfu.ac.th 

. 

Abstract 

The main objective of the research is to examine the distribution of annual sulfur dioxide (SO2) and nitrogen oxide (NOx) 

emissions from the infectious waste incineration at Mae Fah Luang University in 2018. The American Meteorological 

Society/Environmental Protection Agency Regulatory Model (AERMOD) was used to estimate the concentration of SO2 and NOx that 

dispersed across a 5-kilometer radius from the infectious waste incinerator. By the focus sensitive area included Mae Fah Luang University 

and Mae Khao Tom village. The following parameters were imported into the AERMOD model: SO2 and NOx released from infectious 

waste incinerators stack, meteorological data, and topographic information. Then, the annual distribution of SO2 and NOx was 

illustrated. The simulated SO2 and NOx concentrations in each of focused sensitive areas were then compared to the National Ambient 

Air Quality Standards of Thailand. The study discovered that the concentration of SO2 and NOx was reduced as the distance increased 

which the greatest concentration of simulated SO2 was 0.0024 μg/m3 within the emission stack, whereas the concentration was 

nil at 3.5 km and 4.0 km at Mae Khao Tom village and Mae Fah Luang University. And the simulated NOx concentration was 

0.0075 μg/m3 at the emission stack and nil at 3.5 and 4.0 km. in Mae Khao Tom village and Mae Fah Luang University, respectively. 

While the wind direction in 2018 was largely southwest and south, this caused an effect on SO2 and NOx dispersed to the north and 

northwest. And the wind speeds in the vicinity were 2-6 m/s, combined with the plateau topography and forest area surrounding 

the infectious waste incinerator, may result in less spread of air pollution than strong wind speeds. As a result, SO2 and NOx emissions 

from Mae Fah Luang University's infectious waste incineration had no impact on the local population or environment.  

. 

Keywords: AERMOD, NOx, SO2, Infectious waste incineration 
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Investigating Knowledge in Sustainable Development Goals (Target 7) 

for 2nd Year Occupational Health and Safety Students 

in Mae Fah Luang University 
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Abstract 

The sustainable development goals (SDGs) are important in national and international countries, especially SDG target 7 for 

students in higher education. The objective of the study was to investigate the sustainable development goals knowledge (SDGK target 7) 

of 2nd year students in Occupational Health and Safety (OHS) at Mae Fah Luang University. The participants of the study are second-year 

students in OHS. Data was collected through questionnaires for SDGK target 7 developed by the researcher covered general information 

and knowledge of SDG target from 40 participants. The questionnaire was validated for validity and reliability. The mean and standard 

deviation (SD) were used in the analysis of the data. As a result of the analysis, it was found that students have a high level of 

knowledge regarding Sustainable Development Goal 7 (SDG 7), with an average of 3.91 (SD = 0.8). The students have knowledge 

of sustainable energy development and utilization with a highly significant (mean = 4.63, SD = 0.63). Moreover, the student considers 

environmentally friendly products highly valued (mean = 4.33, SD = 0.73).  Therefore, over 90% of the participants participated 

in activities related to alternative energy, indicating moderate knowledge awareness and engagement (mean = 3.38, SD = 1.05). 

The study reveals that students have knowledge. However, the participant lack of activities related to the SDGs. Therefore, to enhance 

student awareness, it is important to integrate the sustainable development concepts into the academic curriculum. This would serve as 

a mechanism to develop future-oriented learning skills associated with clean and alternative energy, fostering a sustainable development 

in the future. 

 

Keywords: SDG 7, Sustainable development goals knowledge, Occupational Health and Safety, Mae Fah Luang University, 

Alternative energy 
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Practicability of Indoor Temperature Reduction by Passive Ventilation Techniques 
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Abstract 

Passive ventilation can be achieved through various means, from basic methods such as strategically placed openings and 

night flushing, to more advanced approaches like solar stacks, Trombe walls, and courtyard design. Reducing energy usage in buildings 

in hot and humid climates can be achieved by implementing low or zero energy driving methods, making passive techniques 

an attractive choice. The present study aims to analytically investigate a reduction in internal temperature that results from two passive 

techniques: solar chimney and Trombe wall. The experimental results obtained under outdoor tropical climate conditions were compared 

between a testing house incorporating with a specific technique and a reference house. Two identical demonstrated houses dimension 

of 2x2.5x2 m3 were constructed using three layers of wall material, lightweight board, and insulation sheet in the middle. One was 

incorporated with solar chimny/trombe wall while the other was not, as a base case. Temperature, and solar radiation were measured 

by thermocouple type K and pyranometer, respectively. The result shows that the maximum indoor temperature reduction for the two 

techniques were 3oC and 1.8oC or 8% and 5%, respectively. The temperature fluctuation, range between 24 and 37oC, according to 

outside environment during the daytime were presented. Low ambient temperature caused efficient air ventilation thus expel 

internal heat to outside in the morning that has not much recommended in other research, while it was hardly done in the afternoon. 

It was suggested to adopt the low energy driving cooling as a substitute to a mechanical cooling for building energy management. To sum up, 

passive ventilation can effectively reduce indoor temperatures in tropical climates particularly in the morning. Further research is needed 

to optimise the system performance. This includes studying the optimal duration of natural ventilation as well as exploring techniques 

to combine passive ventilation with other methods for hybrid approaches. 

  

Keywords: Building, Low energy, Temperature, Natural ventilation, Tropical 
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การประเมินคารบ์อนฟุตพร้ินทข์ององคก์ร 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้ ได้มีการศึกษาและประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององค์กร กรณีศึกษา ห้องปฏิบัติการวิศวกรรมเคมี ณ อาคาร 10 

(ปฏบิัติการวิศวกรรมเคมีและวัสดุ มหาวิทยาลัยนเรศวร) ภายในระยะเวลา 1 ปี ตามปีปฏทินิ ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 ถึง 30 กนัยายน 2566 

และเพ่ือเป็นข้อบ่งช้ีปริมาณการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินทแ์ต่ละประเภทขององค์กร  ส าหรับห้องปฏิบัติการวิศวกรรมเคมี ณ อาคาร 10 

ตามหลักการประเมินวัฏจักรชีวิต (LCA) โดยอ้างอิงจากมาตรฐาน ISO 14064-1 (2006) GHG Protocol (2001, 2004) และอ้างองิ

ค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน IPCC ฉบับที่ 5 (AR5) ซ่ึงมีการค านวณคาร์บอนฟุตพร้ินท์ออกมาในรูปคาร์บอนไดออกไซด์

เทยีบเท่าจากกจิกรรมต่าง ๆ ของห้องปฏบิัติการวิศวกรรมเคมี โดยใช้วิธกีารควบคุมการด าเนินการ และขอบเขตการด าเนินงานแบ่งออกเป็น 

3 ประเภท พบว่า ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกทั้งหมดเท่ากับ 104.80 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า และกิจกรรมการปล่อยกา๊ซ

เรือนกระจกประเภทที่  1 ทางตรง, 2 ทางอ้อมจากการใช้พลังงาน  และ 3 ทางอ้อมอื่น ๆ เท่ากับ 82.48, 20.57 และ 1.74 ตัน

คาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า ตามล าดับ ซ่ึงกิจกรรมประเภทที่ 1 ในส่วนของการใช้ห้องน า้ (ระบบบ่อเกรอะ) มีการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก

มากที่สดุ รองลงมา คือ ประเภทที่ 2 ในส่วนของการใช้ไฟฟ้า เนื่องจากไม่สามารถเสนอแนวทางการลดปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก

ของการใช้ห้องน า้ได้ จึงเสนอมาตรการเพ่ือลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ไฟฟ้า เช่น การลดการใช้เคร่ืองปรับอากาศ 
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การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับอาคาร การก าหนดมาตรการลดการใช้ไฟฟ้าของห้องปฏิบัติการ เพ่ือน าไปสู่การวางแผนปรับปรุง

การด าเนินกจิกรรม ส าหรับการลดปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของห้องปฏบิัติการในปีถัดไป 

 

ค าส าคญั: คาร์บอนฟุตพร้ินทข์ององค์กร  กา๊ซเรือนกระจก  ห้องปฏบิัติการวิศวกรรมเคมี  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

Abstract 

This dissertation has studied and evaluated the carbon footprint for organization, A case study in Chemical Engineering 

Laboratory at Building 10 (Chemical and Materials Engineering Laboratory, Naresuan University) within a period of 1 year from 

1 October 2022 to 30 September 2023 and as an indication of the amount of carbon footprint emissions of each scope of 

the organization in Chemical Engineering laboratory at Building 10 according to the principles of life cycle assessment (LCA) with reference 

to ISO 14064-1 (2006) GHG Protocol (2001, 2004) and with reference to IPCC global warming potential values 5 (AR5) which 

are Calculate carbon footprint in the form of carbon dioxide equivalents. From various activities of the chemical engineering laboratory 

by means of operational control and the operations is divided into 3 scopes. It was found that the total amount of greenhouse gas 

emissions was 104.80 tons of carbon dioxide equivalent and activities scope 1 Direct GHG emissions, 2 Energy indirect emissions, 

and 3 Other indirect GHG emissions were 82.48, 20.57, and 1.74 tons of carbon dioxide equivalent, respectively. The scope 1 activity 

in the use of the restroom (septic tank system) has the highest greenhouse gas emissions, followed by the scope 2 activity in the use 

of electricity. However, due to being unable to propose the guidelines to reduce greenhouse gas emissions from using the bathroom. 

Therefore, measures are proposed to reduce the amount of greenhouse gas emissions from electricity use such as reducing the use of 

air conditioners, using solar energy for buildings, and determining measures to reduce electricity use in the laboratory. To lead to 

planning to improve activity operations for reducing the laboratory's greenhouse gas emissions in the next assessment. 

 

Keywords: Carbon Footprint for organization, Greenhouse gases, Chemical engineering laboratory, Naresuan University 
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การวิเคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชิงพื้ นท่ีและเวลาระหว่างค่าความเขม้ขน้ฝุ่ น PM2.5 จากสถานี

ตรวจวดัภาคพื้ นดินและจุดความรอ้นในพื้ นท่ีภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 

ในช่วงปี พ.ศ.2562-2566 

กมลฉัตร ศรีจะตะ1*, วรฤทธิ์ ประเสริฐ1, ภาสรุะ ศรีสรุะ1 และพลปรีชา ชิดบุรี1,2 

The Spatio-Temporal Analysis of PM2.5 Concentration from Ground-Based Stations  

and Hotspots in the Lower Northern Region of Thailand During 2019-2023 

 Kamonchat Seejata1*, Worarit Prasert1, Pasura Srisura1 and Polprecha Chidburee1,2 
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บทคดัย่อ 

 ปัญหามลพิษทางอากาศหรือฝุ่ น PM2.5 ที่เกดิขึ้นในพื้นที่ทางภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ซ่ึงส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพ

และการด ารงชีวิตประชาชนในพื้นที่  ดังนั้นวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์เชิงพื้ นที่และ เวลาระหว่างค่าความเข้มข้น 

PM2.5 จากข้อมูลสถานีตรวจวัดภาคพื้นดินกบัจุดความร้อนและลักษณะการใช้ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง โดยวิเคราะห์แนวโน้ม

ค่าความเข้มข้น PM2.5 รวมทั้งปริมาณและแหล่งที่มาการเกดิของจุดความร้อนผ่านการวิเคราะห์ค่าสหสมัพันธ์และการซ้อนทบัข้อมูลในระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร์ เพื่อระบุสาเหตุที่ชัดเจนของปัญหาเพื่อน าไปสู่การเตรียมความพร้อมรับมือและลดผลกระทบที่เกดิขึ้น ผลการศึกษาพบว่า 

ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้มข้น PM2.5 กับจุดความร้อนเฉล่ียเท่ากบั 0.88 หมายความว่า ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันโดยตรงอย่างมาก 

โดยค่าความเข้มข้น PM2.5 รายเดือนในปี พ.ศ.2562-2566 มีค่าความเข้มข้นที่มีแนวโน้มการเกดิฝุ่ นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ค่าความเข้มข้น

จะมีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อเข้าสู่ฤดูหนาวตั้งแต่เดือนตุลาคมจนถึงเดือนเมษายน และทุกสถานีจะมีค่าเฉล่ียลดลงอย่างรวดเร็วหลังผ่านเดือนเมษายน 

โดยเมื่อถึงช่วงฤดูฝนพบว่า จะมีค่าความเข้มข้น PM2.5 ต ่าที่สุด เช่นเดียวกบัจ านวนจุดความร้อนเฉล่ียในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาพบว่า ปริมาณจุดความร้อน

มากที่สดุในช่วงที่ค่าเฉล่ียความเข้มข้น PM2.5 มีค่าสงู ซ่ึงพบปริมาณความหนาแน่นของจุดความร้อนในพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่เกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ 

ทั้งนี้ ผลการศึกษาสามารถน าไปใช้ประโยชน์ทั้งด้านวิชาการ สังคม ประเทศชาติและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน

รับมือป้องกนัและแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศทั้งทางปฎิบัติและการก าหนดนโยบายต่อไป 

 

ค าส าคญั: ฝุ่ น PM2.5  จุดความร้อน ระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์  ความสมัพันธ์เชิงพื้นที่และเวลา  . 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

36 

  
  
  

S
us

ta
in

ab
le

 E
ne

rg
y 

&
 E

nv
ir
on

m
en

t 

Abstract 

The problem of air pollution, specifically PM2.5, in the lower northern region of Thailand has significant impacts on         

the health and human lifes of people in the affected areas. Therefore, the research aims to study the spatial and temporal relationships 

between PM2.5 concentrations from ground-based monitoring stations and hotspots, as well as the land use characteristics in the lower 

northern region. This involves analyzing the trends of PM2.5 concentration along with the quantity and sources of hotspot occurrences 

through correlation analysis and overlay analysis in a Geographic Information System (GIS) to identify the clear causes of the problem. 

This research found that the correlation coefficient between PM2.5 concentration values and hotspots is 0.88, indicating a strong 

direct relationship between the two variables. The monthly PM2.5 concentrations from 2019 to 2023 tend to follow the same pattern, 

increasing during the dry season from October to April and decreasing rapidly after April. When the rainy season arrives, the PM2.5 

concentration reaches its lowest point. Similarly, the average quantity of hotspots over the past 5 years was highest when the PM2.5 

concentration was high, mainly concentrated in forested and agricultural areas.  Furthermore, the results of the research can be applied 

for academic, community, national, and relevant organizations, serving as information for planning to prevent, mitigate, and          

address air pollution issues through both practical actions and policy. 

. 

Keywords: PM2.5, Hotspot, Geographic Information System, Spatio-temporal analysis 
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Effect of Destabilization on Microstructure, Hardness and Wear Resistance 

of High Chromium Cast Irons with Mo and W Addition 

Amporn Wiengmoon1* and Kittikhun Ruangchai1 

 

1Department of Physics, Faculty of Science, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: ampornw@nu.ac.th 

. 

Abstract 

High chromium cast irons (HCCIs) are widely used in mining processing and cement manufacturing that require resistance 

to abrasive and erosive wear. The wear resistance can be improved by alloying and destabilization heat treatment. In this work, 

the as-cast 28wt.%Cr iron with Mo/W addition were destabilized at 1000°C for 4 hours, and then air-cooled to room temperature. 

Vickers macrohardness and pin-on-disc wear testing were investigated. It was found that the as-cast 28wt.%Cr iron (R) had 

a hypoeutectic microstructure containing primary austenite dendrite with eutectic M7C3 carbides (M = Fe, Cr, Mo, W) and eutectic 

austenite, which partly transformed to martensite during cooling. The 28wt.%Cr iron with 1.42wt.%Mo (Mo1) promoted the formation 

of M7C3, M6C and M2 3C6, whereas the iron containing 0.99wt.%W (W1) resulted in a hypereutectic chemical composition, which 

promoted the formation of primary M7C3 . After destabilization, the transformation of austenite to secondary carbides and martensite 

was observed. A duplex core-shell structure of eutectic M7C3  carbide was also found. The Vickers macrohardness in the as-cast 

condition of R, Mo1 and W1 irons was 503, 518, and 576 HV30, respectively. This is due to multiple carbides are promoted by the effect 

of the Mo addition, whereas the primary M7C3 carbide was formed as a result of the W addition. Furthermore, adding Mo and W 

reduced the volume loss in the as-cast condition. The W1 iron exhibited the maximum wear resistance because of the presence of the largest 

volume fraction of primary M7C3 carbides. After destabilization, the Vickers macrohardness of R, Mo1  and W1 irons increased to 

725, 736, and 775 HV3 0 , respectively. The volume loss was less than in the as-cast condition. The Mo1 iron showed the lowest 

volume loss. The results showed that the hardness and wear resistance of HCCIs can be improved by Mo/W addition and 

destabilization heat treatment. 

 

Keywords: High chromium cast iron, Hardness, Wear, Destabilization, Microstructure 
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Enhanced Mechanical Properties of SrBHA/Ca-ZrO2 Composite Material Synthesized 

by Solid-State Reaction  
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Abstract 

This study investigates the synthesis of SrBHA and Ca-ZrO2 using a solid-state reaction process, followed by the preparation 

of SrBHA/Ca-ZrO2 composite materials. The research explores the impact of varying Ca-ZrO2 content (0%, 25%, 50%, 75%, and 100% wt) 

on the mechanical properties of the composite. Experimental results reveal that the XRD pattern of SrBHA closely resembles that of 

calcium strontium hydroxyapatite (Ca 9Sr(PO4)6(OH)2; SrHA), demonstrating high crystallinity and phase stability.                 

FT-IR analysis suggests that BO3 can effectively substitute for PO4
-3 in the HA structure. Additionally, XRD and FT-IR tests confirm                  

the successful synthesis of SrBHA via solid-state reaction. The solid-state reaction synthesis of Ca-ZrO2 shows the presence of both 

monoclinic zirconia (m-ZrO2) and tetragonal zirconia (t-ZrO2). Notably, the SrBHA/Ca-ZrO2 composite with a SrBHA ratio of 

25% wt and a Ca-ZrO2 ratio of 75% wt exhibits superior mechanical properties, with a maximum hardness of 58.84 Hv and                

a maximum DTS of 10.38 MPa. These findings suggest that a SrBHA ratio of 25% wt and a Ca -ZrO2 ratio of 75% wt                    

could be an optimal choice for dental material applications. 

 

Keywords: Hydroxyapatite substitution, Calcia stabilized zirconia, Strontium, Boron, Composite material 
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Hybrid Scaffold of PLGA Nanofibers Cooperated with PLAM/SSC Nanogels 

for Skin Tissue Regeneration 
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. 

Abstract 

This research aimed to fabricate the hybrid scaffolds from nanofibers cooperated with nanogels and used as biodegradable 

and biocompatible materials for skin tissue regeneration. PLA and SS were first modified at their chain-ends by adding vinyl groups 

from allyl glycidyl ether, to be “PLAM” and “SSC”. Nanogels were prepared from the free radical polymerization of polymerizable 

poly(lactic acid) (PLAM) and silk sericin (SSC). These were then synthesized to PLAM/SSC nanogels with and without crosslinker 

“N’N-methylenebis acrylamide”. PLAM/SSC crosslinked-nanogels presented spherical shape morphology, homogeneity, diameter 

size in the range of 0.4-0.6 µm. The hybrid scaffolds were successfully fabricated by colloid-electrospinning using an applied voltage 

of 25 kV, polylactide-co-glycolide (PLGA) concentration (dissolved in 4:1 of chloroform and dimethylformamide) of 10 wt%, 

nanogels of 0.1 wt%, polymer solution flow rate of 0.3 mL/h and tip-to-collector distance of 15 cm. The nanogels could entrap and 

release hydrophilic drug within 48 hours. The morphology of hybrid scaffolds was smooth and being continuous fibers. The nanofibers 

cooperated with nanogels have diameter size in the range of 1.5-2 µm. The in vitro cell viability of human dermal fibroblast was 

observed in the range of 80-100%. This hybrid scaffolds cooperated with nanogels can be used for skin tissue regeneration due to 

their safety and biocompatibility that are beneficial for normal human dermal fibroblasts. 

. 

Keywords: Hybrid scaffolds, Nanogels, Nanofibers, Drug release, Skin tissue regeneration 
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Hydrogel Scaffold of Poly(2-hydroxyethyl methacrylate) and 

Polymerizable Silk Sericin for Skin Tissue Regeneration 
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Abstract 

This research work was concerned with the fabrication and characterization of interpenetrating polymer networks (IPN) 

based on poly(2-hydroxyethyl methacrylate) (PHEMA) and polymerizable silk sericin (SSC). Samples were fabricated with different 

SSC concentrations (0, 1.25, 2.5 and 5 %w/v) in order to fabricate IPN hydrogel scaffolds via free radical polymerization. The end 

groups of silk sericin (SS) were modified with allyl glycidyl ether (AGE), to possess terminal vinyl end groups, producing polymerizable 

silk sericin (SSC). To fabricate IPN hydrogel scaffolds, HEMA was used as a monomer to polymerize via free radical polymerization, 

mixed with SSC at 60 ๐C in a close system, followed by adding N,N,N’,N’-tetramethylethylenediamine and ammonium persulfate as 

catalyst and initiator, respectively. The hydrogel networks were formed using two crosslinking systems; N,N'-methylenebisacrylamide 

as a chemical cross-linker and N,N’-dimethylurea as a physical crosslinker. After polymerization, the hydrogel scaffolds were lyophilized 

to produce a porous structure via a freeze-drying technique. From scanning electron microscope images, the scaffold with 5%w/v SSC 

showed the greatest number of pores with high regularity and pore size approximately 5-20 micrometres in diameter. Higher SSC 

content appears to enhance the swelling properties of these hydrogel scaffold due to higher degree of hydrophilicity from silk sericin. 

The 5%w/v of SSC showed the highest swelling ratio at approximately 349% within 7 days and had the slowest gelation time of 4.13 mins. 

In summary, the PHEMA/SSC hydrogel scaffolds have the potential to be used for skin tissue regeneration due to its biocompatibility 

and possessing structures similar to the extracellular matrix, which makes them suitable for cell attachment and proliferation. 

 

Keywords: Porous hydrogel scaffolds, Poly(2-hydroxyethyl methacrylate), Silk sericin, Skin tissue regeneration, Biocompatibility 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาและพัฒนาวิธีการกระตุ้นถ่านกัมมันต์จากเยื่อเปลือกไข่เหลือทิ้ งจากโรงงานอุตสาหกรรม

ด้วยเทคนิคไมโครเวฟพลาสมาและเทคนิคการให้ความร้อนด้วยเตาเผา  เพ่ือหาสภาวะที่เหมาะสม เช่น ก าลังไฟ เวลา อุณหภูมิ และ

ชนิดของสารเคมีที่น ามากระตุ้น คือ โซเดียมไฮดรอกไซด์และกรดฟอสฟอริก โดยพิจารณาประสิทธิภาพการดูดซับของถ่านกัมมันต์จาก

การไทเทรตและค านวณหาค่าการดูดซับไอโอดีน จากการทดลองพบว่าสภาวะที่เหมาะสมในการกระตุ้นเยื่อเปลือกไข่เหลือทิ้ งด้วยเทคนิค

ไมโครเวฟพลาสมา คือ ก าลังไฟ 1000 วัตต์ เป็นเวลา 3 นาท ีส าหรับเทคนิคการให้ความร้อนด้วยเตาเผา คือที่อุณหภมู ิ400 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 40 นาที จากนั้นใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์กระตุ้นทางเคมีพบว่าให้ค่าการดูดซับไอโอดีนอยู่ในช่วง 450-470 มิลลิกรัมต่อกรัม 

(ไมโครเวฟ-พลาสมา) และ 460-490 มิลลิกรัมต่อกรัม (เตาเผา) ส าหรับการใช้กรดฟอสฟอริกกระตุ้นทางเคมีพบว่าให้ค่าการดูดซับ

ไอโอดีนอยู่ในช่วง 90- 150 มิลลิกรัมต่อกรัม (ไมโครเวฟ-พลาสมา) และ 100-130 มิลลิกรัมต่อกรัม (เตาเผา) จากค่าการดูดซับไอโอดนี

ของถ่านกัมมันต์จากเยื่อเปลือกไข่เหลือทิ้ งที่ถูกกระตุ้นด้วยเทคนิคไมโครเวฟพลาสมาและเทคนิคการให้ความร้อนด้วยเตาเผาพบว่า

ให้ผลการทดลองไม่แตกต่างกนั อย่างไรกต็ามการกระตุ้นด้วยไมโครเวฟพลาสมาจะใช้เวลาและสารตัวอย่างน้อยกว่าการกระตุ้นด้วยเตาเผา 

และพบว่าการใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์ให้ผลการทดลองที่ดีกว่าการกระตุ้นด้วยกรดฟอสฟอริก ดังนั้นการสังเคราะห์ถ่านกัมมันต์จาก

เยื่อเปลือกไข่เหลือทิ้งด้วยวิธกีระตุ้นดังกล่าวสามารถเป็นทางเลือกใหม่ในการทดแทนวัสดุดูดซับบางชนิดในอนาคตต่อไปได้ 

 

ค าส าคญั: เยื่อเปลือกไข่  วิธกีารกระตุ้น  การดูดซับ  ถ่านกมัมันต์  ไมโครเวฟ-พลาสมา 
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Abstract 

This research aims to study and develop the activation method of activated carbon from factory waste eggshell membrane 

by microwave-plasma and furnace heating techniques for optimization such as power supply, time, temperature and type of chemical. 

NaOH and H3PO4 were used for this study. Standard method by iodine titration was calculated the Iodine Adsorption Number (IAN) 

for indication of adsorption efficiency on activated carbon. As results, the optimum activating condition of microwave-plasma technique 

is power supply 1000 watts for 3 minutes. For the furnace technique, 400 ºC for 40 minutes is an appropriate condition, also. NaOH 

as activating chemicals, the IAN values were found in the range 450-470 mg/g (microwave-plasma) and 460-490 mg/g (furnace). 

H3PO4 as activating chemicals, the IAN values were found in the range 90- 150 mg/g (microwave-plasma) and 100- 130 mg/g 

(furnace). From the results of the IAN values of activated carbon from waste eggshell membrane activated by microwave-plasma and 

furnace heating techniques were found to have no different experimental results. However, microwave-plasma activation requires 

less time and sample than furnace heating activation. And it was found that the use of NaOH gave better experimental results than activation 

with H3PO4. Therefore, the synthesis of activated carbon from waste eggshell membrane using the above activation method can be 

a new alternative to replace some absorbent materials in the future. 

 

Keywords: Eggshell membrane, Activation method, Adsorption, Activated carbon, Microwave-plasma 
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ความหลากหลายชนดิของปลวกทีพ่บบริเวณมหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก 

อุบลวรรณ  ปฐมวงษ์กฤท1*, ชลิตา  ดีแย้ม1, กชพรรณ ทองจันทร์1 และอุษนีย์  ขันทอง1 

The Species Diversity of Termites around Naresuan University,  

Phitsanulok Province 

Ubolwan Patomwonggrit1*, Chalita Deeyaem1, Kotchapan Thongjan1 and Utsanee Khanthong1 

   

1ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

1Department of Biology, Faculty of Science, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: ubolwanb@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

ปลวกเป็นแมลงสังคมที่พบอยู่ทั่วไปในประเทศไทย ในการศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจชนิดของปลวกใน 2 พ้ืนที่คือ     

1. พ้ืนที่บริเวณบ้านที่ถูกปลวกเข้าท าลายใกล้มหาวิทยาลัยนเรศวร และ 2. พ้ืนที่ส ีเขียว (Green area) ในมหาวิทยาลัยนเรศวร   

ตั้งแต่มกราคม 2566 ถึงกุมภาพันธ ์2567 ทั้ง 2 พ้ืนที่ พบ 2 วงศ ์ทั้งหมด 21 ชนิด วิเคราะห์ชนิดได้ดังน้ีคือ พ้ืนที่ 1 วงศ ์Rhinotermitidae       

พบ  4 ชนิดได้แก่ Coptotermes  curvignathus, Coptotermes  gestroi, Coptotermes  premrasmii, Coptotermes  kalshoveni และ                

ว งศ์  Termitidae พบ 7 ชนิ ด  ไ ด้ แ ก่  Globitermes sulphureus, Macrotermes annandalei, Microcerotermes crassus, Microcerotermes  

distans, Microcerotermes paracelebensis, Odontotermes proformosanus และ Odontotermes sp.1 และพ้ืนที่ 2 วงศ ์Termitidae พบ 13 ชนิด

ได้แก่ Globitermes sulphureus, Microcerotermes minutus, Macrotermes annandalei, Macrotermes carbonarius, Macrotermes chaiglomi, 

Macrotermes gilvus, Macrotermes maesodensis, Macrotermes malaccensis, Odontotermes proformosanus, Odontotermes sp.2, 

Odontotermes sp.3, Odontotermes sp.4 และ Odontotermes sp.5 เมื่อวิเคราะห์ดัชนีความเหมือนของชนิดทั้งสองพ้ืนที่เหมือนกันเพียง    

ร้อยละ 17.39 นอกจากนี้ ยังพบว่า ชนิดของปลวก วงศ์ Rhinotermitidae เพียงร้อยละ 20 เท่าน้ันที่ก่อให้เกิดความเสยีหายอย่างมากต่อสิ่งปลูกสร้าง 

ในขณะที่พบปลวก วงศ ์Termitidae ร้อยละ 80 ท าหน้าที่ในการย่อยสลายเศษไม้และอนิทรีย์สาร ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศ. 

. 

ค าส าคญั: ปลวกใต้ดิน, อนัดับ Isoptera,  วงศ ์Rhinotermitidae,  วงศ ์Termitidae 

 

Abstract 

Termite were social insect which were found in Thailand. The objectives of this study were investigated species diversity in 

two areas; the 1st area was houses near Naresuan University that was infected by termites and the 2nd area was green area in Naresuan 

University since January 2023 to February 2024. In both areas were found 2 families, a total 21 species.  Family Rhinotermitidae, 
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were found four species; Coptotermes curvignathus, Coptotermes gestroi, Coptotermes premrasmii & Coptotermes kalshoveni, and 

Family Termitidae, were found seven species; Globitermes sulphureus, Macrotermes annandalei, Microcerotermes crassus, 

Microcerotermes distans, Microcerotermes paracelebensis, Odontotermes proformosanus and Odontotermes sp.1 were found in the 1st area.  

Thirteen species in Family Termitidae; Globitermes sulphureus, Microcerotermes minutus, Macrotermes annandalei, 

Macrotermes carbonarius, Macrotermes chaiglomi, Macrotermes gilvus, Macrotermes maesodensis, Macrotermes malaccensis, 

Odontotermes proformosanus, Odontotermes sp.2, Odontotermes sp.3, Odontotermes sp.4, and Odontotermes sp.5 were found in     

the 2nd area.  The sorensen similarity coefficient in both areas showed that similarity only 17.39 %.  In addition, the results showed 

that Family Rhinotermitidae, only 20% of termite species damaged houses, while Family Termitidae, 80% of termite species were 

important in ecosystem.  

 

Keywords: Subteranean termite, Order Isoptera, Family Rhinotermitidae, Family Termitidae 
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Urban Way of Life in Myanmar Women Writers’ Selected Literary Works 

Wathanyoo Phakthong1* 

  

1Department of Eastern Languages, Faculty of Humanities, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: wathanyoop@nu.ac.th 

 

Abstract 

The selection of Ma Sandar’s “Bawa Eai-met Pann Eai-met (Reality and Illusion)” and Nu Nu Yi (Innwa)’s “Mya Sein 

Pyar Kamaryut (Emerald Green and Blue Kamaryut)” for the study of the urban way of life in Yangon was based on their unique 

perspectives on private spaces and urban living. These works provide valuable insights into the portrayal of private spaces. Private 

spaces, such as apartment buildings, play a crucial role in facilitating interactions and relationships among the characters. The State 

Law and Order Restoration Council (SLORC) has been rapidly developing the city by approving the construction of residential 

buildings in response to urban growth. Yangon is witnessing the emergence of numerous apartment buildings and condominiums, 

which are collectively shaping the iconic “city skyline” and altering the urban landscape. In contrast to the global trend in modern 

cities, Yangon does not support the unique cultural identities and personal freedoms of individuals, as evidenced by the restrictive 

regulations on cultural expression and limited personal freedoms highlighted in Ma Sandar’s and Nu Nu Yi (Innwa)’s literary works. 

Despite being designed to promote individuality and separation, these spaces paradoxically diminish the characters’ sense of self and 

individuality within their private sectors, creating a stark contrast to the intended purpose. Through their interactions and activities in 

private spaces, such as apartment buildings and condominiums, the characters actively negotiate and shape the modern city’s identity, 

applying old customs and influencing the development of the urban landscape. In Yangon, the private spaces of its residents exhibit 

traits such as communal gathering areas that align more closely with public spaces, creating a blend of private and old custom or rural 

pattern dynamics in urban planning, fostering a sense of rural community and sharing experiences among the residents. 

 

Keywords: city identity, Myanmar women writers, private space, urban way of life 

 

 

 

 

 

 

  

 

This research work has been accepted to be published in the Mekong-Salween Civilization Studies Journal (MSCSJ), 

the collaborative journal of the 20th Naresuan Research and Innovation Conference, Volume 15 No.2 July-December 2024. 
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Implementing a Cutting-Edge Recycling Web Application for Sustainable Progress 

in Tha Pho Sub-district: Empowering Residents and Recycling Industry Partners 

Sariya Kruayim1, Wasin Liampreecha1* and Suttida Chaisri1 

   

1Faculty of Business Economics and Communications, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: wasinl@nu.ac.th 

. 

Abstract 

This article explores the integration of circular business practices into sustainable digital entrepreneurship in Tha Pho 

district, Phitsanulok province, addressing local waste management challenges through a design thinking approach. By considering   

the local context, cultural nuances, and technological infrastructure, the study aims to create a user-friendly and effective platform. 

The design process involves prototyping, allowing for iterative feedback and customization through rigorous testing with community 

members, stakeholders, and waste management entities. This ensures that the platform meets local requirements and motivations , 

encouraging participation, collaboration, and sustainable digital practices. The goal is to foster engagement, promote sus tainable 

behaviors, and utilize local resources to create an environmentally conscious digital landscape in Tha Pho. The study highlig hts     

the significance of user-centered design in developing efficient solutions for sustainable recycling practices. The research findings 

demonstrate high satisfaction with the NUZeroWaste Web application, with students giving an overall score of 4.00 and univers ity 

outsiders rating it 4.42. Key benefits reported include improved accessibility to recycling knowledge, stre amlined processes, and 

real-time feedback. The application also significantly reduced errors and negative feedback, showcasing its effectiveness over 

conventional methods. Overall, the NUZeroWaste Web application successfully enhanced recycling practices a nd promoted long-

term sustainable behavior, underscoring its potential to address community-specific challenges in waste management. 

. 

Keywords: Phitsanulok, Recycling business, Digital entrepreneurship, Sustainable Development Goals, Web application,  

Community participation 
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การกระจุกตวัของทุนการคา้และนยัต่อเศรษฐกิจและการคลงัทอ้งถิน่ 

ดิเรก ปัทมสริิวัฒน์1 และ ภาวิณี สตาร์เจล2* 

Concentration of Business Capital and Implication on Local Economies and Finance 

Direk Patmasiriwat 1 and Pawinee Stargell2* 
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บทคดัย่อ  

บทความนี้ เสนอการวิเคราะห์การกระจุกตัวของทุนการค้า (business capital) ในประเทศไทย จากฐานข้อมูลของกรมพัฒนาธุรกจิ

การค้า จ านวน 219,853 ราย (ข้อมูล มกราคม 2564-กุมภาพันธ์ 2566) ซ่ึงกระจายอยู่ในทุกภูมิภาค มูลค่าทุนจดทะเบียนรวมกัน 

718,493 ล้านบาท โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยคือการวัดอัตราการกระจุกตัวของทุนการค้าตามประเภทธุรกิจและพื้ นที่  โดยทดสอบ

ข้อสนันิษฐานว่า อตัราการกระจุกตัวของทุนการค้าแตกต่างกนัตามประเภทธุรกจิ และอตัราการกระจุกตัวในบางพื้นที่ (จังหวัด/อ าเภอ) ด้วย

การใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากฐานข้อมูลของกรมพัฒนาธุรกจิการค้า 929 อ าเภอ 77 จังหวัด 21 หมวดธุรกิจ และวิเคราะห์ผลการศึกษาด้วยสถิติ

เชิงพรรณนาและ quantile plot ผลการศึกษาพบว่า หนึ่ง อตัราการกระจุกตัวของทุนการค้าในสาขาการเงินสงูสดุ รองลงมาสาขาเหมืองแร่ และ

การคมนาคม สอง อัตราการกระจุกตัวต ่าในสาขาโรงแรมและภัตตาคาร ธุรกิจอสงัหาริมทรัพย์และพาณิชยกรรม สาม อัตราการกระจุกตวั

ตามพื้นที่ (ท าเลที่ตั้ง) สัดส่วนของทุนในกรุงเทพและปริมลฑลสูงสุด ร้อยละ 67.8 ตามด้วยภาคตะวันออกร้อยละ 9.3 และภาคใต้ร้อยละ 6.5 

เป็นหลักฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ที่บ่งชี้  ก) ปัญหาความไม่ส าเร็จของนโยบายกระจายความเจริญของรัฐบาลที่ผ่านมา ข) การกระจุกตัวของทุน

การค้าส่งผลต่อความเหล่ือมล ้าเศรษฐกิจ-การคลังท้องถิ่น กล่าวคือ ในเขต (จังหวัด/อ าเภอ) ที่ทุนเข้มข้นกิจกรรมทางเศรษฐกิจสูงและ

ความสามารถการจัดจัดเกบ็รายได้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในทางตรงกนัข้ามในเขตพื้นที่ที่มีทุนน้อยย่อมหมายถึงปริมาณธุรกรรมทาง

เศรษฐกจิและรายได้ภาษีค่าธรรมเนียมของเทศบาล/ อบต. ลดลงตามไปด้วย 

 

ค าส าคญั: การกระจุกตัวของทุนการค้า  การคลังท้องถิ่น  กรมพัฒนาธุรกจิการค้า  
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Abstract  

This paper studies an analysis of concentration of business capital in Thailand from the database of Department of Business 

Development (DBD Datawarehouse) which includes 219,853 business units (B.E. January 2564- February 2566) across all regions 

worth 718,493 million Baht. This paper aims to measure the concentration of business capital by area and business groups. We 

hypothesize that the concentration varies by different business groups and areas (provinces/amphur). We use secondary data from the 

DBD datawarehouse comprising business registered in 929 amphur 77 provinces 21 business groups and then utilize descriptive 

statistics and quantile plot. The results show that (1) the concentration of business capital in finance is ranked the highest, followed 

by mining and transportation (2) the concentration is lowest among hotel-restaurant, real estate and commerce (3) Bangkok and 

vicinities are ranked as the most highly concentrated area of business capital (67.8%), followed by the east (9.3%), and the south 

(6.5%). This empirical evidence indicates (a) a failure of government policy on economic growth in the past (b) that the concentration 

of business capital urges economic and fiscal inequalities — that said, an area with high concentration of business capital induces more 

economic activities and revenues generated by local administrative organizations (LAO). On the other hand, low concentration of 

business capital implies limited economic activities and hence small amount of revenues for LAO, leading concern for policy makers 

to revise and allocate subsidies or budget to alleviate area-based inequalities.  

  

Keywords: Business capital concentration, Local finance, Department of business development 
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การละเลยการใชภ้าษาเพือ่การสือ่สารอย่างถูกตอ้งในกลุ่มผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี 

อ ำนวย พิรุณสำร1* และ ประดับเดือน ทองเชื้อเชิญ2 

Neglect of Proper Thai Language Communication among Bachelor's Students 
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บทคดัย่อ 

ปัญหำกำรใช้ค ำผิดเสียง ผิดควำมหมำย ใช้ตำมควำมสะดวก ไม่ตรวจสอบควำมถูกต้องของไวยกรณ์ล้วนเป็นปัญหำ

กำรใช้ภำษำไทยในปัจจุบันของกลุ่มคนรุ่นเยำว์ จึงน ำมำสู่กำรวิจัยเเชิงส ำรวจนี้  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำกำรละเลยควำมส ำคัญ

ของกำรใช้ภำษำของนิสิตระดับปริญญำตรี โดยใช้แบบสอบถำมเป็นเคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกับนิสิตมหำวิทยำลัยนเรศวร  

ที่ลงทะเบียนเรียนรำยวิชำภำษำ สังคม และวัฒนธรรม ภำคเรียนต้นปีกำรศึกษำ 2565 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลได้แก่ ค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ 

ค่ำเฉล่ีย และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลปรำกฏว่ำ นิสิตได้ประเมินควำมสำมำรถและทักษะในกำรใช้ภำษำของตนเอง

ในด้ำนกำรฟังและอ่ำนอยู่ในระดับดี ส่วนด้ำนกำรพูดและกำรเขียนอยู่ในระดับปำนกลำง อีกทั้งให้ควำมเห็นว่ำผู้ท ำกำรสื่อสำรจ ำเป็นต้อง

มีควำมรับผิดชอบในกำรใช้ภำษำให้ถูกต้องในประเดน็ของพฤติกรรมกำรละเลยกำรใช้ภำษำพบว่ำ นิสติมีพฤติกรรมที่ละเลยกำรใช้ภำษำอย่ำง

ถูกต้องในทักษะทั้ง 4 ด้ำน คือ กำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน อยู่ในระดับปำนกลำง โดยสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้เกิดกำรละเลย

และลดควำมส ำคัญของกำรใช้ภำษำในกำรสื่อสำรอย่ำงถูกต้อง คือ ควำมไม่รู้ ไม่สนใจในคุณค่ำของภำษำ และกำรไม่ตรวจสอบควำมถูกผิด

ของภำษำผ่ำนกำรใช้นวัตกรรมทำงกำรสื่อสำรปัจจุบัน เช่น สื่อออนไลน์และควำมคึกคะนองในกำรใช้ค ำ มำกไปกว่ำนั้น นิสติยังเสนอว่ำ ควรมี

กำรสร้ำงแนวทำงและก ำหนดมำตรฐำนกำรใช้ภำษำที่ถูกต้อง โดยเฉพำะสื่อออนไลน์ แล้วให้สถำนศึกษำ สื่อมวลชนเป็นต้นแบบ กำรใช้ภำษำที่

ถูกต้องเหล่ำนี้   

 

ค าส าคญั: พฤตกิรรมกำรละเลย  ทกัษะกำรใช้ภำษำไทย  ผู้เรียนระดับปริญญำตรี 
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Abstract 

Problems with using words with the wrong sound and meaning, or using them for convenience. Does not check for proper grammar. 

All of these issues arise from the current use of the Thai language by the younger generation. As a result, the survey was conducted. 

The objectives of this survey research aim to study neglects of proper language use among bachelor’s students. A questionnaire was 

used as a tool for gathering data from Naresuan University undergraduate students who registered to study ‘Language, Society and Culture 

course in the first semester of the academic year 2022. The data were statistically calculated and presented in frequency, 

percentages, means and standard deviation. Based on statistical research, students rated their own language talents and capabilities as 

good in listening and reading and moderate in speaking and writing. In addition, they stated that communicators must utilize 

appropriate terminology. Regarding neglects of proper language use, the findings show that the level of disregard for all four skills, 

particularly hearing, speaking, reading, and writing, was moderate. The main explanations for such neglects and why less attention was 

paid to how significant it is to communicate utilizing proper language were ignorance, lack of interest in the value of langu age, 

and failure to check language errors, through the utilization of current communication advances such as online media and a pa ssion 

for words. influences of communicative language used in online and social media, and lack of awareness of word choices. Furthermore, 

students recommended that correct language use rules be established alongside the language standardization used by online media. 

Educational institutions and the media should set an appropriate example by using suitable terminology. 

 

Keywords: neglect, proper Thai language use, undergraduate students 
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ความเชื่อมัน่ต่อการพฒันาสงัคมทุกภาคส่วนของกลุ่ม 

เจนเนอเรชัน่แซด 

อ ำนวย พิรุณสำร1* และ ประดับเดือน ทองเชื้อเชิญ2 

Confidence from Generation Z 

towards Social Inclusive Development 

Aumnoay Pirunsarn1* and Pradubduen Thongchuechern2 
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*Corresponding author. E-mail: tomistom@hotmail.com 

 

บทคดัย่อ 

 กำรพัฒนำสงัคมที่ดีควรด ำเนินกำรให้ครอบคลุมและเป็นธรรมในทุกมิติ จึงน ำไปสู่แนวคิดกำรพัฒนำสังคมทุกภำคส่วนและเป็นที่มำ

ของกำรวิจัยเชิงส ำรวจนี้  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมเชื่อมั่นต่อของกลุ่มเจนเนเรชั่นแซดต่อกำรพัฒนำสังคมทุกภำคส่วนในกลุ่มนิสติ

มหำวิทยำลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนรำยวิชำ 001233 ไทยกบัประชำคมโลก ภำคเรียนต้น ประจ ำปีกำรศึกษำ 2566 มีแบบสอบถำมเป็น

เคร่ืองมือในกำรเกบ็รวบรวม มีผู้ตอบกลับเป็นกลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำจ ำนวน 181 คน สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลได้แก่ ค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ 

ค่ำเฉล่ีย และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลปรำกฏว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงประเมินตนเองว่ำ มีควำมรู้และสนใจด้ำนกำรพัฒนำสงัคม

ในระดับปำนกลำงและมำก คิดรวมเป็นร้อยละ 79 ผลกำรศึกษำด้ำนควำมเชื่อมั่นในควำมส ำเร็จของกำรพัฒนำสังคมทุกภำคส่วนระดับ

ปำนกลำง กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมคิดเห็นว่ำ กำรพัฒนำทุกภำคส่วนไม่เพียงท ำให้จัดกำรกับปัญหำของประชำชนและสังคมได้อย่ำงทั่วถึง         

แต่ยังสำมำรถลดควำมเหล่ือมล ำ้ทำงสังคมได้อย่ำงแท้จริง นอกจำกนี้ยังมีระดับควำมเชื่อมั่นที่สงูในประเดน็ที่ว่ำ กำรพัฒนำสงัคมทุกภำคส่วน

ช่วยให้กลุ่มคนจนและผู้ถูกกดีกนัทำงสงัคมมีอ ำนำจในกำรต่อรองเพิ่มขึ้น อกีทั้งยังเป็นกำรเสริมสร้ำงควำมอยู่ดีมีสขุของประชำชนในสงัคม 

. 

ค าส าคญั: เจนเนอเรชั่นแซด  กำรพัฒนำสงัคมทุกภำคส่วน  ควำมเชื่อมั่น   

. 
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Abstract 

To achieve long-term social progress, all components must be inclusive and equal, leading to the concept of social inclusion 

development, which is the subject of this survey. The purpose of this study is to look into the confidence of Naresuan University's 

Generation Z undergraduate students enrolled in Thai State and the World Community (course code 001233) during the first semester 

of the 2023 academic year. The questionnaire was utilized to collect information from a group of 181 people. The data were 

statistically examined and provided as frequency, percentages, means, and standard deviations. According to data analysis, 79 percent 

of the sample group ranked their knowledge and interest in social development as medium or high. The survey showed moderate 

confidence in the achievement of social inclusive development. The sample group believes that social inclusive development not only 

addresses people's and society's issues holistically, but also has the potential to drastically reduce societal degradation. There is also a high level of 

confidence in the idea that social inclusive development gives the poor and socially disadvantaged more bargaining power, as well as 

for the welfare and well-being of everyone in society. 

. 

Keywords: Generation Z, Social inclusive development, Confidence  
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Effect of Chairside Silicone Polishing Systems on the Surface Roughness 

of CAD/CAM Milled and Heat-Polymerized Denture Base Materials 

Sarita Apiromwijit1, Prarom Salimee1* and Nareudee Limpuangthip1 

 

1Department of Prosthodontics, Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University, Bangkok, 10330 

*Corresponding author. E-mail: prarom.s@chula.ac.th 

 

Abstract 

The objective of this study was to evaluate the effects of two commercial chairside polishing systems on the surface roughness 

of two denture base materials compared with conventional laboratory polishing. Rectangular-shaped specimens (8 × 8 × 5 mm) were 

fabricated from CAD/CAM milled and heat-polymerized denture base materials (n = 18 per material). Each group was divided into 

three groups of two experimental polishing systems (n = 6): Exa technique, Acrypoint, and conventional laboratory polishing by 

dental technician as a control group. The roughness (Ra) values were measured after finishing with tungsten carbide bur for 15 

seconds, after stepwise polishing (rough, medium, fine) of each chairside polishing systems for 90 seconds and after polishing received 

by the laboratory. The Mean Ra values of each group were analyzed using a two-way repeated-measures analysis of variance 

(ANOVA) to detect differences among materials and polishing systems (α = 0.05). The results showed that the lowest Ra values 

were observed in specimens polished with conventional laboratory polishing (p < .05). Significant differences were found between 

CAD/CAM milled and heat-polymerized denture base when polished with Exa technique (p = 0.02), while there were no significant 

differences in specimens polished with Acrypoint (p = .293). Both chairside polishing systems showed significantly higher Ra value 

than conventional laboratory polishing. Chairside polishing systems should be reserved for situations where access to a dental laboratory 

is limited. 

 

Keywords: CAD/CAM milled, Denture base materials, Surface roughness, Polishing 

 

Introduction 

 In dentistry, acrylic resin is widely used for denture base fabrication. Conventional heat-polymerized 

processing of polymethyl methacrylate (PMMA) based resin has been considered desirable for denture base 

application due to its ease of handling, reparability, stability in the oral environment, and adequate flexural strength 
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(Hashem et al., 2014). However, its mechanical properties have been reported to be insufficient in terms of 

polymerization shrinkage, dimensional changes, and residual monomer (Zafar, 2020).  

To improve the properties of PMMA, computer-aided design/computer-aided manufacturing (CAD/CAM) 

technology has been adapted to fabricate denture bases in digital workflow. The adoption of CAD/CAM has been 

increased due to their ability to reduce chairside time and exhibit higher surface properties compared to heat-polymerized 

denture base material (Al-Dwairi et al., 2019; Steinmassl et al., 2018). As the manufacturer claims, CAD/CAM 

milled have better mechanical properties and surface characteristics compared to other PMMA (Freitas et al., 2023). 

These results might be due to higher monomer conversion, which reduced the residual monomer, and polymerization 

shrinkage. 

Well-polished surface of the denture base is an essential property of successful prostheses. One of the key 

factors that affects dental plaque accumulation, stain retention, and patient comfort on denture base is surface 

roughness (Bollen et al., 1997). Denture bases should be polished in the laboratory to produce an adequately 

smooth surface. Therefore, it is essential for dental prostheses to have a smooth surface to inhibit oral microbial 

formation. Traditionally, denture bases are polished in a dental laboratory by using a lathe bristle brush and a slurry 

of pumice to achieve smooth surface (Quirynen & Bollen, 1995). However, corrective grinding of denture bases 

is a common procedure to perform during insertion. In dental clinics, chairside polishing by using chairside 

silicone polishing systems offers an alternative method for repolishing the surface of dentures when repolishing 

with a lathe may not be feasible. Some studies suggest that silicone polishing systems can effectively achieve acrylic 

surface roughness similar to the threshold value (Berger et al., 2006; Kuhar & Funduk, 2005). Currently, there are 

various manufacturers of chairside silicone polishing systems for acrylic resin, such as Exa Technique, 

AcryPoints, and Acrylic Polisher HP Blue. The silicone polisher usually contains abrasive particles bonded in 

the silicone. As stated by the manufacturer, the polishing steps are performed in order of coarse polisher for 

finishing, contouring, and removing scratches from material surface, while medium polisher is used for smoothing 

and condensing the material surface, and finally with the finest polisher is used for optimally smoothing and 

producing a high-shine polish. 

Several studies have shown the efficacy of chairside silicone polishing on heat-polymerized denture base 

material (Gungor et al., 2014; Kuhar et al, 2005). However, there are a few studies regarding its effectiveness on 
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CAD/CAM milled denture base material. Therefore, the objective of this study was to evaluate the effect of chairside 

silicone polishing systems on the surface roughness of heat-polymerized and CAD/CAM milled denture base 

materials after polishing compared to conventional laboratory polishing. The null hypothesis was that there would 

be no statistical difference in the surface roughness between denture base materials after polishing with two different 

chairside silicone polishing systems and conventional laboratory polishing. 

 

 

 

 

 

Figure 1 Conceptual framework 

 

Materials and methods 

Table 1  

Product name Materials Fabrication technique Manufacturer 

VERTEX Rapid-Simplified PMMA-based Conventional; heat-polymerized 

(Curing time; 20 minutes at 100ºC) 

Vertex-Dental B.V., 

Netherlands 

SMILE CAM Total Prosthesis PMMA-based CAD/CAM milled Pressing Dental Srl, Italy 

Description of tested denture base materials in this study 

 

Table 2  

Polishing systems Manufacturers Finishing and polishing procedures Polishing speed (rpm) 

Exa technique Edenta AG, Au/SG, 

Switzerland 

1. Trimming with green polisher: coarse grit  

2. Finishing with grey polisher: medium grit  

3. Polishing with yellow polisher: fine grit  

12,500 

12,500 

6,000 

AcryPoint Shofu Inc, Kyoto, Japan 1. Trimming with dark grey polisher: coarse grit  

2. Finishing with brown polisher: medium grit  

3. Polishing with light grey polisher: fine grit  

7,500 

7,500 

7,500 

Protocols of technique used for polishing denture base material surfaces 

Types of denture base materials 

1. CAD/CAM milled  

2. Heat-polymerized 

Surface Roughness 

Profilometer (Ra Value) 

Controlling factor 

1. Polishing techniques 

2. Speed  

3. Forces 

 

 

 

Polishing systems 

Durations 
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Acrylic specimen preparation 

The number of specimens n = 6 per group using the G*Power program, and the mean (SD) from the pilot 

study. The specimens of both CAD/CAM milled and heat-polymerized denture bases after processing were 

prepared into a final square shape of 8 × 8 mm and 5 mm in thickness. The specimens were cleaned in an 

ultrasonic bath of distilled water for 10 minutes and dried with absorbent paper. Each specimen was fixed in a 

polyvinyl chloride pipe with a diameter of ¾ inch with clear resin. The upper surface of specimens was set parallel 

to the horizontal plane. 

Finishing and polishing of acrylic resin specimens 

In this study, a force control custom device was used to eliminate an inaccuracy and instability of 

direct human forces when grinding and polishing, which can cause errors in experiments. A slow-speed handpiece 

(NSK Nakanishi Inc., Tochigi, Japan) was used to polish specimens. A tungsten carbide acrylic bur (Edenta AG, 

St. Gallen, Switzerland) was used to grind for 15 seconds at 10,000 rpm to stimulate a clinical adjustment. Then, 

each type of acrylic was randomly divided into three groups: control and experimental groups. For the control 

group, the surface was polished with a slurry of pumice and fat polishing by the dental laboratory technician. 

The polishing process in the experimental groups was continued by using one of two commercial chairside silicone 

polishing systems: the Exa technique and the AcryPoint. Each system contains three serial polishing burs: coarse, 

medium, and fine, respectively. The motion of polishing was performed in forward-backward direction by 

the device, and the specimen was rotated 90 degrees every 15 seconds to polish in all direction as clinical 

adjustment. A new set of polishers was used for each group. Polishing speed and force (3 N) follow the manufacturer’s 

recommendations. After tungsten carbide and 90 seconds of each serial polisher, the specimens were cleaned 

with distilled water in an ultrasonic device for 5 minutes and subjected to measure the surface roughness (Ra). 

The diagram is shown in figure 2. 
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Surface roughness measurement  

The surface roughness (Ra) of each specimen was analyzed using a non-contact optical profilometer 

(Alicona infinitefocusSL, Graz, Austria) with 50X magnification. The surface roughness of polished specimens 

was measured in each step. In each specimen, five measurement areas (0.4 × 0.4 mm) were measured which 

consist of the center of the specimen and 1 mm apart from the center of the specimen in four directions. The area 

of surface roughness measurement was perpendicular to the polished direction and provide 4 mm in evaluation 

length, according to ISO 4288 standards. 

Statistical analysis 

The data were analyzed using a statistical software program (IBM SPSS statistics, v29.0; IBM Corp.) 

with a significance level of α  = 0.05. The normality of the data was determined using the Shapiro-Wilk test, 

and parametric statistic was performed. Two-way repeated-measures ANOVA and post hoc Tukey tests were used 

to determine the effect of material types and polishing systems on surface roughness. 

 

Figure 2 Diagram of the polishing process 
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Results 

Table 3  

Material Polishing systems Ra (µm) 

Carbide 15s Coarse 90s Medium 90s Fine 90s 

Heat Acrypoint 0.38(0.009)a 0.34(0.006)b,A,1 0.27(0.007)c,A 0.23(0.005)d,A 

Exa 0.37(0.009)a 0.26(0.006)b,B,1 0.20(0.007)d,B 0.19(0.005)d,B,1 

Milled Acrypoint 0.39(0.009)a 0.29(0.006)b,A,2 0.27(0.007)b,A 0.22(0.005)c,A 

Exa 0.37(0.009)a 0.21(0.006)b,B,2 0.18(0.007)c,B 0.17(0.005)c,B,2 

Mean Ra (SD) of heat-polymerized and CAD/CAM milled in each polishing system and duration 

* - Different small alphabetical letters indicate different Ra values between durations within the same denture base material and polishing system.  

 - Different capital letters indicate different Ra values between polishing systems within the same denture base materials and duration.  

 - Different numbers indicate different Ra values between denture base materials within the same polishing system and duration. 

 

Table 4  

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Material types .003 1 .003 18.555 <.001 

polishing systems .024 2 .012 68.060 <.001 

Material types * polishing systems .001 2 .000 1.520 .235 

Error .005 30 .000   

Total 1.340 36    

Two-way repeated-measures ANOVA for effect of material types and polishing systems on the surface roughness (Ra) 

 

The mean and standard deviation of Ra values for all tested specimens were shown in figure 3. A two-

way repeated-measures ANOVA in table 4 indicated that surface roughness was significantly influenced by the 

polishing systems and types of material. However, there was no significant interaction effect between the material 

types and polishing systems. For both groups of materials, the conventional laboratory polishing produced the 

lowest Ra value, followed by the Exa technique and the Acrypoint chairside silicone polishing system. In contrast, 

the highest Ra values were detected after finished with a tungsten carbide bur in both groups. No significant 

differences were found between the specimen polished with Acrypoint, while the Ra value of CAD/CAM milled 

group was significantly lower than that of heat-polymerized group when polished with conventional laboratory 
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polishing and Exa technique. The Ra value of specimen decreased with each polishing bur of the stepwise 

polishing used. There was a significant difference in surface roughness between polishing with coarse and fine 

polisher 

 

 

Figure 3 Mean and SD of Ra value for all tested group (* denotes no significant difference p>0.05) 

 

Discussion 

This study evaluated the effects of chairside polishing systems on the surface roughness of two different 

denture base materials. According to our findings, the data demonstrated that the different denture base materials 

significantly affected the surface roughness, even though the same polishing systems were used. A significant 

difference was observed between the CAD/CAM milled group and the heat-polymerized group after polishing by 

conventional laboratory polishing and Exa technique. However, no significant difference was found in the 

specimens polished with Acrypoint. Therefore, the first null hypothesis was partially rejected. The second null 

hypothesis, that the polishing system would not affect the surface roughness of each denture base material was 

also rejected because a significant difference between the specimens polished with conventional laboratory 

polishing, the Exa technique and Acrypoint was detected in both material types.  
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The present study has found that the CAD/CAM milled can be polished to a significantly smoother 

surface than heat-polymerized denture base by laboratory polishing and Exa technique. Our findings were 

supported by previous studies (Al-Dwairi et al., 2019; Bidra et al., 2013; Freitas et al., 2023), which found 

that CAD/CAM milled possessed significant superiority in surface roughness and excellent polishability compared 

with heat-polymerized denture base material. These results might be because CAD/CAM milled are fabricated 

under high temperature and pressure conditions to obtain dense acrylic resin with less porosity. The porosity on 

the surface might be the reason for higher surface roughness even after polishing(Kuhar et al, 2005). In addition, 

CAD/CAM milled is highly durable because it has fewer structural flaws and contains inorganic fillers in the final 

stage (Temizci & Bozoğulları, 2024). 

There was no difference between CAD/CAM milled and heat-polymerized denture base materials after 

polishing with Acrypoint. Likewise, some previous studies reported no statistical difference between surface 

roughness of heat-polymerized and CAD/CAM milled denture base material, even though some of the materials 

tested varied (Fiore et al., 2022; Srinivasan et al., 2018). These suggested that the surface roughness of denture 

base material is influenced not only by the inherent properties of material but also by the polishing and finishing 

protocols. Silicone chairside polishing system contains matrix of silicone polishers with abrasive filler. The 

smoothness of the post-polishing acrylic surface depends on the amount, shape, and size of abrasive particles 

within the silicone matrix. The unavailable information about the composition of abrasive and silicone matrix used 

in both polishers made it difficult to explain the differences of results. Upon the author’s visual examining under a 

stereomicroscope, the polishers from each step of each system were filled with the nearly the same size and number 

of abrasive particles. Furthermore, each serial silicone matrix seems to have different modulus from soft to hard of 

rough, medium, and fine polishers, respectively. Therefore, variations in the results could potentially be due to 

differences in the polisher matrix, such as the elastic modulus of the silicone, that should be further investigated.  

In addition, the findings of this study also support the study of O’Donnell et al. that neither of the 

chairside polishing systems produced as smooth a surface as conventional polishing. Using a slurry of pumice 

containing aluminum oxide abrasives on a dental lathe had been reported to produce the lowest roughness value 

(Gantz et al., 2021). Thus, chairside polishing system can be effectively used as an alternative in which the 

laboratory procedure is not applicable. In the present study, the surface roughness was measured after every 90 
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seconds in each polisher. This value is based on our pilot study, in which we observed that the surface roughness 

of each material polished with each polishing system reached a plateau value at 90 seconds.  

The limitation of this study is that the standardized in vitro protocols may not accurately simulate real 

clinical conditions. In clinical practice, the speed and pressure of the polisher cannot be completely controlled, as 

the effectiveness of polishing depends on each operator. However, the polishing factors of the chairside polishing 

system are limited to an appropriate range of speed and pressure, such as too high pressure, which can stop the 

rotation of the polishing burs, or too high speed, which cannot be well-controlled by operator and causes 

overheating of the denture surface. The use of other commercial chairside polishing systems available on the 

market might show different results as well.  

 

Conclusions 

Within the limitations of the present study, it can be concluded that CAD/CAM milled denture base 

exhibits a higher potential to be smoothed compared to heat-polymerized denture base. However, chairside 

silicone polishing systems results in rougher surface compared to conventional laboratory polishing, regardless of 

the material used.  
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และความยึดมั่นผูกพันในการเรียนโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

(2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดมั่นผูกพันในการเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ นิสิตกลุ่ม

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2565 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามแต่บังเอิญ ได้นิสิตจ านวน 408 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับผู้ใหญ่ อายุ 18 – 60 ปี ของกรมสุขภาพจิต จ านวน 52 ข้อ และ

แบบประเมินความความยึดมั่นผูกพันในการเรียน โดย Partido State University จ านวน 40 ข้อ จากนั้นน าผลมาวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา

โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานโดยใช้การทดสอบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว ท าการทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ ในกรณีที่ผลการวิเคราะห์ระหว่างตัวแปรมีความแตกต่างกันในการวิเคราะห์          

ความแปรปรวนทางเดียวและการวิเคราะห์สหสมัพันธ์ ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี อยู่ในเกณฑป์กติ ด้านเก่ง

อยู่ในเกณฑ์ปกติ และด้านสุขอยู่ในเกณฑ์ปกติ ค่าเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับปกติ (𝑥̅ = 153.65) ความยึดมั่นผูกพัน  

ในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 2.78) และความฉลาดทางอารมณ์และความยึดมั่นผูกพันในการเรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวก     

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคญั: ความฉลาดทางอารมณ์  ความยึดมั่นผูกพันในการเรียน  นิสติ 

mailto:kantabhata@nu.ac.th
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Abstract 

This survey research aimed to survey and study the relationship between emotional quotient and student engagement among 

408 students in faculty of Humanities and Social sciences, Naresuan University. For data collection, the personal information 

questionnaires, Emotional quotient assessment for adults (age between 18-60) consisted of 52 questions and the Student engagement 

assessment by Partido State University consisted of 40 questions. The results were analyzed with descriptive statistics by frequency, 

percentage, mean and standard deviation. The quantitative data were analyzed by using T-test statistical methods, one-way ANOVA, 

and Correlation. The research results indicated Naresuan Humanities and Social Sciences students have a normal level of emotional 

quotient (𝑥̅ =153.65) and a high level of student engagement (𝑥̅ =2.78). The correlation between emotional quotient and student 

engagement was positively significant at 0.05. 

 

Keywords: Emotional quotient, Student engagement, Student 

 

บทน า 

ความฉลาดทางอารมณ์ มีบทบาทอย่างมากมายในชีวิตประจ าวัน มีความส าคัญกับการท างาน การเรียน และ   

การปรับตัว (กุนนที พุ่มสงวน และ กัลยา ไผ่เกาะ, 2557) ความยึดม่ันผูกพันในการเรียนคือ การมีส่วนร่วมทางวิชาการ 

ขอบเขตและความเข้มข้นที่นักเรียนมีส่วนร่วมและประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้และกจิกรรมอื่นๆ ของมหาวิทยาลัย ตลอดจน

ความสัมพันธ์และโครงสร้างการสนับสนุนที่มีอยู่ เพื่อสนับสนุนการมีส่วนร่วมของนิสิต(Pennsylvania Department of 

Education, 2023) และปัจจัยทั้งทางด้านความฉลาดทางอารมณ์สิ่งที่มิได้ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด แต่หากต้องเรียนรู้      

จากการใช้ชีวิตเพื่อพัฒนาทักษะนี้  หากพบว่า มีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ไม่เหมาะสม อาจเป็นปัจจัยเสี่ยง         

ที่ก่อให้เกดิปัญหาในการใช้ชีวิตได้ โดยหากมีความฉลาดทางอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม อาจก่อให้เกดิปัญหาในการจัดการอารมณ์

ของตนเองและแสดงออกผ่านพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การใช้สารเสพติด การมีเพศสมัพันธก่์อนวยัอนัควร ผลการเรียนไม่ด ี

เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า นิสติที่มีความฉลาดทางอารมณ์สงูมักประสบความส าเรจ็มากกว่าในการเอาชนะความกลัวและ

ความล้มเหลวเกี่ยวกับความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ซึ่งสามารถน าความฉลาดทางอารมณ์มาท านายภาพรวมความยึดม่ัน

ผูกพันในการเรียนของนิสติได้ (พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา และอาภาพร เผ่าวัฒนา, 2562) ดังนั้น นักเรียนหรือนักศึกษาที่มี

ความฉลาดทางอารมณ์ในระดับที่สงู จะสามารถตรวจสอบอารมณ์ของตนเองได้ดีข้ึนและมีความเหน็อกเหน็ใจผู้อื่นรอบตวั 

สิ่งนี้ สามารถช่วยให้พวกเขาพัฒนาแรงจูงใจในตนเองที่ดีขึ้น และทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งเป็นทกัษะ  

ที่จ าเป็นเพื่อช่วยให้นักเรียนกลายเป็นผู้ เรียนที่มีความม่ันใจมากขึ้น หรือมีความยึดม่ันผูกพันในการเรียนที่ดีขึ้นนั่นเอง 

(India Today, 2019) จากการศึกษางานวิจัยของ Surekha & Surekha (2016) เกี่ยวข้องด้านความฉลาดทางอารมณ์
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ของมหาวิทยาลัยในประเทศอินเดียพบว่า นักศึกษาที่มีปัญหาความเครียดทางด้านวิชาการส่วนใหญ่ มีความฉลาดทาง 

ด้านอารมณ์ต ่ากว่านักศึกษาที่ไม่มีปัญหาความเครียดทางวิชาการ ในอีกด้านของมหาวิทยาลัย Middlebury College 

(Moeller et al., 2020) ของสหรัฐอเมริกาพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ต ่า ส่งผลต่อความเครียด ความกงัวล และภาวะซึมเศร้า               

ในหมู่นักศึกษาเช่นกนั การศึกษาในประเทศไทยพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธก์ับผลสมัฤทธิ์ทางด้านวิชาการของ

นักศึกษา โดยงานวิจัยของ ปวีณา ชัยวนารมย์ และคณะ (2565) ศึกษาปัจจัยความฉลาดทางอารมณ์ส่งผลต่อความเครียด

ในนักศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์สัมพันธ์ต่อความเครียดในทางบวก ท าให้นักศึกษาบางส่วน    

มีความยากล าบากในการเรียน เนื่องจากมีความฉลาดทางอารมณ์ต ่าและไม่สามารถควบคุมการจัดการอารมณ์ของตนเอง

ได้อย่างเหมาะสม และจากการสัมภาษณ์กลุ่มนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์จ านวนหนึ่งแห่งมหาวิทยาลัย

นเรศวรพบว่า นิสิตบางส่วนมีปัญหาในเรื่องการจัดการความเครียดในการเรียน บางส่วนมีปัญหาในเรื่องการจัดการ

ความเครียดและการแสดงออกทางวิชาการ ซึ่งความฉลาดทางอารมณ์จ าเป็นต่อกลุ่มคณะเหล่านี้ อย่างมาก เนื่องจากเป็น

กลุ่มของสาขาวิชาที่เกี่ยวกับการศึกษาสภาวะแห่งมนุษย์โดยส่วนใหญ่ใช้กรรมวิธีเชิงวิเคราะห์ , วิจารณญาณ หรือ          

การคาดการณ์ซึ่งแตกต่างจากการเข้าสู่ปัญหาด้วยกรรมวิธเีชิงประจักษ์ด้วยธรรมชาติ, สงัคมศาสตร์ (Chill Chills, 2563) 

จากเหตุผลในข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียน 

ของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยเป็นการศึกษาและประเมินระดับความฉลาดทาง

อารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียนและหาความสัมพันธ์ของทั้งสองด้าน  เพื่อน าผลมาท าการวิเคราะห์ว่า

ความสมัพันธน์ั้น ส่งผลต่อการใช้ชีวิตของนักศึกษาในทศิทางใด และเพื่อทราบถึงแนวโน้มของปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับนิสิต 

พร้อมทั้งสามารถหาแนวทางในการแก้ไขป้องกนั หรือช่วยเหลือนิสติได้อย่างทนัท่วงที 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนิสติกลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

2. เพื่อศึกษาความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสติกลุ่มคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสิตกลุ่มคณะมนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสิต        

กลุ่มคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายในศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพัน     

ในการเรียน ของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตของ

การศึกษาค้นคว้าในด้านพื้นที่ ประชากร และระยะเวลาในการศึกษา ดังนี้   

1. พื้นที่ในการศึกษา คือ กลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้ งนี้  คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาในกลุ่มมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10,549 คน โดยมีคณะศึกษาศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ 

คณะมนุษยศาสตร์ คณะบริหารธุรกจิ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร คณะสงัคมศาสตร์ และวิทยาลัยนานาชาติ 

3. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาเลือกจากประชากร โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างจ านวน 408 คน ซึ่งจ านวนนี้ ได้จากการใช้

สตูรค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie & Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95  

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2566 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพื่อใช้ใน

งานวิจัยเรื่อง ความสมัพันธร์ะหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสติกลุ่มมนุษยศาสตร์

และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธวีิจัยเชิงส ารวจ 

(Survey Research) เกบ็รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของประชากร ใช้การวัดผลเพียงครั้งเดียว ซึ่งมีการใช้            

ตัวแปรแบ่งกลุ่ม 

คะแนนของความยึดม่ันผูกพนัในการเรียน 

ที่ได้จากแบบประเมินความความยึดม่ันผูกพัน

ในการเรียน (Student Engagement)   

โดย Partido State University 

คะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ที่ได้จาก

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ

ผู้ใหญ่ อายุ 18 – 60 ปี ของกรมสขุภาพจิต 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 

 - เพศ 

 - ชั้นปี 

 - สงักดัคณะ 

 - รายได้ต่อเดือน 

 

ตัวแปรเปรียบเทยีบ 
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แบบประเมินเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ผลลัพธ์ของการวิจัยด าเนินไปตามกระบวนการวิจัยให้บรรลุ        

ตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึงมีขั้นตอนและรายละเอยีดในการด าเนินการวิจัย ดังนี้  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 10,549 คน แบ่งได้ 5 คณะ 1 วิทยาลัย คือ คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 1,981 คน              

คณะนิติศาสตร์ จ านวน 1,298 คน คณะมนุษยศาสตร์ จ านวน 2,076 คน คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร   

จ านวน 3,230 คน คณะสังคมศาสตร์ จ านวน 1,654 คน และวิทยาลัยนานาชาติ จ านวน 310 คน (รายงานสถิติจ านวน

นิสติมหาวิทยาลัยนเรศวรประจ าปีการศึกษา, 2565) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ วิจัยท าการค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณของ 

Krejcie & Morgan ที่มีค่าความเชื่อม่ันร้อยละ 95 และส ารองกลุ่มตัวอย่างกรณีข้อมูลมีความเสียหายจ านวนคณะละ 10 คน 

ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (Quota Sampling) ในการก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่าง

ในแต่ละคณะในกลุ่มคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็นนิสิตตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2565 

ยินยอมให้ข้อมูลและสามารถตอบแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง โดยใช้วิธกีารสุ่มตามแต่บังเอญิ เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบหยิบฉวยจนกว่าจะได้ครบจ านวนที่ต้องการในแต่ละคณะ จนข้อมูลครบ 408 คน โดยจ าแนกตามคณะในกลุ่ม

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ได้ดังนี้  คณะนิติศาสตร์ จ านวน 50 คน คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร

จ านวน 125 คน คณะมนุษยศาสตร์ จ านวน 80 คน คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 77 คน คณะสงัคมศาสตร์ จ านวน 64 คน

วิทยาลัยนานาชาติ จ านวน 12 คน 

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 

 1. ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในหลักสูตรปริญญาตรี กลุ่มมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร          

อายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป 

 2. ผู้ที่มีความสามารถในการสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ดี สามารถตอบแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง  

 3. ยินยอมให้ข้อมูลและเข้าร่วมตอบแบบสอบถามในการวิจัย  

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) 

 1. ผู้ที่ตอบแบบสอบถามไม่ถูกต้องครบถ้วนตามค าชี้แจง 

 2. ไม่ยินยอมให้ข้อมูลและเข้าร่วมตอบแบบสอบถามในการวิจัย 
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2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้  คือ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์และแบบประเมินความยึดม่ันผูกพัน

ในการเรียน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสิตกลุ่ม

มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล มีลักษณะเป็นแบบตรวจค าตอบ (Check list) 

ส่วนที่ 2  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับผู้ใหญ่ อายุ 18-60 ปี ของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

(2544) รวมข้อค าถามมีทั้งหมด 52 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ด้านดี ด้านสขุ และด้านเก่ง ประกอบไปด้วยค าถาม 

- ดา้นดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้ จักเห็นใจผู้อื่นและ        

มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม จ านวน 18 ข้อ แยกเป็น 3 ด้านย่อย คือ ด้านควบคุมตนเอง ข้อ 1-6 ด้านเห็นใจผู้อื่น   

ข้อ 7-12 และด้านรับผิดชอบ ข้อ 13-18 

- ดา้นสุข หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้  

อย่างมีประสทิธภิาพ รวมทั้งมีสมัพันธภาพที่ดีกบัผู้อื่น จ านวน 18 ข้อ แยกเป็น 3 ด้านย่อย คือ ด้านมีแรงจูงใจ ข้อ 19-24 

ด้านตัดสนิใจและแก้ไขปัญหา ข้อ 25-30 และด้านสมัพันธภาพ ข้อ 31-36  

- ดา้นเก่ง หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข จ านวน 16 ข้อ แยกเป็น 3 ด้านย่อย คือ 

ด้านภมิูใจในตนเอง ข้อ 37-40 ด้านพอใจชีวิต ข้อ 41-46 และด้านสขุสงบทางใจ ข้อ 47-52  

ซึ่งแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์แบ่งระดับเป็นมาตราส่วน 4 ระดับ ได้แก่ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง 

จริงมาก โดยการให้คะแนนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยข้อ  1,4,6,7,10,12,14,15,17,20,22,23,25,28,31,32,34,36,38,39,41, 

42,43,44,46,48,49,50 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  ตอบไม่จริง  ให้ 1 คะแนน ตอบจริงบางครั้ง ให้ 2 คะแนน       

ตอบค่อนข้างจริง ให้ 3 คะแนน ตอบจริงมาก ให้ 4 คะแนน 

กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วยข้อ 2,3,5,8,9,11,13,16,18,19,21,24,26,27,29,30,33,35,37,40,45,47, 

51,52 ตอบไม่จริงให้ 4 คะแนน ตอบจริงบางครั้งให้ 3 คะแนน ตอบค่อนข้างจริงให้ 2 คะแนน ตอบจริงมากให้        

1 คะแนน โดยมีเกณฑ์การแปลผลโดยรวมดังนี้  คะแนนรวม 103-139 คะแนน มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์

ต ่ากว่าปกติ 140-170 คะแนน มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ 171-187 คะแนน มีความฉลาดทางอารมณ์

อยู่ในเกณฑ์สูงกว่าปกติ 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินความความยึดมั่นผูกพันในการเรียน (Student Engagement)  Delfino (2019)                 

รวมข้อค าถามมีทั้งหมด 40 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการมีส่วนร่วมทางพฤติกรรมในการเรียน จ านวน 12 ข้อ 
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ด้านการมีส่วนร่วมทางความรู้คิดเชิงวิชาการ จ านวน 17 ข้อ และด้านการแสดงออกทางอารมณ์ต่อการเรียน 11 ข้อ      

ซึ่งแบบความยึดมั่นผูกพันในการเรียน แบ่งระดับเป็นมาตราส่วน 4 ระดับ ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย มาก มากที่สุด          

โดยตอบน้อยที่สดุ หมายถึง ข้อความนั้นสอดคล้องกบัผู้ตอบในระดับน้อยที่สดุ ตอบน้อย หมายถึง ข้อความนั้นสอดคล้อง

กบัผู้ตอบในระดับน้อย ตอบมาก หมายถึง ข้อความนั้นสอดคล้องกบัผู้ตอบในระดับมาก ตอบมากที่สดุ หมายถึง ข้อความนั้น

สอดคล้องกบัผู้ตอบในระดับมากที่สดุในการประเมินระดับความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ผู้วิจัยก าหนดเกณฑใ์นการแปล

ความหมายคะแนนจากการวิเคราะห์เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยเลขคณิต โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับดังนี้  คะแนนระหว่าง 

1.0-1.7 หมายถึง น้อยที่สุด คะแนนระหว่าง 1.8-2.5 หมายถึง น้อย คะแนนระหว่าง 2.6-3.3 หมายถึง สูง คะแนน

ระหว่าง 3.4-4.0 หมายถึง สงูที่สดุ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

น าแบบประเมินความความยึดม่ันผูกพันในการเรียน (Student Engagement) ฉบับภาษาไทย ไปหาค่าความเที่ยง

ของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าไปทดลองใช้กับนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยน าไปทดลองใช้กับนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร      

และน ามาวิเคราะห์ความเที่ยง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอรนบาค (Cronbach’s Alpha) ได้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.91 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดีมาก หมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถ       

น าไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับผู้ใหญ่ อายุ 18-60  ปี ของกรมสุขภาพจิต  

มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากบั 0.82 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดีมาก 

 

ผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสิต

กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลกับความฉลาดทางอารมณ์

และความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสติกลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร อกีทั้งยังศึกษาเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลส่วนบุคคลของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร  

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 302 คน (ร้อยละ 74.0) 

และเป็นเพศชาย จ านวน 106 คน (ร้อยละ 26.0) ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1 มากที่สดุ จ านวน 123 คน (ร้อยละ 30.1) 

รองมาเป็นชั้นปีที่ 3 จ านวน 106 คน (ร้อยละ 226.0) ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 4,001 – 6,000 บาทต่อเดือน 
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จ านวน 163 คน (ร้อยละ 39.9) รองมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต ่ากว่า 4,000 บาทต่อเดือน จ านวน 95 คน (ร้อยละ 23.3) 

เกรดเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3.51-4.00 จ านวน 147 คน (ร้อยละ 36.0) รองลงมาคือ 3.01-3.50 จ านวน 135 คน 

(ร้อยละ 33.1) 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความฉลาดทางอารมณ์และความยึดมัน่ผูกพันในการเรียนของนิสิตกลุ่ม

มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

จ านวน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ จ าแนกตามด้านและจ าแนกตาม

องค์ประกอบ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี อยู่ในเกณฑ์ปกติ ค่าเฉลี่ย 56.89 โดยจ าแนกตาม

องค์ประกอบ คือ ควบคุมตนเอง อยู่ในเกณฑ์สงูกว่าปกติ (ค่าเฉลี่ย 18.59) และมีเหน็ใจผู้อื่นและรับผิดชอบอยู่ในเกณฑ์ปกติ  

ด้านเก่ง อยู่ในเกณฑ์ปกติ (ค่าเฉลี่ย 49.94) โดยจ าแนกตามองค์ประกอบมีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแก้ปัญหาและ

สัมพันธภาพ อยู่ในเกณฑ์ปกติทั้งหมด และด้านสุข อยู่ในเกณฑ์ปกติ (ค่าเฉลี่ย 46.82) โดยจ าแนกตามองค์ประกอบ

พอใจในตนเอง พอใจชีวิตและสุขสงบทางใจ อยู่ในเกณฑ์ปกติทั้งหมด  

จ านวนค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ จ าแนกตามคณะของกลุ่ม

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 5 คณะ 1 วิทยาลัย อยู่ในเกณฑ์ปกติ โดยวิทยาลัยนานาชาติ

มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ส ูงที ่ส ุด(ค่า เฉลี่ย 159.25) ตามด้วยคณะนิต ิศาสตร์ (ค่า เฉลี่ย 155.92)                  

คณะศึกษาศาสตร์ (ค่าเฉลี่ย 155.81) คณะสังคมศาสตร์ (ค่าเฉลี่ย 154.89) คณะมนุษยศาสตร์ (ค่าเฉลี่ย 153.04) 

และคณะบริหารธุรกจิ เศรษฐศาสตร์ และการสื่อสาร (ค่าเฉลี่ย 150.62) ซึ่งอยู่ในเกณฑป์กติทั้งหมด 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม  และความยึดม่ันผูกพัน            

ในการเรียนโดยรวม ของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จากแบบประเมินความฉลาด   

ทางอารมณ์ส าหรับผู้ใหญ่ อายุ 18-60 ปี ของกระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (2544) พบว่า มีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม เท่ากับ 153.65 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ และแบบประเมินความความยึดม่ันผูกพัน

ในการเรียน (Student Engagement) โดย Delfino (2019) พบว่า มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความยึดม่ันผูกพันในการเรียน

โดยรวม เท่ากบั 2.78 คะแนน ซึ่งมีระดับความยึดม่ันผูกพันในการเรียนสงู 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของขอ้มูลส่วนบุคคลกบัความฉลาดทางอารมณ์

นิสิตกลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในเพศชายและเพศหญิง พบว่า 

ค่า t(406) = -1.00, P > .05 แสดงว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนิสิตในเพศชายมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่าง         



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

  

73 

M
ed

ic
in

e,
 H

ea
lt
h 

&
 W

el
ln

es
s 

(M = 152.14, S.D. =18.34) กับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนิสิตในเพศหญิง (M = 154.18, S.D. =17.94)   

อย่างมีนัยส าคัญ 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของรายได้เฉล่ียต่อเดือนกบัคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

แหล่งความ

แปรปรวน 

 
 df SS  MS F P-value 

ระหว่างกลุ่ม  3 3367.39 1122.46 

3.51 .015* 

ภายในกลุ่ม  404 129111.8 319.58 

รวม  407 132479.2    

*มีนัยความส าคัญทางสถิติที่ระดับ <0.05  

จากตารางที่ 1 ค่า F(3, 404) = .015, P < .05 หมายความว่า ข้อมูลส่วนบุคคลด้านรายได้เฉลี่ยแตกต่างกัน

ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 อย่างน้อย 1 คู่ ดังนั้นผู้วิจัย 

จึงด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทยีบพหุคูณ โดยใช้วิธทีดสอบแบบ Scheffe เพื่อพิจารณาว่าค่าเฉลี่ยของคู่ใดบ้างที่แตกต่าง

กันพบว่า ค่า Sig ของรายได้น้อยกว่า 4,000 บาทและ 4,001-6,000 เท่ากับ .045 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติ    

ที่ระดับ .05 จึงท าให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของนิสติรายได้น้อยกว่า 4,000 บาทแตกต่างกบันิสติรายได้ระหว่าง 

4,001-6,000 บาท EQ และการเงินมีความส าคัญในระดับบุคคล และส าคัญยิ่งกว่านั้นเม่ือคิดถึงการสื่อสารและ           

การวางแผนภายในครอบครัว ซึ่งทุกคนมีแนวโน้มที่จะน าเสนอมุมมองที่แตกต่างและแข่งขันกัน ซึ่ง EQ และการเงิน        

จะเข้ามามีบทบาทในการเสนอแนะความเหน็ วางแผน ตัดสนิใจ และการจัดการอารมณ์  

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูลส่วนตัวกับความยึดมัน่ผูกพัน             

ในการเรียนของกลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของรายได้เฉล่ียต่อเดือนกบัคะแนนความยดึมั่นผูกพันในการเรียน 

แหล่งความ

แปรปรวน 

 df SS  MS F P-value 

ระหว่างกลุ่ม 3 2467.0 822.33 

2.81 .039* 

ภายในกลุ่ม 404 118092.5 292.31 

รวม 407 120559.5    

*มีนัยความส าคัญทางสถิติที่ระดับ <0.05  

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่า F(3, 404) = 2.81, P < .05 หมายความว่า ข้อมูลส่วนบุคคลด้านรายได้เฉลี่ย

แตกต่างกันส่งผลต่อค่าเฉลี่ยคะแนนคะแนนความยึดม่ันผูกพันในการเรียนแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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อย่างน้อย 1 คู่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทยีบพหุคูณ โดยใช้วิธทีดสอบแบบ Turkey HSD เพื่อพิจารณาว่า

ค่าเฉลี่ยของคู่ใดบ้างที่แตกต่างกนักนั พบว่า ค่า Sig ของรายได้น้อยกว่า 4,000  บาทและ มากกว่า 8,000  เท่ากบั .033 

ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าให้คะแนนความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ของนิสิตรายได้น้อยกว่า 

4,000 บาทแตกต่างกบันิสติรายได้ระหว่าง มากกว่า 8,000 สอดคล้องกบัการศึกษากล่าวว่าประมาณ 60 เปอร์เซน็ต์ของ

นักศึกษาเตม็เวลาที่ท างานมากกว่า 20 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ กล่าวว่าสิ่งนี้ ขัดขวางผลการเรียนของพวกเขา แต่กเ็หมือนกับ    

ที่หลายๆ คนกล่าวว่า พวกเขามักพิจารณาเพิ่มชั่วโมงการท างานมากขึ้นเพื่อครอบคลุมค่าใช้จ่าย นอกจากนี้  32 เปอร์เซน็ต์

ของนักศึกษาปีแรกและ 36 เปอร์เซ็นต์ของนักศึกษากล่าวว่าความกังวลทางการเงินขัดขวางผลการเรียนของพวกเขา 

(Allie Grasgreen, 2012) 

ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางอารมณแ์ละความยึดมัน่ผูกพนัในการเรียนของนิสิต

กลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดมั่นผูกพันในการเรียน 

แบบประเมิน 

ความยึดมัน่ผูกพนัในการเรียน 

ค่าความสมัพนัธ ์ P-value ระดบัความสมัพนัธ ์

ความฉลาด 

ทางอารมณ ์

.458 .00** สมัพันธ์ระดับต ่า 

**มีนัยความส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์และคะแนนความยึดม่ันผูกพันในการเรียนมีความสมัพันธ์

เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ (r = .458, P-value < .05) กล่าวคือ ในมุมมองของการให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์      

มีความสมัพันธก์บัการให้คะแนนความยึดม่ันผูกพันในการเรียนในทศิทางเดียวกนั ในระดับต ่า  
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กบัองค์ประกอบรายด้านของความยึดมั่นผูกพันในการเรียน 

แบบประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ ์

ค่าความสมัพนัธ ์ P-value ระดบัความสมัพนัธ ์

    ดา้นการมสี่วนร่วม   

ทางวิชาการ 

.382 .00** สมัพันธ์ระดับต ่า 

    ดา้นการมสี่วนร่วมทาง

ความรู ้คิดเชิงวิชาการ 

.407 .00** สมัพันธ์ระดับต ่า 

ดา้นการแสดงออกทางอารมณ์

ต่อการเรียน 

.444 .00** สมัพันธ์ระดับต ่า 

**มีนัยความส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 4 พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ มีค่าความสัมพันธก์ันอยู่ในระดับต ่า โดยคะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์มีค่าความสัมพันธก์ับด้านการแสดงออกทางอารมณ์ต่อการเรียนมากที่สุด (r = .444, P-value < .05) 

และรองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมทางความรู้คิดเชิงวิชาการ (r = .444, P-value < .05) และด้านการมีส่วนร่วมทาง

วิชาการ (r = .382, P-value < .05) กล่าวคือ ในมุมมองของการให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์กับ

การให้คะแนนความยึดม่ันผูกพันในการเรียนในแต่ละด้านนั้นอยู่ในทศิทางเดียวกนั ในระดับต ่า  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของวจิัย ได้ดังนี้    

 1. ความฉลาดทางอารมณ ์

 ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยรวมมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์ เท่ากบั 153.65 ซึ่งอยู่ในความฉลาดทางอารมณ์ระดับปกติ หมายความว่า นิสติกลุ่มมนุษยศาสตร์

และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีความสามารถในการรับรู้  สงัเกต และเข้าใจความรู้สกึและอารมณ์ของตนเองและ

ของผู้ อื่นอยู่ในระดับปกติ ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Brackett & Salovey (2006) และงานวิจัยของ Brackett et al., 

(2011) ได้อธิบายถึงความสามารถนี้ ยังรวมการใช้ความเข้าใจทางอารมณ์ในการตัดสินใจ แก้ไขปัญหา และสื่อสารกับ

ผู้อื่นที่อยู่ในระดับปกติอีกด้วย ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก มีการศึกษาว่านิสิตในสาขาวิชาที่แตกต่างกันมีบุคลิกภาพที่แตกต่างกนั 

ซึ่งลักษณะบุคลิกภาพตามธรรมชาติของนิสิตในสาขาวิชานั้น ๆ มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์อีกด้วย 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกบังานวิจัยของ Vernon et al., (2008) ซึ่งเป็นการวิจัยว่าโดยธรรมชาติของนิสติคณะมนุษยศาสตร์

มีการวิจัยว่า พื้นฐานแล้วพวกเขาจะถูกฝึกให้มีความยืดหยุ่นทางอารมณ์และทักษะเพื่อปรับตัวให้เข้ากบัความท้าทายและ
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ความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกดิข้ึนได้ รวมถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในงานวิจัยที่สอดล้องกนัของ University of Oxford, 

(2023) และงานวิจัยของ Babbage & Ronan (2000) ได้อธบิายในส่วนของนิสติสงัคมศาสตร์นั้นมีปัจจัยความเปิดกว้าง

ต่อประสบการณ์ ความเหน็อกเหน็ใจ และความให้ร่วมมือกบัผู้อื่น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อระดับความฉลาดทางอามรมณ์ 

ท าให้นิสิตคณะสังคมศาสตร์มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าบางสาขาวิชา ซึ่งงานวิจัยเหล่านี้ สนับสนุนต่อผลคะแนน   

ความฉลาดทางอารมณ์ของนิสติกลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปกติ 

 2. ความยึดมัน่ผูกพนัในการเรียน 

 ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีค่าเฉลี่ยคะแนนความยึดม่ัน

ผูกพันในการเรียน ซึ่งมีระดับความยึดม่ันผูกพันในการเรียนสูง หมายความว่า นิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ให้ส่วนร่วมในทางด้านวชิาการที่สงู ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ความยึดม่ันผูกพันในการเรียน คือ การมีส่วนร่วม

ทางวิชาการ ขอบเขตและความเข้มข้นที่นักเรียนมีส่วนร่วมและประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้ และกิจกรรมอื่นๆ ของ

มหาวิทยาลัย ตลอดจนความสัมพันธ์และโครงสร้างการสนับสนุนที่มีอยู่เพื่อสนับสนุนการมีส่วนร่วมของนักเรียน           

ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ Pennsylvania Department of Education (2023) และงานวิจัยของ Skinner et al., (2008) 

โดยมีหลักฐานงานวิจัยสนับสนุนว่า ความยึดม่ันผูกพันในการเรียนเป็นตัวท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   

ในสาธารณรัฐโดมินิกนั ซึ่งความยึดม่ันผูกพันในการเรียนที่สงูนั้นได้รับอทิธพิลจากองค์ประกอบบริบทต่างๆ เช่น รูปแบบ

การสอนของอาจารย์ บรรยากาศในห้องเรียน และการโต้ตอบกับเพื่อน ๆ ที่ดีเหมือนเช่นในนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางอารมณแ์ละความยึดมัน่ผูกพนัในการเรียน 

 ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียนของนิสิต

กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในมุมมองของการให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์               

มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการให้คะแนนความยึดม่ันผูกพันในการเรียน กล่าวคือ ในการให้คะแนนการมีความฉลาด

ทางอารมณ์ที่สูง จะมีความยึดม่ันผูกพันในการเรียนที่สูง และความฉลาดทางอารมณ์ที่ต ่า จะมีความยึดม่ันผูกพันในการ

เรียนที่ต ่า ความฉลาดทางอารมณ์สามารถท านายมิติต่างๆ ในการมีส่วนร่วมของการเรียนได้ หากความฉลาดทางอารมณ์

ไปในทิศทางบวกจะส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการเรียนของนักเรียนในเชิงบวกอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Mohzan et al., (2013) พบว่า นิสิตที่มีความฉลาดทางอารมณ์ มีทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์และความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลที่ดีกว่า มีความยืดหยุ่นมากกว่า จัดการความเครียดได้ดี และมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติงานเชิงวิชาการได้มากที่สุด 

นอกจากนี้  นักเรียนที่มีความตระหนักรู้ ในตนเองโดยเฉพาะมีความม่ันใจในการเข้ าร่วมกิจกรรมภายในและภายนอก

ห้องเรียนมักจะประสบความส าเรจ็ในโรงเรียน อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chew et al., (2013) แสดงให้เหน็ว่า
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นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์มากกว่าจะท างานและมีส่วนร่วมทางการเรียนได้ดีกว่า ทั้งในการประเมินอย่างต่อเนื่อง

และในการสอบปลายภาค ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าการพัฒนาทักษะทางอารมณ์อาจช่วยเพิ่มการมีส่วน ร่วมทางวิชาการของ

นิสติได้ ผลการศึกษาพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียนมีความสัมพันธก์นัในเชิงบวก หรือ

เป็นไปในทศิทางเดียวกนั เช่นเดียวกบัความสมัพันธร์ะหว่างความฉลาดทางอารมณ์  

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพันในการเรียนของนิสิต         

กลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้วิจัยรายงานผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้  

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร  พบว่า      

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 302 คนคิดเป็นร้อยละ 74 และเป็นเพศชาย จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26  

ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1 จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 และส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 

4,001 – 6,000 บาทต่อเดือน จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 39.9 

ส่วนที่ 2 ขอ้มูลความฉลาดทางอารมณข์องนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ความฉลาดทางอารมณ์ 

ที่มีการแจกแจงตามเกณฑ์เฉลี่ย พบว่า นิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีความฉลาด      

ทางอารมณ์ระดับต ่ากว่าปกติ จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2 ระดับปกติ 227 จ านวน คน คิดเป็นร้อยละ 55.6 

และระดับสูงกว่าปกติ จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 ตามล าดับ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 153.65 ซึ่งอยู่ในความฉลาด

ทางอารมณ์ระดับปกติ 

ส่วนที่ 3 ขอ้มูลความยึดมัน่ผูกพนัในการเรียนของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

พบว่า ความยึดม่ันผูกพันในการเรียนของนิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ความยึดม่ัน

ผูกพันในการเรียนที่มีการแจกแจงตามเกณฑ์เฉลี่ย พบว่า นิสิตกลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

โดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.78 ซึ่งอยู่ในระดับสงู 
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ขอ้เสนอแนะ 

จากผลการวิจัยพบว่า มหาวิทยาลัยเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และความยึดม่ันผูกพนั

ในการเรียนของนิสิต หมาวิทยาลัยสามารถน าผลวิจัยที่ได้ไปส่งเสริมเพื่อพัฒนานิสิตให้เป็นคนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ 

เพิ่มศักยภาพและคุณสมบัติที่ดีในการเผชิญปัญหาต่างๆในอนาคต รวมถึงการส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันในการเรียน   

ให้นิสติได้ตระหนักถึงการเรียนและการศึกษา เพื่อเสริมสร้างความม่ันใจในการประกอบอาชีพของตนเอง 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ปกติ และแบบประเมินความความยึดม่ันผูกพัน

ในการเรียน มีระดับความยึดม่ันผูกพันในการเรียนสูงซึ่งหมายถึงพื้ นฐานของนิสิตอยู่ในเกณฑ์ที่ดีและสามารถพัฒนา

ทักษะเหล่านี้ เพิ่มได้ ดังนั้นมหาวิทยาลัยอาจจะมีกิจกรรม หรือการจัดโครงการการส่งเสริมให้มีความฉลาดทางอารมณ์   

โดยผ่านกระบวนเรียนในชั้นเรียน และส่งเสริมการท ากจิกรรมต่างๆในมหาวิทยายาลัย 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงด้วยความกรุณาช่วยเหลือและให้ความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายท่าน ซึ่งผู้วิจัยขอกล่าวน า

เพื่อระลึกถึงและขอขอบคุณพวกท่านเป็นอย่างสงูไว้ ณ ที่นี้  คือ ทมีผู้ ช่วยวิจัยทั้ง 6 ท่าน ได้แก่ คุณณัฐชญา ปรียาภัศร์สกุล,

คุณชนากานต์ ฉิมพานิช, คุณอุษณีย์ เขม็รักษ์, คุณปุณมนัส ขันค ามาละ, คุณพิมพ์นารา วัฒโน, คุณปริณดา เทพค า ที่ได้

ร่วมกนัท างานวิจัยนี้ตั้งแต่เริ่มต้น ทั้งการท าเอกสารจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ การเกบ็ข้อมูล รวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล 

จนเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย รวมถึงขอขอบคุณ ดร.สุรเดช ประยูรศักด์ิ และ ดร.แสงดาว วัฒนาสกุลเกียรติ ที่กรุณา      

ให้ความรู้  ค าปรึกษา ค าแนะน า และตรวจสอบแก้ไขจนงานวิจัยเสรจ็สมบูรณ ์
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การศึกษาประสิทธิภาพของครีมสารสกดักญัชงในการรกัษาฝ้า 
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บทคดัย่อ 

  ฝ้ำเป็นโรคผิวหนังซ่ึงเป็นปัญหำเร้ือรังของคนไทย วิธีกำรรักษำฝ้ำที่มีประสิทธิภำพ มำกที่สุดในปัจจุบัน ได้แก่ ยำทำซ่ึงประกอบ

ด้วยไฮโดรควิโนน กรดวิตำมินเอ และสเตียรอยด์ แต่กำรใช้ยำดังกล่ำวในระยะยำวอำจท ำให้เกดิผลข้ำงเคียงที่ไม่พึงประสงค์ได้ มีกำรศึกษำ

พบว่ำส่วนประกอบสำรน ้ำมันดอกกัญชง (ประกอบด้วย Cannabidiol 5.0% - 6.0% Tetrahydrocannabinol (THC) < 0.2%) (สกัดโดย 

cold ethanol extraction) สำร Cannabidiol สำมำรถยับยั้งกำรสร้ำงเม็ดสีของเซลล์ผิวหนังในหลอดทดลองได้ ผู้วิจัยจึงต้องกำรหำแนวทำง

ใหม่ๆในกำรรักษำฝ้ำ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยคือเพื่อศึกษำประสิทธิผลของครีมสำรสกัดกญัชง (ครีมที่มีน ำ้มันดอกกัญชงผสมอยู่ 3%)ใน

กำรลดฝ้ำในผู้ที่เป็นฝ้ำเปรียบเทยีบกบัยำหลอก (ครีมพื้นฐำน) อำสำสมัครจ ำนวนทั้งสิ้นจ ำนวน 18 คน จะได้รับกำรแบ่งคร่ึงใบหน้ำโดยจะมี

ด้ำนหนึ่งทำครีมสำรสกัดจำกกญัชงควำมเข้มข้น 3% และใบหน้ำอีกด้ำนทำยำหลอก ให้ทำครีมทุกวัน วันละ 2 คร้ัง ช่วงเช้ำ-ก่อนนอน เป็น

เวลำ 12 สัปดำห์ ผู้วิจัยประเมินผลในสัปดำห์ที่ 4, 8 และ 12 ด้วยเคร่ือง Mexameter เพื่อหำค่ำเฉล่ีย Melanin index และประเมิน MASI 

score ด้วยภำพถ่ำย กำรศึกษำนี้พบว่ำกำรเปล่ียนแปลง MASI score และ melanin index ระหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกดักญัชงและด้ำนที่ทำยำ

หลอก เมื่อวิเครำะห์ด้วย Repeated ANOVA โดยมีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติอยู่ที่ p-value < 0.05 ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติ สรุปผลได้ว่ำครีมสำรสกัดจำกกัญชงควำมเข้มข้น 3% มีประสิทธิผลในกำรลดฝ้ำไม่แตกต่ำงจำกยำหลอก เมื่อใช้ต่อเนื่องเป็นเวลำ 12 

สปัดำห์เมื่อประเมินโดย MASI score และ melanin index 

 

ค าส าคญั: สารสกดัจากกญัชง  ฝ้า  น ้ามนัดอกกญัชง 

 

Abstract 

Melasma is a common skin disease of Thai people. The standard treatment includes hydroquinone, tretinoin and steroid but 

they may cause some side effects. Previous study showed content of HEMP FLOWER CBD OIL (Cannabidiol 5.0% - 6.0% 

Tetrahydrocannabinol (THC) < 0.2%) (Extraction Method: cold ethanol extraction), cannabidiol can inhibit melanogenesis in Vitro. 

This study is looking for alternative treatments of melasma. The objectives of this study it to find the efficacy between cannabis extract 

mailto:sporjai@gmail.com


นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

82 

  
M

ed
ic

in
e,

 H
ea

lt
h 

&
 W

el
ln

es
s 

cream, which contain with hemp flower CBD oil 3%, and placebo (cream base) in reduce of melasma. Eighteen volunteers (aged 

20-45 years) diagnosed as epidermal or mixed type of melasma were enrolled. 3% Cannabis extract cream and placebo were randomly 

applied in a split-face design (right and left sides), twice daily (on the morning and bedtime) for 12 weeks. The outcome was 

evaluated using mean melanin index measured by Mexameter and melasma area severity index (MASI score) by photograph at baseline, 

weeks 4, 8, and 12. When analyst with Repeated ANOVA (critical value: p-value <0.05), the result revealed that there are no 

statistically significant differences between Cannabis extract cream and placebo in differential MASI score and melanin index compared 

with baseline at week 4, 8 and 12. Conclusions: 3% Cannabis sativa L extract cream and placebo have same effective for reduce 

melasma evaluated by MASI score and mean melanin index. 

 

Keywords: Cannabis sativa L extract, Melasma, Hemp flower oil 

 

บทน า 

ฝ้ำ (melasma) คือภำวะเมด็สีที่เพิ่มขึ้นที่เกิดขึ้นภำยหลัง มีลักษณะ สมมำตร ขอบเขตชัดเจน สีตั้งแต่จำงถึง

ด ำเข้มบนใบหน้ำ บำงครั้งอำจพบได้ในคอและต้นแขน พบมำกในชนชำติเอเชีย ลำตินอเมริกัน และอิสปำนิกใน

ลักษณะผิวหนัง Fitzpatrick skin type III-V (Handel et al., 2014) กำรรักษำในปัจจุบัน ยำรักษำฝ้ำที่นิยมใช้ใน 

combination therapy คือ Kligman’s formula, Pathak’s formula และ Westerhof’s formula. (Rigopoulos et al., 2007) 

Kligman’s formula สู ต รดั้ ง เ ดิ มป ร ะ กอบ  ด้ ว ย  5% hydroquinone, 0.1% tretinoin, and 0.1% dexamethasone. 

(Rigopoulos et al., 2007) Pathak’s formula ประกอบด้วย 2% hydroquinone และ 0.05–0.1% tretinoin (Pathak et al., 

1986) Westerhof’s formula ประกอบ ด้ ว ย  4.7% N-acetylcystein, 2% hydroquinone และ  0.1% triamcinolone 

acetonide (Njoo et al., 1997) สำร hydroquinone ซึ่งพบได้ในทั้งสำมสูตรนั้น สำมำรถยับยั้งกำรเปลี่ยนจำก dopa เป็น 

melanin ได้โดยกำรยับยั้งเอนไซม์ tyrosinase (Palumbo et al., 1991) สำมำรถ hydroquinone นั้นเม่ือใช้เป็นเวลำนำน

สำมำรถท ำให้ภำวะเม็ดสีผิดปกติ (depigmentation) ได้ผลข้ำงเคียงของสำร hydroquinone ที่พบได้คือ ภำวะผิวหนัง

อักเสบจำกกำรระคำยเคือง (irritant dermatitis), ภำวะผื่นแพ้สัมผัส (contact dermatitis), ภำวะผิวสีเข้มหลังกำรอักเสบ, 

ภำวะ ochronosis, และภำวะเลบ็ไม่มีส ี(nail bleaching) (Rendon et al., 2006). มีกำรศึกษำพบว่ำ สำร cannabidiol (CBD) 

สำมำรถยับยั้งกำรสร้ำง Melanin ในเซลล์ B16F10 ที่ถูกกระตุ้นด้วย α-MSH (Gaweł-Bęben et al., 2023) ขัดกับ

กำรคึกษำของ Hwang et al., 2017 ที่พบว่ำ สำร CBD สำมำรถเพื่มกำรสร้ำงเม็ดสีได้โดยผ่ำนตัวรับ CB1 ไปกระตุ้น 

p38 mitogen-activated protein kinase (MAPK) แ ล ะ  p42/44 MAPK ส่ ง ผ ล ใ ห้  Microphthalmia-associated 

transcription factor (MITF) เพิ่มขึ้น ท ำให้เพิ่มกำรท ำงำนของเอนไซม์ tyrosinase ส่งผลให้มีกำรสร้ำงเม็ดสีเพิ่มขึ้น 
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แต่ในทำงกลับกันมีกำรศึกษำของ Chen et al., 2023 ที่พบว่ำสำร cannabidiol สำมำรถยับยั้งกำรสร้ำง melanin ของ

เซลล์ B16F10 ที่ถูกกระตุ้นด้วย α-MSH ในหลอดทดลองได้ นอกจำกนั้นยังมีกำรศึกษำพบว่ำสำร CB1 agonism 

สำมำรถยับยั้ง basal melanogenesis ในเซลล์เพำะเลี้ ยง HaCat และ SK-mel-1 ที่ถูกเลี้ ยงรวมกัน ที่โดนรังสี UV ได้ 

(Magina et al., 2011) จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นจึงมีควำมเป็นไปได้ในกำรใช้สำรสกัดจำกกัญชงที่มีส่วนประกอบของ 

cannabidiol ในกำรลดฝ้ำโดยผ่ำนทั้งผลกำรยับยั้ ง melanogenesis โดยไม่ผ่ำนกระบวนกำรกำรยับยั้ ง Tyrosinase 

(Gaweł-Bęben et al., 2023) โดยท ำงำนร่วมกับ Keratinocyte (Magina et al., 2011) แต่ไม่สำมำรถระบุได้ว่ำ

ผ่ำนกระบวนกำรได้ จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ CBD มีศักยภำพในกำรเกิดลดฝ้ำได้ ซึ่งในน ำ้มันดอกกัญชงที่ใช้

ในกำรศึกษำนี้ มีสำร CBD อยู่ปริมำณสูง (Liquid Chromatography-Mass Spectrometry: Cannabidiol 5.0%-6.0%) 

จึงน่ำจะมีประโยชน์ในกำรมำเตรียมครีมลดรอยฝ้ำได้ แต่ยังขำดข้อมูลในมนุษย์กำรวิจัยนี้ จึงจัดท ำขึ้ นเพื่อศึกษำ

ประสทิธผิลของครีมสำรสกดักญัชงควำมเข้มข้น 3% ในกำรรักษำฝ้ำเปรียบเทยีบกบัยำหลอก 

วตัถุประสงคง์านวิจัย: เพื่อศึกษำประสทิธผิลของครีมที่มีส่วนผสมจำกสำรสกดัจำกกญัชงในกำรลดฝ้ำเม่ือเทยีบ

กบัยำหลอก 

สมมุติฐานงานวิจัย: สมมติฐำนหลักครีมที่มีส่วนผสมสำรสกัดจำกกัญชงมีผลในกำรลดฝ้ำมีประสิทธิผลดีกว่ำ

ยำหลอกเม่ือใช้ต่อเนื่องเป็นเวลำสบิสองสปัดำห์ เม่ือประเมินผลด้วย modified MASI และ melanin index 

แนวคิด ทฤษฏี และ งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง: ฝ้ำ (melasma) เกิดควำมผิดปกติของผิวหนังที่ส่วนใหญ่เกิดขึ้ น

บริเวณใบหน้ำมำจำกกำรสร้ำงเมด็สทีี่มำกขึ้น (hyperpigmentation) ท ำให้เกดิกำรสะสมเมด็ส ีmelanin ในชั้นผิวหนังมำกขึ้น 

(Maddaleno et al., 2021) กระบวนกำรสร้ำงเมด็ส ี(melanogenesis) คือกระบวนกำรที่เซลล์เมลำโนไซท ์(melanocytes) 

สร้ำงเมลำนิน (melanin) ในกระบวนกำร melanogenesis มีกำรศึกษำพบว่ำ สำร cannabidiol สำมำรถยับยั้งกำรสร้ำง 

melanin ในเซลล์ B16F10 ที่ถูกกระตุ้นด้วย α-MSH (Gaweł-Bęben et al., 2023; Chen et al., 2023) นอกจำกนั้น

ยังมีกำรศึกษำพบว่ำสำร CB1 agonism สำมำรถยับยั้ง basal melanogenesis ในเซลล์เพำะเลี้ ยง HaCat และ SK-mel-1 

ที่ถูกเลี้ ยงรวมกัน ที่โดนรังสี UV ได้ (Magina et al., 2011) จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้นจึงมีควำมเป็นไปได้ในกำรใช้สำรสกดั

จำกกญัชงในกำรรักษำฝ้ำโดยผ่ำนกระบวนกำรกำรยับยั้ง melanogenesis 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

รูปแบบการวิจัย 

กำรวิจัยเชิงทดลองทำงคลินิก โดยท ำกำรสุ่มให้อำสำสมัครทำครีมต่ำงชนิดกันบนแต่ละด้ำนของใบหน้ำ และ

ปกปิดข้อมูลต่อทั้งแพทย์ผู้วิจัยและอำสำสมัคร (experimental, randomized, double-blind, split face clinical trial) กำรศึกษำนี้
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ได้ผ่ำนกำรรับรองโดย คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง รหัสโครงกำรวิจัย: EC 23015-20 

ครีมสำรสกัดกัญชงซึ่งมีน ้ำมันดอกกัญชงในควำมเข้มข้น 3% ผลิตโดยบริษัท สกินเน็กซ์ จ ำกัด น ้ำมันดอกกัญชง 

(hemp flower CDB oil) สกัดโดยวิธี cold ethanol extraction จำกดอกกัญชง (flower of Cannabis spp. (Hemp)) 

ผลิตโดย บริษัท ทีแอช แคนนำ จ ำกัด (TH Canna Co.,Ltd) ได้รับใบอนุญำติ ผลิต (ที่มิใช่กำรปลูก) ยำเสพติดให้โทษ

ประเภทที่ 5 เฉพำะกัญชง เลขที่อ้ำงอิง กท 3/2565 (มป) ผลจำกำรตรวจสอบโดยวิธี LC-MSD Technique (Liquid 

Chromatography-Mass Spectrometry) พบว่ำประกอบด้วย cannabidiol 5.0%-6.0% tetrahydrocannabinol (THC) < 0.2% 

ครีมสำรสกัดกัญชงควำมเข้มข้น 3% ได้ท ำกำรจดทะเบียน อย. ใบรับจดแจ้งเลขที่: 13-1-6500045000 ประกอบด้วย 

Water, Propylene glycol, Caprylic/capric triglyceride, Cannabis spp. Extract (Cannabidiol), Cetearyl Olivate, Sorbitan 

Olivate, PED-100, Palmitic acid, Stearic Acid, Carbomer, Glyceryl Stearate, Diazolidinyl, Sodium Hydroxide, 

Iodopropynyl Butylcarbamate ยำหลอก (Placebo) ได้ท ำกำรจดทะเบียน อย. ใบรับจดแจ้งเลขที่ 13-1-6500042509 

ประกอบด้วย Water, Propylene glycol, Caprylic/capric triglyceride, Cetearyl Olivate, Sorbitan Olivate, PED-100, 

Palmitic acid, Stearic Acid, Carbomer, Glyceryl Stearate, Diazolidinyl, Sodium Hydroxide, Iodopropynyl 

Butylcarbamate อำสำสมัครเพศชำยหรือหญิง อำยุระหว่ำง 20-45 ปี ที่เป็นฝ้ำ จ ำนวน 18 รำย ที่เข้ำรับกำรรักษำที่

โรงพยำบำลมหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง กรุงเทพมหำนคร โดยอำสำสมัครทุกรำยจะต้องสมัครใจใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

จำกสำรสกัดกัญชง ผู้วิจัยอธิบำยวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรวิจัย ขั้นตอนกำรปฏิบัติในแต่ละช่วงระหว่ำงเข้ำร่วมงำนวิจัย 

รวมถึงผลข้ำงเคียงที่อำจจะเกดิข้ึนและประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับให้อำสำสมัครโดยละเอยีด หำกอำสำสมัครไม่มีข้อสงสัย

และสมัครใจเข้ำร่วมกำรวิจัย ผู้เข้ำร่วมวิจัยจะลงนำมในใบยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย (informed consent form) 

จ ำนวนอำสำสมัครค ำนวณโดยอ้ำงอิงจำกงำนวิจัย ของ Zhang et al., (2019) โดยใช้สูตรกำรค ำนวณตัวอย่ำง 2 กลุ่ม

ที่ไม่เป็นอิสระต่อกันที่วัดผลเป็นค่ำเฉลี่ย (two samples comparing 2 means dependent) n=((z_(a⁄2)+z_β )^2 σ^2)/d^2 

โดยแทนค่ำ α = type 1 error โดยที่ผู้วิจัยก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ 0.05, Z0.025= 1.96,β = type 2 error โดยที่ผู้วิจัยก ำหนด

ระดับก ำหนดระดับควำมคลำดเคลื่อนที่ 10%, 1-β = 0.90, Z0.10 =1.28 , σ = ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของประชำกรจำก

กำรศึกษำที่ใช้อ้ำงอิงจำกสูตรค ำนวน SD pooled variance S_p^2=((n_1-1) S_1^2+(n_2-1) S_2^2)/(n_1+n_2-2) 

โดย Sp คือส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของประชำกรรวม,n1 คือจ ำนวนของประชำกรกลุ่มที่ 1,n2 คือจ ำนวนของประชำกร

กลุ่มที่ 2,S1 คือส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของประชำกรกลุ่มที่ 1,S2 คือส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของประชำกรกลุ่มที่ 2 n1 = 30,   

n2 = 30,S1 = 6.83,S2= 5.19 และคิดจ ำนวนเพิ่มอกีร้อยละ 20 ในกรณีที่มีอำสำสมัครออกจำกกำรวิจัย (drop-out rate) 

ผลที่ได้คือกำรวิจัยนี้ ต้องกำรอำสำสมัครจ ำนวน 18 คน โดยมีเกณฑ์กำรคัดเลือกเข้ำร่วมกำรวิจัย (inclusion criteria) คือ 

อำยุของผู้ เข้ำร่วมวิจัยอยู่ในช่วงระหว่ำง 20-45 ปีที่ได้รับกำรวินิจฉัยโดยแพทย์ว่ำเป็นฝ้ำชนิดตื้น (epidermal melasma) 
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หรือชนิดผสม (mixed melasma) เกณฑ์กำรคัดออกจำกกำรวิจัย (exclusion criteria) คือ ผู้ที่ได้รับกำรรักษำฝ้ำด้วยวิธี

อื่นและยังไม่หยุดกำรรักษำภำยในระยะเวลำ 4 สัปดำห์, สตรีที่ก ำลังตั้งครรภ์หรืออยู่ระหว่ำงกำรให้นมบุตร, ผู้ที่ก ำลัง

รับประทำนยำคุมก ำเนิดหรือรับกำรรักษำด้วยฮอร์โมนทดแทน, ผู้ที่ก ำลังมีโรคผิวหนังอื่นบริเวณใบหน้ำ และ ผู้ที่มีประวัติ

แพ้สำรสกดัจำกกญัชงหรือส่วนผสมภำยในสำรเคมีที่ใช้ในกำรวิจัย 

วิธีการวิจัย 

อำสำสมัครจ ำนวนทั้งสิ้น 18 คนจะถูกสุ่มโดยตำรำงเลขสุ่มก ำหนดให้จ ำนวน “คู่” เป็นกลุ่ม A ในขณะเดียวกนั

ก ำหนดให้ท ำนวน “คี่” เป็นกลุ่ม B โดยกลุ่ม A จะได้รับครีมสำรสกัดกัญชงควำมเข้มข้น 3% บนใบหน้ำด้ำนขวำและ

ได้รับยำหลอกบนใบหน้ำด้ำนซ้ำย ส่วน กลุ่ม B จะได้รับครีมสำรสกัดกัญชงควำมเข้มข้น 3% บนใบหน้ำด้ำนซ้ำยและ

ได้รับยำหลอกบนใบหน้ำด้ำนขวำ อำสำสมัครจะได้รับผลิตภัณฑ์คนละ 2 ชุด ซึ่งถูกบรรจุไว้ในบรรจุภัณฑ์แบบเดียวกัน 

พร้อมติดฉลำก “ซ้ำย” และ “ขวำ” ให้อำสำสมัครทำตัวอย่ำงทดสอบ 1 fingertip unit วันละ 2 ครั้ง เช้ำ-ก่อนนอน

เป็นเวลำ 12 สัปดำห์ อำสำสมัครไม่สำมำรถได้รับกำรรักษำฝ้ำโดยวิธีอื่นนอกเหนือจำกที่ก ำหนดให้ระหว่ำงเข้ำร่วม  

งำนวิจัย แต่สำมำรถทำผลิตภัณฑก์ันแดดและผลิตภัณฑ์เพิ่มควำมชุ่มชื้นต่อผิวหน้ำ ที่ไม่มีผลในกำรลดสีผิว (whitening) 

ได้ตำมปกติ 

การประเมินผล 

อำสำสมัครจะถูกประเมิน modifier MASI Score [ค ำนวน modifier MASI Score โดยประเมิน 3 ปัจจัย ได้แก่ 

พื้นที่ของรอยโรค (area of involvement; A) ควำมเข้มส ี(darkness; D) และควำมกลมกลืนของส ี(homogeneity; H) แบ่ง

พื้นที่แต่ละข้ำงซ้ำย-ขวำออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ หน้ำผำก (forehead; F) แก้ม (malar; M) และคำง (chin; C) ในแต่ละ

พื้นที่จะให้คะแนน 0 ถึง 6 (0 = ไม่มี; 1 = <10%; 2 = 10% - 29%; 3 = 30% - 49%; 4 = 50% -69%; 5 = 70% - 89%; 

6 = ≥90%) ส่วนควำมเข้มสแีละควำมกลมกลืนจะให้คะแนนตำมระดับตังแต่ 0 ถึง 4 (0 = ไม่มี (absent); 1 = เลก็น้อย 

(slight); 2 = ปำนกลำง (mild); 3 = มำก (marked); 4 = มำกที่สุด (maximum)) ส่วนผลคะแนนสุดท้ำยจะน ำควำม

เ ข้มของเม็ดสีและควำมกลมกลืนกันมำคูณกับคะแนนในแต่ละพื้ นในที่ แ ต่ละข้ำงดั งนี้  MASI total score = 

0.15A(f)[D(f)+H(f)]+0.3A(m)[D(m)+H(m)]+ +0.05A(c)[D(c)+H(c)] 

เม่ือ A คะแนนของพื้นที่ของรอยโรค (area of involvement); A(f) คือคะแนนส่วนหน้ำผำก; A(m) คือคะแนน

ส่วนแก้ม; A(c) คือคะแนนส่วนคำง, D คะแนนของควำมเข้มสี (darkness); D(f) คือคะแนนส่วนหน้ำผำก; D(m) คือ

คะแนนส่วนแก้ม; D(c) คือคะแนนส่วนคำง) และ H คะแนนของควำมกลมกลืนของส ี(homogeneity); H(f) คือคะแนน

ส่วนหน้ำผำก; H(lm) คือคะแนนส่วนแก้ม; H(c) คือคะแนนส่วนคำง (Malankar et al., 2023) จำกภำพถ่ำย และ
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ประเมิน melanin index บนใบหน้ำ 3 จุดในแต่ละข้ำงบริเวณ หน้ำผำ (forehead) แก้ม (cheek) คำง (chin) ด้วย

เครื่อง Mexameter โดยจะประเมินผลก่อนกำรใช้ผลิตภัณฑ ์และ ในสปัดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

การวิเคราะหท์างสถิติ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติจะใช้โปรแกรม Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ในกำรค ำนวณ 

โดยมีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติอยู่ที่ p-value < 0.05 โดยเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยที่เปลี่ยนแปลงไปของ MASI score และ 

melanin index ระหว่ำงด้ำนได้รับครีมสำรสกัดกัญชงควำมเข้มข้น 3% และด้ำนที่ได้รับยำหลอกด้วยสถิติ repeated 

measure ANOVA test 

 

ผลการศึกษา 

ลกัษณะทัว่ไปของผูร่้วมวิจัย 

ผู้ ร่วมวิจัยทั้งสิ้น 18 รำย เป็นเพศหญิง 14 รำยคิดเป็นร้อยละ 77.8 เพศชำย 4 รำยคิดเป็นร้อยละ 22.2 อำยุ

เฉลี่ยของ ผู้ ร่วมวิจัยคือ 39.6 ± 5.2 ปี 

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง (n=18) 

ข้อมูล จ ำนวน 

อาย ุ± ปี  

mean ± SD. 39.6 ± 5.2 

median (IQR) 41.5 (35.75,43.75) 

Min – Max 30 - 45 

เพศ  

หญิง 14 (77.8) 

ชำย 4 (22.2) 

 

Modifier Melasma Area and Severity Index (modifier MASI score) 

เม่ือท ำกำรเปรียบเทียบ modifier MASI score ที่เปลี่ยนแปลงไประหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกัดกัญชงและ

ด้ำนที่ทำยำหลอก ในช่วงระยะเวลำตั้งแต่ก่อนกำรวิจัยจนถึงกำรติดตำมผล  พบว่ำ MASI score ที่เปลี่ยนแปลงไป

ระหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกัดกัญชงและด้ำนที่ทำยำหลอก  ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติใน

สัปดำห์ที่ 4 (P=0.512) สปัดำห์ที่ 8 (P=0.297) และสปัดำห์ที่ 12 (P=0.541) 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงของ modifier MASI Score จำกก่อนกำรวิจัยถึงกำรติดตำมผลสัปดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

ระหว่ำง ครีมสำรสกดักญัชงควำมเข้มข้น 3%เทยีบกบั ยำหลอก 

MASI Score 

ขอ้มูล Cannabis extract cream placebo p-value* 

ก่อนกำรรักษำ 4.1 ± 2.5 4.2 ± 2.6  

หลังกำรรักษำ 4 สปัดำห์ 3.9 ± 2.4 4.3 ± 2.8 0.512 

หลังกำรรักษำ 8 สปัดำห์ 3.9 ± 2.4 4.4 ± 2.8 0.297 

หลังกำรรักษำ 12 สปัดำห์ 4.0 ± 2.7 4.3 ± 2.8 0.541 

p-value* 0.256 0.165  

* Repeated Measures ANOVA 

 

รูปที่ 1 ค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงของ modifier MASI Score จำกกอ่นกำรวจิัยถึงกำรติดตำมผลสปัดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

ระหว่ำง ครีมสำรสกดักญัชงควำมเข้มข้น 3% เทยีบกบั ยำหลอก 

 

Melanin index 

เม่ือท ำกำรเปรียบเทียบ melanin index ที่เปลี่ยนแปลงไปบริเวณ forehead ระหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกดักญัชง

และด้ำนที่ทำยำหลอก ในช่วงระยะเวลำตั้งแต่ก่อนกำรวิจัยจนถึงกำรติดตำมผล พบว่ำ melanin index ที่เปลี่ยนแปลงไป

ระหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกัดกัญชงและด้ำนที่ทำยำหลอก  ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติใน

สัปดำห์ที่ 4 (P= 0.395) สัปดำห์ที่ 8 (P=0.996) และสัปดำห์ที่ 12 (P= 0.593)  
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ตาราง 3 เปรียบเทียบค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงของ forehead melanin index จำกก่อนกำรวิจัยถึงกำรติดตำมผลสัปดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

ระหว่ำง ครีมสำรสกดักญัชงควำมเข้มข้น 3% เทยีบกบั ยำหลอก 

Forehead melanin index 

ขอ้มูล Cannabis extract cream placebo p-value* 

ก่อนกำรรักษำ 221.7 ± 38.0 230.6 ± 41.0  

หลังกำรรักษำ 4 สปัดำห์ 226.2 ± 31.9 227.5 ± 42.8 0.395 

หลังกำรรักษำ 8 สปัดำห์ 225.6 ± 45.5 234.6 ± 43.7 0.996 

หลังกำรรักษำ 12 สปัดำห์ 224.3 ± 44.5 229.0 ± 38.6 0.593 

p-value* 0.888 0.586  

* Repeated Measures ANOVA 

 

รูปที ่2 ค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงของ forehead melanin index จำกก่อนกำรวิจัยถึงกำรติดตำมผลสปัดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

ระหว่ำง ครีมสำรสกดักญัชงควำมเข้มข้น 3% เทยีบกบั ยำหลอก 

เม่ือท ำกำรเปรียบเทยีบ melanin index ที่เปลี่ยนแปลงไปบริเวณ cheek ระหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกดักญัชงและ

ด้ำนที่ทำยำหลอก ในช่วงระยะเวลำตั้งแต่ก่อนกำรวิจัยจนถึงกำรติดตำมผล พบว่ำ melanin index ที่เปลี่ยนแปลงไป

ระหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกัดกัญชงและด้ำนที่ทำยำหลอก ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติในสัปดำห์ที่ 4 

(P=0.331) สปัดำห์ที่ 8 (P=0.113) และสปัดำห์ที่ 12 (P=0.189) 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงของ cheek melanin index จำกก่อนกำรวิจัยถึงกำรติดตำมผลสัปดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

ระหว่ำง ครีมสำรสกัดกัญชงควำมเข้มข้น 3% เทียบกับ ยำหลอก 

Cheek melanin index 

ขอ้มูล Cannabis extract cream Placebo p-value* 

ก่อนกำรรักษำ 191.5 ± 53.1 210.0 ± 36.2  

หลังกำรรักษำ 4 สปัดำห์ 206.3 ± 57.3 210.9 ± 45.1 0.331 

หลังกำรรักษำ 8 สปัดำห์ 202.0 ± 40.1 202.9 ± 39.5 0.113 

หลังกำรรักษำ 12 สปัดำห์ 199.0 ± 49.2 202.0 ± 40.2 0.189 

p-value* 0.160 0.383  

* Repeated Measures ANOVA 

 

 รูปที่ 3 ค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงของ cheek melanin index จำกกอ่นกำรวจิัยถึงกำรติดตำมผลสปัดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

ระหว่ำง ครีมสำรสกดักญัชงควำมเข้มข้น 3% เทยีบกบั ยำหลอก 

เม่ือท ำกำรเปรียบเทียบ melanin index ที่เปลี่ยนแปลงไปบริเวณ chin ระหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกัดกัญชง  

และด้ำนที่ทำยำหลอก ในช่วงระยะเวลำตั้งแต่ก่อนกำรวิจัยจนถึงกำรติดตำมผล พบว่ำ melanin index ที่เปลี่ยนแปลง

ไประหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกัดกัญชงและด้ำนที่ทำยำหลอก  ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ       

ในสัปดำห์ที่ 4 (P=0.935) สัปดำห์ที่ 8 (P=0.579) และสัปดำห์ที่ 12 (P=0.743) 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงของ chin melanin index จำกก่อนกำรวิจัยถึงกำรติดตำมผลสัปดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

ระหว่ำง ครีมสำรสกัดกัญชงควำมเข้มข้น 3% เทียบกับ ยำหลอก 

Chin melanin index 

ขอ้มูล Cannabis extract cream placebo p-value* 

ก่อนกำรรักษำ 237.9 ± 41.5 236.8 ± 42.6  

หลังกำรรักษำ 4 สปัดำห์ 235.5 ± 35.6 235.4 ± 38.8 0.935 

หลังกำรรักษำ 8 สปัดำห์ 235.6 ± 36.0 228.6 ± 33.9 0.579 

หลังกำรรักษำ 12 สปัดำห์ 229.3 ± 29.6 231.9 ± 42.2 0.743 

p-value* 0.427 0.252  

* Repeated Measures ANOVA 

 

 

รูปที่ 4 ค่ำเฉล่ียกำรเปล่ียนแปลงของ chin melanin index จำกกอ่นกำรวิจัยถึงกำรติดตำมผลสปัดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

ระหว่ำง ครีมสำรสกดักญัชงควำมเข้มข้น 3%เทยีบกบั ยำหลอก 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

สำรที่ใช้กำรศึกษำนี้คือครีมสำรสกัดจำกกัญชงควำมเข้มข้น 3% โดยสำรสกัดกัญชงที่น ำมำผลิตครีมนั้นมี

สำร Cannabidiol 5.0%  -6.0% และสำร Tetrahydrocannabinol (THC) < 0.2% เป็นไปตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสขุ 

เรื่อง กำรใช้สำรสกัดที่มีสำรแคนนำบิไดออลจำกกัญชำและกัญชงในเครื่องส ำอำง พ.ศ. 2564 ระบุส่วนประกอบที่ได้   

จำกกำรสกัดกัญชำหรือกัญชง และต้องมีสำร เตตรำไฮโดรแคนนำบินอล ( tetrahydrocannabinol, THC) ไม่เกิน 0.2% 

โดยน ้ำหนัก จำกกำรศึกษำพบว่ำ MASI score ที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วงระยะเวลำระหว่ำงก่อนกำรวิจัยจนถึงวันติดตำม 

ของสัปดำห์ที่ 4, 8 และ 12 พบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงระหว่ำงด้ำนที่ได้รับครีมสำรสกัดจำกกัญชงควำมเข้มข้น 3%      
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และด้ำนที่ได้รับยำหลอก และ melanin index ที่เปลี่ยนแปลงไประหว่ำงด้ำนที่ทำครีมสำรสกดักญัชงและด้ำนที่ทำยำหลอก

ทั้งบริเวณ forehead, cheek และ chin ในช่วงระยะเวลำระหว่ำงก่อนกำรวิจัยจนถึงวันติดตำมของสัปดำห์ที่ 4, 8 และ 12 

พบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงระหว่ำงด้ำนที่ได้รับครีมสำรสกัดกัญชงและด้ำนที่ได้รับยำหลอกซึ่งแตกต่ำงจำกกำรศึกษำของ 

Manosroi et al., (2019) ที่พบว่ำสำรสกัดจำกกัญชงสำมำรถยับยั้ง tyrosinase ในหลอดทดลองได้และกำรศึกษำของ 

Magina et al., (2011) ที่พบว่ำสำร CB1 agonism สำมำรถยับยั้ง basal melanogenesis ในเซลล์เพำะเลี้ ยง HaCat และ 

SK-mel-1 ที่ถูกเลี้ ยงรวมกันที่โดนรังสี UV ได้ ขัดกำรศึกษำของ Goenka (2022) ที่พบว่ำสำร cannabidiol สำมำรถ

เพิ่มกำรสร้ำงเมด็สขีองเซลล์ Human epidermal melanocytes from neonatal darkly-pigmented (HEMn-DP) และเซลล์ 

Human epidermal melanocytes from neonatal lightly-pigmented (HEMn-LP) ในหลอดทดลองผ่ำนทำงตัวรับ CB1 

โดยในกำรศึกษำนี้ ใช้ควำมเข้มข้น 9-tetrahydrocannabinol ที่ 1 µM และ 2 µM และควำมเข้มข้นสำร cannabidiol 1 µM 

และ 2 µM และยังมีกำรศึกษำของ Chen et al., (2023) ที่พบว่ำสำร Cannabidiol สำมำรถยับยั้งกำรสร้ำง Melanin ของ

เซลล์ B16F10 ที่ถูกกระตุ้นด้วย α-MSH ในหลอดทดลองได้ และยังมี กำรศึกษำของ Gaweł-Bęben et al., (2023) 

ที่พบว่ำ Cannabidiol สำมำรถยับยั้งกำรสร้ำง Melanin ของเซลล์ B16F10 ในหลอดทดลองได้ ที่ควำมเข้มข้น 2.5 μg/mL 

และพบว่ำผลกำรยับยั้งเด่นชัดมำขึ้ นเม่ือควำมเข้มข้น 5 μg/mL แต่มีกำรศึกษำของ Chen et al., (2023) พบว่ำ 

Cannabidiol ไม่สำมำรถยับยั้ง Tyrosinase ในหลอดทดลองได้ Chen et al., (2023) จึงได้คำดว่ำ ควำมสำมำรถยับยั้งกำร

สร้ำง Melanin ของ Cannabidiol อำจไม่ได้เกิดจำกกำรยับยั้ง Tyrosinase และยังมีกำรศึกษำของ Gaweł-Bęben et al., 

(2023) ที่พบว่ำ Cannabidiol สำมำรถยับยั้ง mushroom tyrosinase ที่มีควำมคล้ำยกับ human tyrosinase 23.42% ได้ 

แต่ Cannabidiol ไม่สำมำรถยับยั้ง murine tyrosinase ที่มีควำมคล้ำยกับ human tyrosinase 85.37% Gaweł-Bęben et al., 

(2023) จึงได้ลงควำมเหน็ว่ำควำมสำมำรถยับยั้งกำรสร้ำง Melanin ของ Cannabidiol อำจเกดิจำกกลไลอื่นนอกเหนือจำก

กำรยับยั้ง Tyrosinase เนื่องจำกกำรศึกษำที่อ้ำงถึงนั้นได้ท ำกำรกำรศึกษำในหลอดทดลอง ผลที่ได้จึงอำจแตกต่ำงจำกใน

มนุษย์ได้ เนื่องจำกปัจจัยอื่นๆ เช่น ควำมสำมำรถในกำรผ่ำนผิวหนัง พฤติกรรมหรืออำชีพที่มีผลต่อกำรสัมผัสแสงแดด 

กำรใช้ครีมกันแดด หรืออำจเกิดจำกควำมเข้มข้นของสำรสกัดในครีมไม่เพียงพอต่อกำรรักษำ จำกกำรศึกษำของ 

Makhakhe (2022) พบว่ำ สำร endocannabinoids นั้นจะแสดงผลต่ำงกันไปขึ้นอยู่กับควำมเข้มข้น ในควำมเข้มข้นต ่ำ

จะกระตุ้นกำรสร้ำงเม็ดสี ผ่ำน CB1 receptors ในควำมเข้มข้นสูงจะสำมำรรักษำ melanoma และฝ้ำ (melasma) ผ่ำน

ท ำงำนของ TRPV1 receptors ครีมสำรสกัดจำกกัญชงควำมเข้มข้น 3% อำจมีควำมเข้มข้นไม่พอที่จะรักษำฝ้ำได้

และปริมำณสำร cannabidiol ในควำมเข้มข้นต ่ำจะท ำกำรเพิ่มกำรสร้ำงเม็ดสีผ่ำนทำง CB1 receptors ได้ โดยสังเกต

ได้ในสปัดำห์ที่ 8 พบว่ำ ด้ำนที่ใช้ครีมสำรสกัดจำกกัญชงควำมเข้มข้น 3% บริเวณ forehead และ chin มี Melanin Index 

เพิ่มมำกกว่ำด้ำน placebo แต่ควำมแตกต่ำงนี้ ไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติจำกกำรค ำนวน ครีมสำรสกัดจำกกัญชงควำม
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เข้มข้น 3% (%w/w) 1 กรัมจะมี น ้ำมันดอกกัญชง (hemp flower CBD oil) อยู่ 0.03 กรัม ในน ้ำมันดอกกัญชงมี

สำร cannabidiol 5.0% - 6.0% จำกกำรค ำนวนพบว่ำ ควำมเข้มข้นของสำร CBD ในครีมคือ 1.5 - 1.8 µg/mg ซึ่งน้อยกว่ำ 

Gaweł-Bęben et al. (2023) ที่พบว่ำ CBD สำมำรถยับยั้งกำรสร้ำง melanin ในหลอดทดลองได้ที่ควำมเข้มข้น 2.5 μg/mL 

จึงมีควำมเป็นไปได้ว่ำ ปริมำณสำร cannabidiol ในครีมสำรสกดัจำกกญัชงควำมเข้มข้น 3% มีควำมเข้มข้นไม่มำกพอที่จะ

ลดกำรสร้ำงเมด็ส ีและต ่ำพอที่จะไปกระตุ้นกำรสร้ำงเมด็สแีทนได้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

ครีมสำรสกัดจำกกัญชงควำมเข้มข้น 3% ไม่พบประสทิธิผลในกำรรักษำฝ้ำ เม่ือใช้ต่อเนื่องกนัเป็นเวลำ 12 สปัดำห์ 

เม่ือประเมินโดย MASI score และ melanin index อำจเกิดจำกปริมำณสำร cannabidiol ในครีมสำรสกัดจำกกัญชงควำม

เข้มข้น 3% มีควำมเข้มข้นไม่มำกพอ 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ควรมีกำรศึกษำประสทิธผิลในกำรรักษำฝ้ำของครีมสำรสกดัจำกกญัชงในควำมเข้มข้นอื่นๆ 
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Abstract 

 Haemonchus contortus, is the most pathogenic nematode among Haemonchus spp., causing serious health problems and 

huge economic losses associated with small ruminants worldwide. The main aim of this present study was to preliminarily investigate 

the genetic diversity of H. contortus in domestic goats from 3 provinces of Lao PDR using nicotinamide dehydrogenase subunit 4 gene 

(ND4) together with identification of Haemonchus species using DF and synlophe patterns, and species confirmation using the second 

internal transcribed spacer region (ITS2). In total, 70 individual male Haemonchus worms distributing in 3 provinces were identified 

using DF and synlophe patterns; then, ITS2 was amplified and sequenced to confirm Haemonchus spp., while the analysis of                

the genetic diversity of H. contortus was first attempted using ND4 in the Lao populations. The phylogenetic tree of H. contortus for 

both ITS2 and ND4 was constructed using the neighbor-joining (NJ) method. The findings identified H. contortus as the predominant 

species, which was confirmed based on polymorphic loci, nucleotide sequence identities, and the NJ tree of ITS2. The use of ND4 for 

genetic diversity analysis of H. contortus showed a high degree of genetic diversity. The phylogenetic analysis using the NJ tree of   

the 67 ND4 haplotypes identified no obvious geographical boundaries in the Lao populations, while these haplotypes were distinct 

from populations for Yemen and the USA, but not from Malaysian populations. However, all H. contortus sequences in both Lao 

populations and other populations of ND4 were clearly separated from the outgroup, H. placei. The preliminary data obtained                 

in the present study should be useful as basic knowledge to improve effective control strategies against the H. contortus nematode and 

to guide monitoring and surveillance of anthelmintic resistance in Lao PDR.  

 

Keywords: Genetic diversity, Goat, Haemonchus contortus, Lao PDR, ND4 
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Introduction 

Haemonchosis, caused mainly by Haemonchus contortus, is one of the most important parasitic diseases 

of livestock worldwide, including in Lao PDR, where veterinary services, knowledge of goat diseases, and the goat 

farm management system are still limited (Windsor et al., 2018). Furthermore, animals are infected with H. contortus 

particularly young animals, leading to anemia and hypoalbuminemia, loss of appetite, a reduced growth rate 

(Mannan et al., 2023), reduction milk production (Arsenopoulos et al., 2024 ), and resistance to anthelmintic 

drugs, causing great economic losses regarding livestock production (Mannan et al., 2023; Yin et al., 2013).  

Among Haemonchus spp., H. contortus and Haemonchus placei are the most widespread species. H. contortus 

mainly infects small grazing ruminants, while H. placei has been detected in large ruminants (Arsenopoulos et al., 

2024). Morphological identification is based on the spicule length of adult male worms integrated with a discriminant 

function (DF), which is an easily used and reliable tool (Achi et al., 2003; Vongnady et al., 2020) while synlophe 

patterns are more useful to facilitate species identification (Lichtenfels et al., 1994; Vongnady et al., 2020). 

However, DF values might overlap, particularly for closely related species, such as H. placei and H. contortus,      

as well as the synlophes presenting variations from standard values. Thus, other methods should be considered to 

solve these unexpected findings and allow for the correct identification of Haemonchus spp.  

Molecular approaches have been proven to be more accurate for species identification (Shen et al, 2017). 

The second internal transcribed spacer (ITS2) of nuclear ribosomal DNA has been commonly used as a genetic 

marker to differentiate the strongylid worms, including Haemonchus spp. since it is high interspecific sequence 

difference and intraspecific sequence homogeneity. (Gharamah et al., 2012; Mannan et al., 2023). For example, 

Stevenson et al. (1995) separated H. contortus from H. placei with no intraspecific sequence variation of H. contortus 

detected. The nicotinamide dehydrogenase subunit 4 gene (ND4) of mitochondrial DNA is a good candidate to 

distinguish between closely related species along with the application of genetic diversity, population structure, and 

a phylogenetic tree (Gharamah et al., 2012; Shen et al, 2017). Studies of genetic diversity based on the ND4 gene 

of H. contortus, have been reported from several countries-namely Malaysia, Yemen (Gharamah et al., 2012), and 

China (Yin et al., 2013). However, in Lao PDR, data using the mitochondrial ND4 of H. contortus have had 

limited application. The present study tested the hypothesis that there was a single species of Haemonchus in goats 

in Lao PDR and we also tested the hypothesis that a high degree of genetic diversity would occur within Haemonchus 
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populations from goats distributed in 3 provinces of Lao PDR. In addition, we tested the hypothesis that there was 

a close phylogenetic relationship of H. contortus populations in Lao PDR with other countries. This study was       

the first to investigate the genetic diversity of H. contortus in Lao PDR based on ND4 genes together with species 

identification using DF, and synlophe patterns including species confirmation using ITS2 regions. The present data 

could be used in Lao PDR in guidelines to develop effective control strategies for this worm in goats. 

 

Materials and Methods 

Study areas, parasites 

The adult male Haemonchus worms used in this study were obtained from abomasa goats in our previous 

study collected by Vongnady et al. (2020) from 3 provinces of Lao PDR-Luang Prabang, Savannakhet, and 

Champasak province. All new male Haemonchus samples utilized for morphological and molecular identification were 

obtained from 54 individual goats (20, 17, and 17 goats from Luang Prabang, Savannakhet, and Champasak 

provinces, respectively) were preserved in 70% ethanol and kept at -20 ºC. This study was approved by the Kasetsart 

University Institutional Animal Care and Committee Use with the project ethics approval no: ACKU65-VTN-007. 

Species identification based on microscopic examinations 

Five new individual male worms from each goat within the same provinces as in the previous study described 

above were picked randomly and then pooled together for each province. In total, 70 individual Haemonchus worms 

were used, of which 21–26 male worms were selected randomly from each of the pooled specimens in each province 

(Table 1). Two main morphological examinations were used for identification of the Haemonchus spp.,-namely        

the discrimination function (DF) based on spicule length as described by Achi et al. (2003) and Vongnady et al. 

(2020) as well as the pattern of the longitudinal ridges (synlophe patterns), as described by Lichtenfels et al. (1994) 

and Vongnady et al. (2020) was observed at the esophageal-intestinal junction (EI). The procedures for both 

methods were carried out according to Vongnady et al. (2020). The remaining individual parasite bodies identified 

as H. contortus based on morphological examinations were used for molecular analysis.  
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Molecular analysis 

Total genomic DNA was extracted from the remaining 70 individual adult male H. contortus identified 

preliminarily based on morphological examinations using a tissue genomic DNA mini kit following the manufacturer’s 

instructions (Geneaid Biotech Ltd.; Taiwan). The extracted H. contortus DNA samples were kept at -20°C for 

DNA amplification. For PCR amplification and sequencing, the ITS2 region (~321bp) was amplified using            

the primers, primers described by Stevenson et al. (1995), while the ND4 gene (~ 600 bp) as mitochondrial DNA 

was amplified based on PCR using the forward primer 5'-CGACAAACCACCTTGATACTTTATAT-3' and reverse 

primer 5'-GCTTATTCTTCAGTTACACATATAAGA-3', described by Blouin et al. (1995). Each PCR was 

performed in 20 µl volume containing a master mix of 10X Taq buffer A, 5mM dNTPs, 50mM MgCl2, 10µM of 

each primer, 1U/µl of Taq DNA polymerase (Vivantis; Malaysia) and 2 µL of the DNA sample of H. contortus. 

The cycling protocol for the amplification of 321 bp of ITS2 was followed by Vongnady et al. (2020). For ND4, 

the reaction mixture was similar to ITS2 while the cycling protocol was used as described previously by Gharamah 

et al. (2012). The negative control used nuclease-free water (AmpliChem GmbH-An ITW Company; Germany) 

and positive control, H. contortus (Vongnady et al., 2020) were included. The PCR products were electrophoresed 

on 1% agarose gels stained with FluoroVue™ Nucleic Acid Gel Stain (SMOBIO Technology, Inc.; Taiwan) using 

0.5xTBE buffer (Bio-Rad Laboratories Ltd.; USA). All amplicons were visualized and compared with DNA markers 

(100 bp ladder) using a gel documentation system (Aplegen Inc.; USA). Positive PCR products were purified using 

GenepHlow™ Gel/PCR Kits following the manufacturer’s procedures (Geneaid Biotech Ltd; Taiwan). Finally, 20 µl 

of the purified DNA were sequenced using the Sanger sequencing method (ATGC Company; Thailand).  

Data analysis 

All Haemonchus worms that had been identified as H. contortus, based on DF and synlophe patterns, were 

confirmed using ITS2 prior to performing genetic diversity based on ND4. The raw sequences of ITS2 and ND4 

obtained were edited using MEGA7 (Kumar et al., 2016), and preliminarily confirmed using the BLAST system 

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/). Multiple alignment was carried out using Clustal W (Tamura et al., 2004).    

The final DNA edited sequences were generated as genotypes and haplotypes. The polymorphisms of all H. contortus 

ITS2 genotypes were observed and compared with referent sequences (H. contortus: accession numbers AB908961; 

H. placei: KJ724326, LC367246, and X78812). Diversity parameters (nucleotide diversity, haplotypes diversity) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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were evaluated using DnaSP version 5.10.01 (Librado & Rozas, 2009). Pairwise sequence identity was calculated 

using the BioEdit software version 7.0.9.0 (Hall, 1999). 

Phylogenetic analysis of the ITS2 was conducted using the neighbor-joining (NJ) method based on         

the Kimura 2 parameter (Kimura, 1980). All genotypes in the present study were analyzed with relevant sequences 

from other countries in GenBank (Figure 1). Three H. placei accession numbers (X78812, LC367246, and 

KJ724326) were selected as outgroups. The phylogeny of the ND4 sequences based on analyzing all haplotypes 

of H. contortus analyzed with sequences from GenBank (Figure 2) were also performed using NJ method based on 

Kimura 2 parameter with a sequence of H. placei (AF070825) as an outgroup. Bootstrap analysis was performed 

with 1,000 replicates for confidence assessment of the NJ method for both the ITS2 region and the ND4 gene.  

 

Results 

Morphological identification 

 Based on DF values and the synlophe patterns used, all 70 individual, adult male Haemonchus worms randomly 

selected from goats in 3 geographical areas of Lao PDR were identified as H. contortus presenting with synlophe 

patterns at EI and DF values of 30 ridges and less than 0.63, respectively. 

Molecular identification and confirmation of H. contortus using ITS2  

The 321 bp sections of the PCR products of the ITS2 from 70 individual adult male H. contortus identified 

by morphological examination were successfully amplified. The 231 bp segment of the ITS2 was applied. All 70 

individual adult male were confirmed as H. contortus. Analysis of 70 ITS2 sequences found 15 genotypes (G1–

G15; accession numbers: PP836638-PP836652) of H. contortus with G1 being the most predominant throughout 

the 3 provinces (Table 1). The multiple alignment of 15 genotypes compared with H. placei (X78812) identified 3 

common positions showing genetic variations between H. contortus and H. placei at positions 24, 205, and 219.   

The sequences nucleotide identity ranged from 96.9% to 100% and from 96.1% to 97.8% compared with H. contortus 

and H. placei, respectively (data not shown). The phylogenetic analysis of 15 Lao genotypes analyzed with          

H. contortus sequences from other countries retrieved from GenBank (Figure 1) revealed that all sequences of 

H. contortus were clearly separated from the 3 outgroups of H. placei (KJ724326, LC367246, and X78812). 
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Genetic diversity and phylogenetic analysis of H. contortus based on ND4 gene 

Approximately 600 bp of 70 ND4 sequences was successfully amplified. A 463 bp length was obtained and 

generated into 67 haplotype sequences (H1-H67; accession numbers: PP839304-PP839370) for phylogenetic and 

genetic diversity study. In total, 105 polymorphic sites were observed, with 51 singleton variable sites and 54 

parsimony informative sites (data not shown). Among the 67 ND4 haplotypes, 25, 23, and 19 unique haplotypes 

were from Luang Prabang, Savannkhet, and Champasak province, respectively. There were no shared haplotypes 

among the 3 provinces while 3 shared haplotypes within areas were detected in Luangprabang and Champasak 

provinces. The high haplotype diversity (Hd) ranged from 0.991 to 1.000 (mean= 0.999) while the nucleotide 

diversity (π) ranged from 0.026 to 0.028 (mean= 0.027), as shown in Table 1.  

An NJ tree was constructed based on the 67 H. contortus haplotypes in the 3 different populations from 

Lao PDR, with the analysis based on H. contortus sequences (463 bp) from other countries, as shown in Figure 

2. The NJ tree revealed 6 main clades with an outgroup where most haplotypes from Lao PDR were commonly distinct 

clades from the Yemeni and US haplotypes (clades 4 and 5) with bootstrap confidence levels >50. Most of the Lao 

populations were in clades 1, 2, and 3, except for 1 haplotype (H44) in clade 4, with most haplotypes seeming to 

be randomly distributed among the 3 different provinces with weak support (<50%). However, all the Lao populations, 

as well as the other H. contortus populations retrieved from the GenBank were also distinguished clearly from               

the outgroup (H. placei AF070825) with sequence nucleotide identity values ranging from 92.8% to 99.7% and 

83.8% to 85.3% compared with H. contortus and H. placei, respectively (data not shown).  

 

Discussion 

In the present study, all male Haemonchus worm were identified as H. contortus using morphological 

examination, synlophe patterns and DF. This was in agreement with Lichtenfels et al. (1994) and Vongnady et al. (2020) 

who applied the synlophes and DF for identification of Haemonchus spp. in ruminants, respectively.  
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Table 1. Genotype distribution based on ITS2 and genetic diversity indices of ND4 sequences of H. contortus from goats in 3 provinces 

of Lao PDR 

 LP: Luangprabang, SV: Savannakhet, CP: Champasak province, Hd: Haplotype diversity, π: nucleotide diversity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A reliable genetic marker based on ITS2 has been used to confirm all 70 adult H. contortus identified based on   

the DF and synlophes, which revealed 15 district genotypes of which G1was predominant, while Vongnady et al. (2020) 

had identified H. contortus into 10 genotypes. This difference might have been due to the small number of worms 

used, with most genotypes being identical to those in the present genotypes (G1: MT682957, G2: MT682958, 

G3: MT682963, G5: MT682960 G6: MT682962, G7: MT682959, and G14: MT682964). Among             

the polymorphic sites of the 15 H. contortus genotypes compared with H. placei sequences, we found that 3 main 

positions at 24, 205, and 219 could be used to separate closely related species such as H. contortus and H. placei 

that presented bases G, A, and G, respectively for H. placei, with similar results reported by Vadlejch et al. (2014) 

and Vongnady et al. (2020). Based on the NJ tree, all 15 H. contortus genotypes (along with the other H. contortus 

Province 

(No.) 

Genotype(ITS2) Haplotype(ND4) Hd π 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 G10 G11 G12 G13 G14 G15 Unique Shared 
  

LP(26) 6 3 6 1  -  - 2 1 2 2 1 1 1  -  - 25 1 0.997 0.026 

SV(23) 11 4 1 1 2 3  -  -  -  -  -  -  - 1  - 23 0 1 0.028 

CP(21) 11 4 1 2 1  -  - 1  -  -  -  -  -  - 1 19 2 0.991 0.026 

Total(70) 28 11 8 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 67 3 0.999 0.027 
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Figure 1. Neighbor-joining tree of ITS2 sequences (231bp) of 15 genotypes from 70 sequences of H. contortus from Lao PDR. 

Bootstrap values ≥ 50% shown at branch points. Circle marker (•) indicates H. contortus in present study 
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sequences derived from the GenBank) were clearly separated from the outgroups (H. placei) and also more related 

within H. contortus than H. placei, with the sequence identities of all H. contortus samples ranging from 96.9%   

to 100%, and for H. placei from 96.1% to 97.80%. These results were similar to the reports of Mangkit et al. (2014) 

and Vongnady et al. (2020) in Thailand and Lao PDR, respectively. Thus, consideration of polymorphic sites, 

phylogenetic analysis, and sequence identity confirmed that all adult male Haemonchus worms in this present study 

were H. contortus. 

Mitochondrial DNA including the ND4 gene shows a high substitution rate compared to nuclear DNA, 

making it easy to distinguish between closely related individual worms, as well as providing suitable molecular 

markers for studying genetic diversity (Shen et al., 2017; Gharamah et al., 2012). For ND4, nucleotide diversities 

in the Lao H. contortus populations in the 3 provinces in the present study were rather high (mean= 0.027), which 

was in agreement with some other records from Malaysia (0.032–0.044) and Yemen (0.021–0.036) (Gharamah 

et al., 2012) while the haplotype diversity of Lao populations also showed a high degree of haplotype diversity 

(mean=0.999). This high haplotype diversity was evidenced by the 67 haplotypes identified from 70 H. contortus 

worms. In a similar report, Gharamah et al. (2012) revealed 113 haplotypes from 120 individual H. contortus 

worms. The high diversity levels for H. contortus might be due to the size of this parasite population in nature since 

this species has rather high fertility, with the capability of high infection rates in their hosts, including a direct life 

cycle without requiring an intermediate host, which results in a rapid increase and rapid spread in a natural 

environment (Arsenopoulos et al., 2024). Furthermore, we also found a number of unique haplotypes in Lao 

populations from the 3 geographical areas. This might have been related to the number of samples utilized, with 

Arsenopoulos et al. (2024) suggesting an increase in unique haplotypes was based on the sample size. In addition, 

we observed that no haplotypes were shared among the 3 localities; this indicated H. contortus haplotypes might 

not have connectivity among localities and that distribution was limited within areas. 

The phylogenetic tree using NJ with 67 ND4 haplotypes from the goats demonstrated that the Lao haplotypes 

were clustered together, but no clear geographical barriers among the H. contortus populations from the 3 different 

geographical areas of Lao PDR. In contrast, the Yemeni and US populations were clearly separate from the Lao H. contortus 

populations, suggesting weak dispersal ability of this nematode across strong geographic barriers so that the opportunity 

for infected host movement is restricted and cannot reach more distant geographical areas (Gharamah et al., 2012). 
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However, we also found that the H. contortus populations in goats and sheep from Malaysia overlapped with           

the Lao H. contortus populations (clade 2), including one single haplotype from the Lao populations overlapping 

with the Yemeni clade (clade 4). In such cases, imported animals might be a possible cause, such as H. contortus 

from Malaysia being introduced to Lao PDR via the import of infected small ruminants. However, the NJ tree 

showed that all the H. contortus sequences from Lao PDR and other sequences from the GenBank were distinguished 

clearly from the outgroup of H. placei.  
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Figure 2. Neighbor-joining tree of ND4 sequences (463 bp) of 67 H. contortus haplotypes in goats from Lao PDR. Bootstrap values 

≥ 50% shown at branch points. Circle marker (•) indicates H. contortus in present study. Outgroup: H. placei  
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Conclusions 

In this study, H. contortus was the predominant species in the domestic goats from Lao PDR. This was 

the first known published study to use the ND4 gene of H. contortus populations in Lao PDR, with the results 

identifying high nucleotide diversity and high haplotype diversity. The NJ tree based on ND4 grouped all H. contortus 

haplotypes, with a clear separation from H. placei. In addition, no clear geographic boundaries were identified 

among the populations sampled from the 3 provinces in Lao PDR. On the other hand, there was clear, extensive 

boundary between the Lao populations and some other countries. Further study should include investigating            

the population genetic structure of H. contortus based on an increased sample size and a broader study area, including 

other appropriate mitochondrial DNA, because estimation of the genetic structure and gene flow of H. contortus is 

still required. Nonetheless, this preliminary study, particularly the basic information obtained from ND4, should be 

useful for guidelines in future study in diagnostic test development such as the design of species-specific primers, 

vaccine development, the development of tests to detect anthelmintic resistance, and providing a guide to improve 

the effective control strategies against haemonchosis in Lao PDR. 
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Abstract 

Okara, a byproduct of soymilk and tofu production, is often underutilized and poses waste management challenges.           

This study investigated the optimization of cell wall degrading enzymes (CWDEs) to enhance protein concentrate production from 

okara under alkaline conditions. Enzymatic treatments using cellulase, xylanase, and Viscozyme significantly improved protein content, 

recovery, and extraction yield. Especially, xylanase treatment resulted in the highest protein content (84.91%), while Viscozyme     

(3 and 5%) demonstrated the highest recovery rates (68.10% and 70.65%). Particle size and zeta potential analyses revealed that 

enzyme treatments effectively reduced particle size and increased negative charge, thereby enhancing protein solubility and 

functionality. Additionally, enzymatic treatments improved water and oil holding capacities, foaming properties, and emulsifying 

properties, with Viscozyme showing superior emulsifying activity. The enzymatic pretreatment approach to okara protein extraction 

offers a sustainability than chemical methods, with milder reaction conditions, reduced energy consumption, and minimal undesirable 

byproducts. While enzyme costs are a factor, the potential for the use of immobilized enzymes suggests industrial viability, contributing 

to sustainable food processing and valorization of okara as a valuable alternative protein source. 

 

Keywords: Okara, Protein concentrate, Cell wall degrading enzyme, Alkaline extraction, Functional properties 

 

Introduction 

As the global population grows, there's an increasing interest in plant-based protein sources for their 

sustainability benefits over animal protein production (Ferrari et al., 2022). Soybeans are notable for their high-

quality protein content, complete essential amino acid profile, and digestibility comparable to animal proteins like 

cow's milk, meat, and eggs. Soy products such as soymilk and tofu are becoming more popular, particularly among 

lactose-intolerant individuals and those concerned about cholesterol levels (Qin et al., 2022). Okara, a byproduct 

of soymilk and tofu production, presents a significant waste management challenge due to underutilization.       
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Despite its high protein content (27-38%, dry weight basis) and promising digestibility (up to 80%) (Muliterno 

et al., 2017), okara is often discarded or used for animal feed, representing a missed opportunity for sustainable 

plant-based protein sources. Extracting okara protein (OP) efficiently is challenging due to its binding to cell wall 

components like cellulose, hemicellulose, and lignin (de Figueiredo et al., 2018). 

High temperatures (>80 ◦C) used in conventional soymilk processing can compromise okara protein 

concentrate (OPC) functionality, despite increasing protein yield up to 53.4% Protein denaturation occurs at these 

temperatures, as glycinin and β-conglycinin denature at approximately 82 ◦C and 68 ◦C, respectively (Vishwanathan 

et al., 2011). Conventional alkaline extraction (pH 9.0) also faces difficulties due to protein entanglement with fiber 

components. Extreme alkaline treatment can potentially improve functionality by partially unfolding proteins while 

maintaining some structural integrity (Momen et al., 2021). Recent research highlights the potential of cell wall 

degrading enzymes (CWDEs) to enhance protein extraction from plant-based sources. Enzymes like cellulases and 

hemicellulases target and degrade complex polysaccharides in plant cell walls, improving protein accessibility and 

extraction efficiency (Abramson et al., 2010). Enzymatic pretreatment, involving multi-enzyme complexes such as 

Viscozyme, can effectively break down the resistant secondary cell wall, enhancing extraction yields of proteins from 

okara (de Figueiredo et al., 2018). Similar strategies have been successfully applied to other plant-based protein sources. 

Combining cellulase, xylanase, and protease has been shown to disrupt the cell wall matrix of rapeseed meal, increasing 

protein yield and enhancing functional properties (Rommi et al., 2014). A multi-enzyme complex improved protein 

recovery and purity from sunflower seed meal by breaking down complex cell wall structures (Kleekayai et al., 2023) 

 This study aims to optimize the use of CWDEs as a pretreatment to enhance protein concentrate production 

from okara under alkaline conditions. The hypothesis is that CWDE treatment will break down complex 

polysaccharides in okara cell walls, increasing protein release, recovery rates, and preserving functional 

properties, contributing to more sustainable utilization of this byproduct. 

 

Materials and Methods 

 Raw material and chemical 

Wet okara, a byproduct of soymilk production from Dairy Plus Company Limited, was used. Soybeans 

were cooked at 80 - 90 ◦C, ground into a slurry, and okara was separated using a decanter centrifuge. In the lab, 
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okara was dehydrated at 60 ◦C for 10 hours to achieve ~5% moisture content, ground, sieved (50 mesh), and 

stored at 4 ◦C. Enzymes used included cellulase from Trichoderma reesi (≥ 700 units/g, 50 ◦C, pH 5.0), xylanase 

from Aspergillus oryzae (≥ 2500 units/g, 50 ◦C, pH 5.0), and Viscozyme from Aspergillus aculeatus (≥ 100 FBG/g, 

45 ◦C, pH 5.0). All chemicals were analytical grade, sourced from Sigma-Aldrich (UK) and Merck (USA). 

Alkaline extraction of okara proteins  

Dried okara was mixed with distilled water at a 1:10 (w/v) ratio. Protein extraction was performed under 

alkaline conditions by adjusting the pH to 11.5 with 2 M NaOH at 60 ◦C with continuous stirring for 90 min.                 

The mixture was then centrifuged at 10,000 rpm for 30 min (CRYSTE, VARISPIN 15, Korea). The supernatant, 

containing the extracted protein, was acidified with 2 M HCl to reach the isoelectric point (pI) for protein precipitation. 

The precipitate was washed twice with distilled water at a 1:5 (w/v) ratio by centrifugation at the same conditions used 

previously. The washed pellet was then re-suspended in distilled water, and its pH was adjusted to 7.0 with 2 M NaOH. 

The neutralized protein was frozen, followed by freeze-drying. The resulting powder was ground and stored at 4 ◦C until 

further analysis. This step will serve as a control group, which is a standard of comparison for the experiment. 

Enzymatic pretreatments assisted alkaline extraction of okara proteins 

Dried okara was mixed with distilled water at a 1:10 ratio (w/v) and then digested with three enzymes : 

cellulase and xylanase at 50 ◦C and pH 5.0, and Viscozyme at 45 ◦C and pH 5.0. Each enzyme treatment was applied 

at 3.0% and 5.0% (w/v) concentrations for 90 min, followed by enzyme activity inhibition at 95 ◦C. The mixture 

was performed under alkaline conditions by adjusting the pH to 11.5 with 2 M NaOH at 60 ◦C with continuous 

stirring for 90 min. Protein extraction was carried out under the same conditions as the previous method. 

Determination of protein content in okara extracts 

The protein content was determined using the Kjeldahl method (AOAC, 2010). Protein content, protein 

recovery and extraction yield were calculated using the following equations :  

Protein content (%) = 
𝑁𝑖𝑡𝑟𝑜𝑔𝑒𝑛 𝐶𝑜𝑛𝑡𝑒𝑛𝑡 (𝑔) × 𝐶𝑜𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖𝑜𝑛 𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟(5.71) × 100

𝑆𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 𝑊𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 (𝑔)
 (1) 

 

Protein recovery (%) = 
𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑖𝑛 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑎𝑐𝑡 (𝑔)

𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑖𝑛 𝑂𝑃 (𝑔)
 × 100% (2) 
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Extraction yield (%) = 
𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑎𝑐𝑡 (𝑔)

𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑂𝑃 (𝑔)
 × 100% (3) 

Zeta potential and particle size 

The zeta potential of protein isolates was measured using laser Doppler velocimetry and phase analysis 

light scattering (Malvern Zetasizer Nano-ZS, model ZEN3600). Samples (0.5% w/v) in distilled water were 

equilibrated for 5 minutes, and 1 mL aliquots were transferred to an electrophoresis cell (model DTS 1060C). 

Measurements were done in triplicate at 25°C. OP solutions (1% w/v) were stirred for 2 hours, diluted tenfold, 

and particle size was determined using Dynamic Light Scattering (DLS) on a Malvern Zetasizer Nano ZS at 25°C, 

173° scattering angle, and 633 nm wavelength. 

Functional properties  

The functional properties of the OP were evaluated, including protein solubility at pH 7, water holding 

capacity (WHC), oil holding capacity (OHC), flow behavior, and foaming properties (foaming activity index, FAI; 

foaming stability index, FSI). Methods from Tao et al. (2019) were combined for these analyses. Emulsifying 

properties (emulsifying ability index, EAI; emulsifying stability index, ESI) were determined following the method 

of Zhu et al. (2017) with slight modifications. Briefly, a 10 mg/mL OP solution (45 mL) and soybean oil (15 mL) 

were mixed and homogenized at 10,000 rpm for 2 minutes using an Ultra-Turrax T25 (IKA, Staufen, Germany). 

A 500 µL aliquot of the freshly prepared emulsion was diluted with 50 mL of 0.1% SDS solution, and its 

absorbance (A₀) at 500 nm was measured (control: 0.1% SDS solution). The diluted emulsion's absorbance (A₃₀) 

was measured again after 30 minutes to determine EAI and ESI using the following equations : 

EAI (m
2
/g) = 

2 × 2.303 × A0 × 𝑁

𝐶 × 𝜑 ×1000
 (4) 

ESI (min) = 
A0 

A0− A30
 × 30 (5) 

where 𝑁 is the dilution factor (100), C is the protein concentration in the solution (0.01 g/mL), and 𝜑 is the oil 

volume fraction (0.25). 

Statistical analysis 

All experiments were performed in triplicate, and data are presented as mean ± standard deviation (SD). 

Statistical analysis was conducted using one-way analysis of variance (ANOVA) with IBM SPSS Statistics version 25 

(SPSS Inc., Chicago, USA). Significant differences between means (p < 0.05) were Duncan's new multiple range test. 
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Results 

Protein content, protein recovery and extraction yield of OP extract. 

Table 1. Protein content, protein recovery and extraction yield of OP extract. 

Enzymatic 

pretreatment 

concentration  

(% w/v)  

Protein content Protein recovery Extraction yield 

(% dry basis) (%) (%) 

Control - 73.14 ± 0.84e 38.06 ± 0.32g 16.73 ± 0.53g 

Cellulase 

3.0 77.67 ± 1.66d 53.77 ± 0.55f 21.45 ± 1.20f 

5.0 68.69 ± 0.80g 60.39 ± 0.41d 27.57 ± 0.37a 

Xylanase 

3.0 70.26 ± 1.23f 55.44 ± 0.45e 24.45 ± 0.80d 

5.0 84.91 ± 1.28a 66.34 ± 0.84c 24.51 ± 1.03c 

Viscozyme 

3.0 80.35 ± 1.65b 68.10 ± 0.65b 25.32 ± 1.35b 

5.0 79.25 ± 1.12c 70.65 ± 0.54a 23.55 ± 1.98e 

* The results are presented as the mean ± standard deviation (SD) of three independent measurements. Significant 

differences (p < 0.05) between means within the same column are indicated by different superscript letters following Duncan's 

new multiple range test. 

 

Zeta potential and particle size 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. (A) Particle size and Zeta potential (B) of OP and OP extracted at different enzymatic pretreatment (control, 

cellulase, xylanase and Viscozyme). Means and standard deviation are from triplicate determinations. Different letters denote 

significant difference (p < 0.05) as determined by Duncan's new multiple range test. 

A B 
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Functional properties  

Table 2. The solubility, water holding capacity (WHC), oil holding capacity (OHC), foam activity index (FAI), foam stability index 

(FSI), emulsion activity index (EAI) and emulsion stability index (ESI) of OP extract. 

  C CEL5 XYL5 VIS5 

Solubility (%) 40.06 ± 0.23d 60.65 ± 0.33c 62.12 ± 0.99a 61.08 ± 1.68b 

WHC (g/g) 9.23 ± 0.85d 11.22 ± 0.91b 11.09 ± 0.61c 12.65 ± 0.17a 

OHC (g/g) 6.89 ± 1.32c 5.77 ± 1.56d 8.22 ± 0.25b 8.53 ± 0.81a 

FAI (%) 18 ± 1.96b 14 ± 0.56c 20 ± 0.18a 18 ± 0.22b 

FSI (%) 55 ± 0.85a 45 ± 1.66d 41 ± 1.02c 49 ± 0.32b 

EAI (%) 50 ± 0.23c 48 ± 0.44d 52 ± 1.55b 59 ± 0.70a 

ESI (min) 43 ± 0.21b 45 ± 0.39a 35 ± 0.78d 37 ± 0.23c 

* The results are presented as the mean ± standard deviation (SD) of three independent measurements. Significant differences 

(p < 0.05) between means within the same row are indicated by different superscript letters following Duncan's new multiple range test. 

 

Discussion 

Protein content, protein recovery and extraction yield of OP extract. 

This study examined the potential of enzymatic pretreatment (control, cellulase, xylanase, and Viscozyme) 

to enhance protein concentrate production from okara under alkaline conditions at pH 11.5. Enzymatic pretreatment 

significantly influenced protein content, recovery, and extraction yield (p < 0.05). The control had a protein content 

of 73.14%. Xylanase at 5% yielded the highest protein content (84.91%), followed by Viscozyme at 3% and 5% 

(80.35% and 79.25%, respectively). Cellulase at 3% resulted in a protein content of 70.26%, while at 5%,          

it had the lowest protein content (68.69%), suggesting potential protein denaturation at higher concentrations. 

Protein recovery increased with enzymatic pretreatment, from 38.06% (control) to 70.65% (Viscozyme 5%). 

Both cellulase and xylanase improved recovery compared to the control, but Viscozyme consistently yielded           

the highest values, likely due to its multi-enzyme composition facilitating effective protein release. This aligns with 

the broader understanding that the synergistic action of various cell wall-degrading enzymes enhances protein 

recovery from plant sources (Gruninger et al., 2018). Cellulase at 5% led to the highest extraction yield (27.57%), 

possibly due to its targeted action on cellulose, a key component of the okara cell wall, highlighting the crucial role 

of cellulases in maximizing protein extraction (Privatti et al., 2023). The varying effects of cellulase, xylanase, 
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and Viscozyme on okara protein extraction are due to their distinct substrate specificities. Xylanase, targeting xylan, 

yielded the highest protein content, while Viscozyme achieved the highest protein recovery. Cellulase was effective 

at lower concentrations but hindered protein content at higher levels. Optimal enzyme and concentration depend on 

whether protein content (xylanase at 5%), protein recovery (Viscozyme at 5%), or a balance of both (Viscozyme 

at 3%) is prioritized, considering cost and desired functionality. 

Zeta potential and particle size 

Particle size and zeta potential measurements reveal the effects of enzymatic pretreatment on okara protein 

(OP) properties. Zeta potential, measured at pH 7, indicates emulsion stability, with higher values suggesting greater 

stability (Liu et al., 2012). Enzymatic pretreatment significantly impacted particle size and zeta potential compared 

to the control (368 nm). Enzymes reduced particle sizes, with the smallest observed at 5% concentrations: cellulase 

(308 nm), xylanase (286 nm), and Viscozyme (280 nm). This suggests effective degradation of the okara cell wall, 

aligning with Mateos-Aparicio et al. (2010). Enzymatic treatment also made zeta potential values more negative than 

the control (-30 mV), with xylanase at 5% showing the most significant decrease (-55 mV), indicating increased 

negative charge on okara particles and potentially enhancing protein release during alkaline extraction. These findings 

align with research showing enzymatic hydrolysis alters surface charge properties, influencing protein accessibility and 

extraction efficiency (Colombo et al., 2018). Variations in particle size and zeta potential may correlate with protein 

content and recovery, implying links between enzymatic pretreatment, particle characteristics, and extraction efficiency. 

Changes in particle size and surface charge can impact protein solubilization and dispersion, potentially enhancing 

protein content and recovery rates. Further investigation is needed to clarify these relationships and optimize conditions 

for maximizing protein yield from okara (Rommi et al., 2015). 

Protein solubility and water/oil holding capacity (WHC/OHC) 

Protein solubility is a critical functional property profoundly influencing other functionalities like 

emulsification, foaming, and rheological behavior. To ensure reliable measurements and avoid interference from 

the protein's isoelectric point (pI), where the net charge is zero and solubility is minimal (Vojdani, 1996),     

the solubility in this study was determined at pH 7.0. The results of solubility, water holding capacity (WHC), 

and oil holding capacity (OHC) as shown in Table 2. shed light on the effect of enzymatic pretreatment on              

the functional properties of OP. Enzymatic pretreatment significantly enhanced the functional properties of okara protein 
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concentrate compared to the control. Protein solubility exhibited a remarkable increase, with xylanase 5% treatment 

leading to the highest value (62.12%). This likely resulted from the enzyme's ability to degrade cell wall components, 

potentially exposing more protein molecules and increasing their accessibility to the solvent. Additionally, the observed 

increase in protein content (84.91%) and the stabilizing effect of the higher zeta potential (-55 mV) likely contributed 

to the enhanced solubility. Notably, Viscozyme 5% also led to a significant increase (61.08%), aligning with previous 

findings by Casas et al. (2017) that suggest enzymatic degradation facilitates protein accessibility and extraction. 

Similarly, WHC and OHC demonstrated positive changes with enzyme pretreatment. Viscozyme 5% achieved 

the highest WHC (12.65 g/g) and OHC (8.53 g/g), indicating its effectiveness in improving the moisture and oil 

retention abilities of the protein concentrate. While cellulase 5% also increased WHC (11.22 g/g), its OHC (5.77 

g/g) was the lowest, suggesting potential interactions with specific protein fractions that might hinder oil binding. 

These observations underscore the potential of enzyme pretreatment, particularly with Viscozyme, in optimizing          

the functional properties of okara protein concentrate, potentially due to increased protein exposure and surface 

hydrophobicity (Cai et al., 2020). The results highlight the need for further investigation into the interplay between 

enzymatic treatments and protein characteristics to maximize product quality and value. 

Foaming properties  

This study investigated the influence of enzymatic pretreatment on the foaming properties of OP using Foam 

Activity Index (FAI) and Foam Stability Index (FSI). FAI and FSI are crucial parameters for evaluating protein 

suitability in food applications requiring foaming characteristics, such as whipped toppings and bakery products (Ellis 

& Lazidis, 2018). Enzymatic pretreatments yielded contrasting effects on FAI compared to the control (alkaline 

extraction). Xylanase 5% treatment displayed the highest FAI (20%), potentially due to cell wall degradation exposing 

hydrophobic regions that enhance protein-air interface interactions. This aligns with the observed high protein solubility 

(62.12%) for xylanase treatment, suggesting a greater abundance of protein molecules available for interfacial 

adsorption and potentially leading to thicker foams (Tao et al., 2019). However, xylanase treatment also resulted in 

the lowest FSI (41%), indicating potential disruption of the protein network and faster foam destabilization. 

Conversely, cellulase 5% treatment exhibited the lowest FAI (14%) but the second-highest FSI (45%), suggesting 

protein-protein interactions that might hinder foam formation but improve stability (Poole et al., 1984). These findings 

highlight the complex interplay between enzymatic pretreatments, protein characteristics, and foaming functionality. 
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Further research is warranted to optimize pretreatment conditions for achieving desired foaming properties in specific 

food applications. (Liang et al., 2020)  

Emulsifying properties 

Emulsifying activity index (EAI) and emulsifying stability index (ESI) are critical protein properties that 

determine their ability to form and stabilize emulsions, essential in food applications like salad dressings and 

mayonnaise. EAI reflects the protein's speed of adsorption at the oil-water interface, forming a protective layer that 

hinders droplet aggregation, while ESI gauges the emulsion's resistance to droplet aggregation and creaming over 

time. Higher EAI values indicate better emulsion formation ability, while longer ESI values signify enhanced 

emulsion stability (Sui et al., 2017). Enzymatic pretreatments exhibited diverse effects on EAI and ESI. Viscozyme 

5% treatment resulted in the highest EAI (59%), significantly enhancing the formation and stabilization of oil-in-

water emulsions compared to the control (50%) and other enzymes. This might be attributed to Viscozyme's ability 

to modify protein surface characteristics, leading to improved interfacial adsorption and film formation (Paterlini et al., 

2017). Conversely, Cellulase 5% led to the lowest EAI (48%), potentially due to interference with protein-oil 

interactions or disruption of protein structures (Shao et al., 2015).  

For ESI, Cellulase 5% exhibited the highest stability (45 min), suggesting its potential to promote emulsion 

stability through the formation of a more cohesive protein network around oil droplets (Dickinson et al., 2012). 

Xylanase 5%, however, resulted in the lowest ESI (35 min), potentially due to destabilization of the emulsion 

interface caused by its action on cell wall components and the consequent disruption of protein-protein interactions 

crucial for emulsion stability (Benichou et al., 2002). 

 

Conclusions 

 In conclusion, our research optimized enzyme pretreatment, particularly with Viscozyme, to enhance okara 

protein concentrate (OP) production under alkaline conditions. This resulted in significant improvements, including 

xylanase achieving the highest protein content (84.91%) and Viscozyme (3 and 5%) exhibiting the highest 

recovery rates (68.10% and 70.65%). Enzymatic treatments also led to effective reductions in particle size, 

increased negative charge on okara particles, and improved protein solubility, water holding capacity (WHC), and 

oil holding capacity (OHC). Furthermore, foaming and emulsifying properties were notably influenced, with 
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Viscozyme demonstrating the highest emulsifying activity index (EAI) and Cellulase the highest emulsifying 

stability index (ESI). These findings underscore the potential of enzyme pretreatment to enhance the functionality 

of okara protein concentrate for various food applications. The enzymatic approach offers advantages over chemical 

catalysis, such as milder conditions, lower energy consumption, and minimal degradation product formation, making 

it a promising strategy for industrial usage. Despite the enzyme's high cost, pretreatment using immobilized enzymes 

may be economically feasible due to the potential for enzyme complex recovery, highlighting avenues for further 

research and industrial application. 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ีวัตถุประสงค์เพื่อสกัดพอลิแซก็คาไรด์และการประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของเห็ดหัวลิง ซ่ึงเป็นเห็ดที่มีคุณค่า       

ในการใช้เป็นอาหารและยา พอลิแซก็คาไรด์จากเห็ดหัวลิงเป็นสารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลายรวมทั้งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ    

การสกัดพอลิแซก็คาไรด์จากเห็ดหัวลิงในส่วนดอกเห็ด โดยใช้วิธีการสกัดด้วยเอทานอลและน า้ที่สภาวะต่างๆ ผลการศึกษาพบว่า การสกัด

ด้วยน า้ ที่อุณหภูมิ 80°C ให้ผลผลิตพอลิแซก็คาไรด์สูงสดุที่ 64.48% และปริมาณพอลิแซก็คาไรด์ที่ 177.98 ± 5.04 mg GE/g extract           

ค่า Polysaccharide index เท่ากับ 11.328 การทดสอบการต้านอนุมูลอสิระ ABTS และ DPPH แสดงค่า IC50 ที่ 0.75-2.70 mg/ml 

นอกจากนี้  การสกัดด้วยน ้ายังช่วยลดการใช้สารเคมีและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า เห็ดหัวลิงมีศักยภาพ      

ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพได้ต่อไปในอนาคต  

 

ค าส าคญั: Hericium erinaceus การสกดั พอลิแซก็คาไรด์ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ  
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Abstract 

This study aimed to extract polysaccharides and evaluate the antioxidant activity of Hericium erinaceus, a mushroom valued 

for its dietary and medicinal properties. Polysaccharides from Hericium erinaceus are crucial bioactive compounds known for their 

diverse biological activities, including antioxidant effects. The extraction of polysaccharides from the fruiting bodies of Hericium 

erinaceus was performed using ethanol and water under various conditions. The results revealed that water extraction at 80°C yielded 

the highest polysaccharide yield of 64.48%, with a polysaccharide content of 177.98 ± 5.04 mg GE/g extract and a Polysaccharide 

index of 11.328.  Antioxidant tests using ABTS and DPPH methods showed IC50 values ranging from 0. 7 5  to 2.70 mg/ml. 

Additionally, water extraction contributed to reduced chemical usage and was environmentally friendly. This study demonstrates that 

Hericium erinaceus has potential for development into cosmetic and health products in the future. 

. 

Keywords: Hericium erinaceus, Extraction, Polysaccharide, Antioxidant activity 

 

บทน า 

การพัฒนาผลิตภัณฑท์ี่จากวัตถุดิบธรรมชาติได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น เนื่องจากผู้บริโภคมีความตระหนักเกี่ยวกับ

ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากสารเคมีที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ทางอุตสาหกรรมมากขึ้น  เห็ดในวงศ์ Hericiaceae 

ได้แก่ Hericium coralloides และ Hericium abietis รวมถึงเหด็หัวลิง (Hericium erinaceus) ล้วนมีคุณสมบัติทางยา และ

เป็นแหล่งพอลิแซ็กคาไรด์และสารต้านอนุมูลอิสระ จึงเป็นที่น่าสนใจส าหรับการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่า           

ทางสุขภาพและความงาม การสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดสามารถท าได้ด้วยการใช้น ้าและเอทานอลซึ่งเป็นวิธีการ         

ที่มีประสิทธิภาพและได้รับความนิยมสูง การใช้น ้าเป็นตัวท าละลายในการสกัดด้วยน า้ร้อนช่วยในการได้มาซึ่งสารสกัด

หยาบพอลิแซก็คาไรด์ ในขณะที่การใช้เอทานอลสามารถสกัดสารละลายที่มีความเฉพาะเจาะจงและเพิ่มประสิทธิภาพใน

การสกัดได้อย่างมีประสิทธิผล เห็ดหัวลิงมีการใช้งานอย่างกว้างขวาง เนื่องจากคุณสมบัติที่ช่วยในการบ ารุงรักษาสุขภาพ

ประสาท ลดอาการอักเสบ และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญ การเจริญเติบโตของเห็ดนี้ ต้องการสภาพแวดล้อมที่มี

ความชื้นสูงและอุณหภูมิต ่า เห็ดหัวลิง (Hericium erinaceus) หรือเห็ดปุยฝ้าย หรือเห็ดยามาบูชิตาเกะ เป็นเห็ดป่าที่พบได้

ตามธรรมชาติในป่าดิบชื้ น ลักษณะอากาศค่อนข้างเย็น ใช้รับประทานเพื่อช่วยป้องกันและรักษาแผลในกระเพาะอาหาร         

มีพอลิแซ็กคาไรด์เป็นส่วนประกอบทางชีวภาพที่ส าคัญ และมีศักยภาพเป็นสารที่มีฤทธิ์ส่งเสริมสุขภาพหลายประการ เช่น 

ต้านมะเร็ง กระตุ้นภูมิคุ้มกัน ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ต้านเชื้ อจุลินทรีย์ (Khan et al., 2018; Baoming et al., 

2023) เนื่องจากคุณสมบัติทางชีวภาพของเห็ดหัวลิง การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบพอลิแซ็กคาไรด์

จากเห็ดหัวลิงมีความส าคัญเพื่อการพัฒนาไปเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่ช่วยในการบ ารุงและปกป้องผิว  ซึ่งจะช่วย
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เพิ่มมูลค่าให้กับเห็ดหัวลิงจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  จังหวัดเชียงใหม่ และ  

เป็นการสนับสนุนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิผล สารส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการดูแล

ผิวหนังภายนอกที่พบในเห็ดหัวลิงนี้  ได้แก่ พอลิแซก็คาไรด์ ที่ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้น ลดรอยเห่ียวย่น และคงความชุ่มชื้น

ของผิวได้ยาวนานมากขึ้น มีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยลดการเสื่อมสภาพของผิว มีกลูแคนที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการผลิต

คอลลาเจน และมีวิตามินที่ช่วยลดการอักเสบและฟ้ืนฟูผิว (Friedman, 2015) สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ดหัวลิง 

สามารถสกัดได้จากทั้งส่วนของเส้นใย และดอกเห็ด โดยเฉพาะสารในกลุ่ม polysaccharide อันได้แก่ β-glucans, 

Heteroglycan, Heteroglycanpeptide, ß-1, 3 branched-ß-1, 2-mannan ที่มีฤทธิ์ต่อการท างานของเซลล์ในภูมิคุ้มกัน 

(Leong, 2021) สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของเหด็หัวลิงสามารถสกดัได้จากทั้งเส้นใยและดอกเหด็ โดยเฉพาะสารในกลุ่ม

พอลิแซ็กคาไรด์ เช่น Heteroglycan, Heteroglycanpeptide, ß-1, 3 branched-ß-1, 2-mannan ซึ่งมีผลต่อการท างาน

ของเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกัน การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากเห็ดต้องท าการอบเพื่อลดความชื้ นออกทั้งหมด          

ซึ่งอุณหภูมิในการอบส่งผลต่อปริมาณสารส าคัญที่สกัดได้ เช่น Total phenolics, Ergosterol และความสามารถในการ 

ต้านอนุมูลอสิระ ดังนั้นการเลือกอุณหภมิูที่เหมาะสมส าคัญในการอบเพื่อส่งผลต่อปริมาณสารที่สกดัได้ (Gąsecka et al., 

2019) การอบคร้ังเดียวใช้พลังงานมาก เนื่องจากเหด็หัวลิงมีขนาดใหญ่ การแปรรูปเบ้ืองต้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยขนาด

ตัวอย่างและการให้ความร้อนเบ้ืองต้นเช่นการลวกหรือต้มส่งผลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอสิระที่สกดัได้ (Makhamrueang 

et al., 2021) หลังการอบเพื่อแปรรูปเป็นเห็ดหัวลิงแห้ง วิธีการสกัดกเ็ป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อปริมาณสารที่สกัดได้ 

โดยตัวท าละลายที่นิยมใช้คือ น ้าและแอลกอฮอล์ ซึ่งเวลาและอุณหภูมิในการสกัดมีผลอย่างมากต่อสารสกัดหยาบ        

พอลิแซก็คาไรด์ (Tachabenjarong et al., 2022) การวิจัยนี้ มุ่งเน้นไปที่การศึกษากระบวนการสกัดพอลิแซก็คาไรด์และ

การประเมินคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของเห็ดหัวลิง ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์

สุขภาพที่มีคุณค่าเพิ่มสูง โดยจะช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับเห็ดหัวลิงจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจาก

พระราชด าริ จังหวัดเชียงใหม่ และเป็นการสนับสนุนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินอย่างยั่งยืนและมีประสทิธผิล 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. การสกดัเหด็หัวลงิ  

การสกัดเห็ดหัวลิงเริ่มต้นด้วยการเตรียมตัวอย่างเห็ดโดยใช้ส่วนดอกเห็ด  (gill) ของเห็ดหัวลิงที่เพาะเลี้ ยง      

ในห้องปฏิบัติการ โดยใช้ก้อนเชื้ อที่ผลิตจากวัสดุขี้ เลื่อยไม้ยางพารา ดีเกลือ และน า้ตาลทรายแดง คลุกเคล้าให้เข้ากันดี

ก่อนบรรจุในถุงพลาสติกและน าไปนึ่งฆ่าเชื้อเป็นเวลาประมาณ 4-5 ชั่วโมง หลังจากนั้นปล่อยให้เยน็ลงและหยอดเชื้อเหด็

ลงไป พักในโรงเรือนเพื่อให้เส้นใยเจริญเติบโต ตรวจวัดการเจริญของเส้นใยทุก 10 วันจนเส้นใยเจริญคลุมเต็มก้อน  
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ก่อนน าไปเปิดดอกในโรงเรือนที่มีการควบคุมความชื้นและรักษาอุณหภมิูให้คงที่ที่ประมาณ 25 องศาเซลเซียส การสกดัเหด็

หัวลิงเริ่มต้นด้วยการเตรียมตัวอย่างเห็ดโดยใช้ส่วนดอกเห็ดมาฉีกตามความยาวของเส้นใยและน าไปตากแดดในโรงตาก

เป็นเวลา 3 วัน จนแห้ง ตัวอย่างเห็ดแห้งถูกบรรจุในถุงพลาสติกและเก็บที่อุณหภูมิ  4 องศาเซลเซียส การสกัดเห็ด

ด าเนินการโดยใช้ตัวท าละลายสองชนิดคือ เอทานอลและน า้กลั่น (Tian et al., 2022) ตัวอย่างเห็ดแห้งถูกบดด้วยเครื่องบด

จนได้ผงเหด็แห้ง ส าหรับการสกดัด้วยเอทานอล แช่ผงแหด็แห้ง 40 กรัม ในเอทานอลที่มีความเข้มข้น 25, 50, 75 และ 

95% ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน ส่วนการสกัดด้วยน ้ากลั่น สกัดผงแห็ดแห้ง 40 กรัม ด้วยน ้ากลั่น      

ที่อุณหภูมิ 80, 100 และ 121 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 30 นาทีหลังจากนั้น ผงเห็ดถูกกรองออกด้วยผ้าขาวบาง และ  

สารสกัดหยาบพอลิแซ็กคาไรด์ถูกกรองอีกครั้งด้วยกระดาษกรอง Whatman หมายเลข 1 ตัวท าละลายถูกระเหยออก      

โดยใช้เคร่ือง rotary evaporator (Wiggens รุ่น Strike 300) จากนั้นถูกน าไปท า freeze dry (Drawell รุ่น DWT-B Series) 

ที่ -55 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง เพื่อให้ได้สารสกัดหยาบพอลิแซ็กคาไรด์จากนั้นเกบ็ที่อุณหภูมิ  4 องศาเซลเซียส 

ส าหรับการทดสอบต่อไปค านวณร้อยละของผลผลิตใช้สตูรดังนี้   

 

ร้อยละผลผลิต = (น า้หนักสารสกดัที่ได้ x 100)/น า้หนักตวัอย่างแห้ง 

 

2. การวเิคราะห์ปริมาณพอลิแซก็คาไรด์  

การวิเคราะห์ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ในเห็ดหัวลิงใช้วิธี  phenol-sulfuric acid โดยวิธีของ Barghout et al.,  

(2022) เริ่มจากการเตรียมตัวอย่างสารสกัดหยาบพอลิแซก็คาไรด์ในความเข้มข้น 0.2 mg/mL ในน า้ ปริมาตร 0.5 mL 

จากนั้นเติม phenol 5% จ านวน 0.5 mL และเติม sulfuric acid 98% จ านวน 2.5 mL ผสมสารละลายให้เข้ากนัและทิ้งไว้

ที่อุณหภูมิห้องนาน 20 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 490 nm ด้วยเคร่ือง spectrophotometer (Onilab รุ่น 

SP-V1100) และค านวณปริมาณพอลิแซก็คาไรด์โดยเทียบกับสารละลายมาตรฐานกลูโคส (มิลลิกรัมสมมูลของกลูโคส

ต่อกรัมสารสกดั (mg GE/g extract)) จากค่าปริมาณพอลิแซก็คาไรด์ที่ได้จากสารสกดัด้วยวิธต่ีางๆ ค่าเหล่านี้จะถูกน ามา

ค านวณค่าดัชนีพอลิแซก็คาไรด์จากสารสกัดเห็ดหัวลิงอีกคร้ัง ดังสูตรต่อไปนี้  การค านวณค่าดัชนีพอลิแซก็คาไรด์จากสาร

สกดัหยาบพอลิแซก็คาไรด์ 

 

ค่าดัชนีพอลิแซก็คาไรด์จากสารสกดัเหด็หัวลิง= (ปริมาณพอลิแซก็คาไรด์จากสารสกดัเหด็หัวลงิ (กรัม) x ร้อยละผลผลิต

ของเหด็หัวลงิที่สกดัได้)/(ปริมาณสารสกดัเหด็หัวลงิ 1 กรัม) 
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3. การศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant activity assay) 

3.1 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) การทดสอบด้วย ABTS (Wu et al., 2022)  

โดยเตรียมสารละลาย ABTS ความเข้มข้น 14 mM ในน ้ากลั่นและ potassium persulfate ความเข้มข้น 1.32 

mg/mL ผสมกนัในอตัราส่วน 1:1 และเกบ็ไว้ที่อุณหภมิู 4°C เป็นเวลา 16-18 ชั่วโมง เจือจางสารละลายให้ได้ค่า OD ที่ 

734 nm เท่ากับ 0.70 ± 0.02 (ABTS radical working solution) น าตัวอย่างที่มีความเข้มข้นเริ่มต้น 50 mg/mL และ

สารมาตรฐานวิตามิน C และ E ที่ความเข้มข้น 0.1 mg/mL ผสมกับสารละลาย ABTS radical working solution         

ท าการทดสอบในสภาวะที่มืดที่อุณหภูมิห้องนาน 6 นาท ีและวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 nm เพื่อค านวณความสามารถ

ในการยับยั้ง ABTS ของตัวอย่าง 

 

ABTS radical scavenging activity (%)=(A control – A sample)/(A control) x 10 

 

3.2 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) การทดสอบด้วย DPPH (Wu et al., 2022)  

โดยเตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.2 mM ในเอทานอล ตัวอย่างและสารมาตรฐานวิตามิน C และ E 

ที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 50 mg/mL และ 0.1 mg/mL ตามล าดับ ผสมกับสารละลาย DPPH และท าการทดสอบในสภาวะ

ที่มืดที่อุณหภูมิห้องนาน 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่  517 nm เพื่อค านวณความสามารถในการยับยั้ง DPPH      

ของตัวอย่าง (Wu et al., 2022) 

 

% DPPH scavenging activity = (A control – A sample)/ A control x 100 

 

3.3 Total phenolic การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดด้วยวิธี Folin–Ciocalteu  

เตรียมสารละลาย Folin–Ciocalteu 10% ในน ้า และ sodium carbonate 7.5% ในน ้า ตัวอย่างและสารมาตรฐาน 

Gallic acid ความเข้มข้น 1 mg/mL ผสมตัวอย่างกบัสารละลาย Folin–Ciocalteu และ sodium carbonate ทิ้งไว้ในสภาวะที่มืด

ที่อุณหภมิูห้องนาน 30 นาท ีวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 765 nm (Derakhshan et al., 2018) 
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4. การวิเคราะห์ทางสถิติ  

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร (Multivariate Analysis 

of Variance - MANOVA) และการทดสอบ t ที่ผู้ เดียว ใช้ซอฟต์แวร์ SPSS เพื่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม   

การทดลองและความแปรปรวนของข้อมูล ระดับความน่าเชื่อถือทางสถิติถือว่ามีนัยส าคัญที่ p < 0.05 

 

ผลการศึกษา 

1. การเตรียมตัวอย่างเหด็เพื่อการสกดั  

การเตรียมตัวอย่างเห็ดหัวลิงส าหรับกระบวนการสกัด ก่อนที่จะน าไปตากแห้ง (รูป 1a และ 1b) จากกระบวนการนี้  

พบว่าน ้าหนักของเห็ดหัวลิงหลังจากการตากแห้งลดลงเหลือเพียงร้อยละ  10 เม่ือเทียบกับน ้าหนักเดิมในสภาพสด     

หลังจากนั้น เห็ดแห้งถูกบดเป็นผงเพื่อให้เหมาะส าหรับกระบวนการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ในขั้นตอนต่อไป  (รูป 1c)    

การบดเห็ดเป็นผงช่วยเพิ่มพื้ นที่ผิวสัมผัสระหว่างเห็ดกับตัวท าละลายในระหว่างกระบวนการสกัด  ท าให้การสกัด            

มีประสิทธิภาพมากขึ้ นการตากแห้งเห็ดหัวลิงด้วยวิธีนี้ มีความส าคัญต่อกระบวนการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์  เนื่องจาก

ความชื้นที่ต ่าเอื้อต่อการละลายของสารพอลิแซก็คาไรด์ลงในตัวท าละลาย และยังช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดปฏิกิริยา

ทางเคมีที่ไม่พึงประสงค์ระหว่างกระบวนการสกดั 

 

รูปที่ 1 การเตรียมตัวอย่างเหด็หัวลิงเพื่อการสกดั 

a) เหด็หัวลิง b) เหด็หัวลิงหลังจากการตากแห้ง c) เหด็หัวลิงบดผง 

 

2. การสกดัเหด็หัวลิงและการศึกษาปริมาณพอลิแซก็คาไรด์ 

การศึกษาคร้ังนี้ ได้ท าการประเมินประสทิธภิาพในการสกดัพอลิแซก็คาไรด์จากเหด็หัวลิงโดยใช้เอทานอลและน า้

เป็นตัวสกัด ดังแสดงในตารางที่ 1 พบว่า การใช้เอทานอลที่ความเข้มข้น 25% และ 50% นั้นมีผลผลิตและปริมาณ     

   
a b c 

 1 
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พอลิแซก็คาไรด์ที่ไม่แตกต่างกัน มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์คือ 312.01± 4.43 และ 312.01± 5.09 mg GE/g extract 

และมี Polysaccharide index 9.984 และ 10.23 ตามล าดับ ในขณะเดียวกัน การสกัดด้วยน ้าที่อุณหภูมิ 80°C เป็นวิธี   

ที่ได้ผลผลิตที่สูงที่สุดคือ 64.48% และปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ที่ 177.98 ± 5.04 mg GE/g extract เม่ือพิจารณาค่า 

Polysaccharide index พบว่า มีค่าสูงสุดเท่ากับ 11.328 ในสภาวะการสกัดด้วยน า้ที่อุณหภูมิ 80°C แต่เม่ือเพิ่มอุณหภูมิ

จะท าให้พอลิแซ็กคาไรด์ที่สกัดได้ลดลง ดังนั้นการเพิ่มอุณหภูมิในการสกัดด้วยน า้ไม่ได้น าไปสู่การเพิ่มขึ้นของปริมาณ   

พอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้ แต่กลับท าให้ผลผลิตลดลงอย่างชัดเจน การสกัดด้วยน ้าที่อุณหภูมิ 80°C นั้นได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด   

ทั้งในด้านผลผลิตและปริมาณพอลิแซก็คาไรด์ ท าให้น า้ที่อุณหภมิูนี้ เป็นตัวท าละลายที่เหมาะสมและมีประสทิธิภาพสงูสดุ

ส าหรับการสกดัพอลิแซก็คาไรด์จากเหด็หัวลิง 

 

ตารางที่ 1 ร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบพอลิแซ็กคาไรด์ที่สกัดด้วยเอทานอลและน ้า  และปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ของสารสกัดหยาบ   

พอลิแซก็คาไรด์ 

การสกดั ผลผลิต (%) ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด ์

(mg GE/g extract) 

Polysaccharide index 

เอทานอล 25% 32.44 312.01 ± 4.43 a 9.984 

เอทานอล 50% 33.11 310.54 ± 5.09 a 10.23 

เอทานอล 75% 19.98 93.32 ± 5.43 b 1.767 

เอทานอล 95% 17.61 36.15 ± 2.97 c 0.612 

น า้ 80 ºC 64.48 177.98 ± 5.04 a 11.328 

น า้ 100 ºC 27.75 178.40 ± 4.20 a 4.806 

น า้ 121 ºC 23.94 183.44 ± 3.47 a 4.209 

หมายเหตุ ตัวอักษรยกก าลังในแนวคอลัมน์ (ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์) แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ P<0.05      

เมื่อเปรียบเทยีบในตัวท าละลายชนิดเดียวกนั 

 

3. Antioxidant activity assay 

จากการศึกษา antioxidant activity (ตารางที่ 2) พบว่า การสกัดด้วยน า้ที่อุณหภูมิ 100 °C และ 121 °C มีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระ ABTS และ DPPH ที่ดี โดยมีค่า IC50 ที่ต ่า (0.75-2.70 mg/ml) ซึ่งดีกว่าการสกัดด้วยเอทานอล      

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมแสดงว่าการสกดัด้วยน า้ที่อุณหภมิู 121ºC มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม

สูงสุด ซึ่งชี้ ให้เห็นถึงความส าคัญของสารประกอบฟีนอลิกต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ การสกัดด้วยน ้าให้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด      
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ในการได้สารสกัดหยาบพอลิแซ็กคาไรด์ที่มีประสิทธิภาพสูงในการต้านอนุมูลอิสระและมีสารประกอบฟีนอลิกรวมใน

ปริมาณสงู  

 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระวิธี ABTS scavenging activity, DPPH scavenging activity และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  

การสกดั ABTS assay 

IC 50 (mg/mL) 

DPPH assay 

IC 50 (mg/mL) 

Total phenolic content 

(mg GAE/g extract) 

เอทานอล 25% 4.33 6.99 4.15 ± 0.24 a 

เอทานอล 50% 2.56 4.72 4.00 ± 0.14 ab 

เอทานอล 75% 3.01 4.40 3.72 ± 0.14 b 

เอทานอล 95% 20.29 25.94 1.62 ± 0.05 c 

น า้ 80 ºC 2.04 4.42 4.48 ± 0.16 b 

น า้ 100 ºC 0.75 2.70 4.64 ± 0.18 b 

น า้ 121 ºC 0.78 1.78 5.36 ± 0.17 a 

Ascorbic acid 0.01 0.01 ND 

Tocopherol  0.02 0.05 ND 

หมายเหตุ ตัวอกัษรยกก าลังในแนวคอลัมน์แสดงถึงความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ที่ P<0.05 (เปรียบเทยีบในตัวท าละลายชนิด

เดียวกนั) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การวิเคราะห์ผลการศึกษาการสกัดพอลิแซก็คาไรด์และการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากเห็ดหัวลิง พบว่า

การสกัดด้วยน ้าที่อุณหภูมิ 80°C เป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Leong et al., (2021)              

ให้ผลพอลิแซก็คาไรด์สูงและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี ซึ่งประเมินจากค่า IC50 ที่ต ่า ในการทดสอบ ABTS และ DPPH 

ส าหรับการสกัดด้วยเอทานอลในความเข้มข้นต่างกันแสดงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกัน  การสกัด

ด้วยน ้าที่ อุณหภูมิ 100°C และ 121°C แสดงค่า IC50 ที่ต ่ าและใกล้เคียงกันในการทดสอบ ABTS และ DPPH        

ในทางตรงกันข้าม การสกัดด้วยเอทานอล 95% ให้ค่า IC50 ที่สูงมากในทั้งสองการทดสอบ โดยการสกัดด้วยน ้า           

ที่อุณหภูมิ 80°C ให้ผลลัพธ์ที่เหมาะสมที่สุดระหว่างปริมาณพอลิแซก็คาไรด์และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เม่ือเปรียบเทียบ

กับการสกัดด้วยเอทานอล 25% และ 50% ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี แต่ไม่เท่ากับการสกัดด้วยน ้า การสกัดด้วยน า้    

ที่อุณหภูมิสูงกว่าเช่น 100°C และ 121°C แม้จะมีค่า IC50 ที่ต ่าแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี แต่การสกัดด้วยน ้า        

ที่ 80°C นับเป็นวิธทีี่เหมาะสมที่สดุส าหรับการสกดั เพื่อประโยชน์ทางเภสชักรรมหรือเคร่ืองส าอาง ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งเสริม
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คุณสมบัติในการปรับปรุงสภาพผิวและเพิ่มความชุ่มชื้ น แต่ยังเป็นวิธีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและสามารถท าได้ง่าย     

ในระดับอุตสาหกรรม การเลือกตัวท าละลายมีบทบาทส าคัญในการสกัดสาร เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพและเฉพาะเจาะจงของ

การละลายสารต่างๆ น า้และเอทานอลเป็นตัวท าละลายหลักที่ใช้งานในการสกัด โดยเอทานอล 95% ที่มีคุณสมบัติการมี

ขั้วต ่าช่วยละลายสารที่มีขั้วน้อย ในขณะที่น ้าที่มีขั้วสูงเหมาะกับการสกัดโพลีแซคคาไรด์ที่ละลายน ้าได้ดี  การใช้น ้า           

ที่อุณหภูมิ 80°C เพิ่มประสิทธิภาพการสกัดด้วยการเพิ่มอัตราการละลายและการแพร่กระจายของสารในน า้ การเลือก

อุณหภูมิที่เหมาะสมจ าเป็นต้องพิจารณาเพื่อไม่ให้ท าลายสารที่ต้องการสกัด  การตากแห้งและการบดเห็ดเป็นผง           

ไม่เพียงแต่เพิ่มความสามารถในการสกัดเท่านั้น แต่ยังช่วยให้การแพร่กระจายของตัวท าละลายเข้าสู่วัสดุได้ดียิ่งขึ้น       

โดยเพิ่มโอกาสในการสมัผัสกบัสารบริสทุธิ์ที่ต้องการสกดั (Valu et al., 2020) ทั้งนี้ มีงานวิจัยแสดงให้เหน็ถึงความส าคญั

ของการเลือกตัวท าละลายและเงื่อนไขการสกัดที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ด  

โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีการสกัดที่ทันสมัย เช่น การสกัดด้วยคลื่นไมโครเวฟและการสกัดด้วยคลื่นอัลตราซาวด์         

ซึ่งสามารถช่วยเพิ่มอัตราการสกัดและรักษาคุณภาพของสารส าคัญให้คงทน (Leong et al., 2021) การศึกษาก่อนหน้านี้

พบว่า พอลิแซ็กคาไรด์ในเห็ดหัวลิงมีสารออกฤทธิ์หลักคือ β-glucans, ซึ่งมีฤทธิ์ส าคัญทางชีวภาพเช่นการต้านมะเร็ง, 

กระตุ้นภูมิคุ้มกัน และต้านการอักเสบ (Zhong et al., 2023) นอกจากนี้ มีการศึกษาพบว่า กระบวนการสกัดพอลิแซ็กคา

ไรด์มีความส าคัญต่อลักษณะทางชีวภาพ รวมทั้งฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ การต้านมะเร็ง การลดไขมันในเลือด เทคนิคการ

สกัด  ที่แตกต่างกัน เช่น การสกัดด้วยน า้ร้อน การละลายด้วยด่าง การย่อยด้วยเอนไซม์ การสกัดด้วยคลื่นอัลตราซาวนด์ 

และการสกัดด้วยคลื่นไมโครเวฟ มีผลต่อผลผลิต และโครงสร้างชองพอลิแซ็กคาไรด์ และดังนั้นความสามารถในการ

ท างานของพอลิแซ็กคาไรด์ที่สกัดได้ การเลือกส่วนของเห็ดในการสกัด และเงื่อนไขการสกัด เช่น อุณหภูมิ ปริมาณ

เอนไซม์ และอัตราส่วนสารสกัด มีบทบาทส าคัญในการก าหนดมวลโมเลกุล องค์ประกอบของมอโนแซคคาไรด์ และ

ลักษณะโครงสร้างของพอลิแซก็คาไรด์ ซึ่งท าให้เกิดความแตกต่างในลักษณะทางชีวภาพของสารสกัดหยาบพอลิแซ็กคา

ไรด์ (Liu, 2022) นอกจากนี้ มีศึกษาพบว่า โพลีแซคคาไรด์จากเห็ดหัวลิงแสดงมีฤทธิ์ในการปรับภูมิคุ้มกันที่ช่วยในการ

ต้านการอกัเสบและผลการต้านอนุมูลอสิระซึ่งมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สขุภาพที่มีคุณสมบัติเสริมภูมิคุ้มกัน 

และผลิตภัณฑ ์เสริมอาหารและเคร่ืองส าอางที่มุ่งเน้นการป้องกนัและฟ้ืนฟูผิวจากความเสยีหายที่เกดิจากอนุมูลอสิระ เช่น 

การอักเสบและการเสื่อมของเนื้ อเยื่อ(Yang et al., 2022) การวิเคราะห์โพลีแซคคาไรด์ได้ทดสอบโดยใช้วิธีมาตรฐาน 

Phenol-Sulfuric Acid ซึ่งเป็นวิธีที่เชื่อถือได้ในการวัดปริมาณคาร์โบไฮเดรตทั่วไป และช่วยให้สามารถประเมินปริมาณโพลี

แซคคาไรด ์         ในตัวอย่างได้ การทดสอบเพิ่มเติมในอนาคตเพื่อยืนยันประเภทและคุณภาพของโพลีแซคคาไรด์ที่สกัด

ได้ สามารถท าได้โดยใช้เทคนิคทางเคมีวิเคราะห์อื่น  ๆ เช่น Thin Layer Chromatography (TLC) และ Fourier 

Transform Infrared Spectroscopy (FTIR) เทคนิคเหล่านี้จะช่วยยืนยันโครงสร้างโมเลกุลของโพลีแซคคาไรด์ นอกจากนี้
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การเพิ่มกระบวนการท าให้โพลีแซคคาไรด์บริสทุธิ์มากข้ึนจะเพิ่มคุณค่าและความเป็นไปได้ในการใช้ประโยชน์จากสารสกัด

ทางการค้าในอนาคต 

การศึกษานี้ ได้ศึกษาการสกดัพอลิแซก็คาไรด์และแอนติออกซิแดนต์จากเหด็หัวลิง ผลิตภัณฑท์ี่ได้จากการสกัดนี้

มีศักยภาพในการใช้งานหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอุตสาหกรรมเภสัชกรรมและเครื่องส าอาง พอลิแซก็คาไรด์ที่ได้   

มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลายประการ ได้แก่ การต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ เพิ่มความชุ่มชื้ น และการต้านมะเร็ง          

ซึ่งสามารถน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑเ์สริมอาหารหรือผลิตภัณฑด์ูแลสขุภาพผิวต่อไป 

 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาการสกัดพอลิแซ็กคาไรด์และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของเห็ดหัวลิงพบว่า การสกัดด้วยน ้าที่อุณหภูมิ 

80°C ให้ปริมาณพอลิแซก็คาไรด์และฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระที่ดีและเหมาะสมที่สดุ เม่ือเทยีบกบัการใช้เอทานอล การวิจัยนี้

ยืนยันถึงความส าคัญของการเลือกวิธีการสกัดที่เหมาะสม  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากเห็ดหัวลิง และ     

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการสกัดสารพอลิแซ็กคาไรด์ เพื่อการใช้งานพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพและเครื่องส าอาง ทั้งนี้  

เพื่อเพิ่มคุณค่าและประโยชน์จากเหด็หัวลิงในอนาคต 

 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษานี้ ได้รับการสนับสนุนจาก ทุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental fund) ประจ าปีงบประมาณ 2567 

จากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจ าปีงบประมาณ 2567 ทุนโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

ประจ าปีงบประมาณ 2567 และขอขอบคุณศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อนัเนื่องมาจากพระราชด าริในการอนุเคราะห์

เหด็หัวลิงที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาวิธีเกบ็เกี่ยวและช่วงอายุเกบ็เกี่ยวถั่วเขียวผิวด าที่มีผลต่อผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุ์  มีวัตถุประสงค์เพื่อลดปัญหา 

ความเสยีหายของเมลด็พันธุ์ถั่วเขียวผิวด าจากวิธีการเกบ็เกี่ยวและช่วงอายุเกบ็เกี่ยว ด าเนินการปลูกถั่วเขียวผิวด าพันธุ์ชัยนาท 4 ฤดูปลายฝน 

เดือนกนัยายน-เดือนพฤศจิกายน 2565 ณ ศูนย์วิจัยพืชไร่ชัยนาท วางแผนการทดลองแบบ Split plot in RCBD จ านวน 3 ซ า้ Main plot คือ 

ระยะฝักสุกแก่ 3 ระยะ ได้แก่ 80% 90% และ 100% Sub plot คือ วิธีการเกบ็เกี่ยว 2 วิธี ได้แก่ 1) การเกบ็เกี่ยวด้วยมือและนวดด้วยเคร่ือง     

2) การเกบ็เกี่ยวด้วยรถเกี่ยวนวด ผลการทดลองพบว่า ด้านผลผลิตเมล็ดพันธุ์ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระยะฝักสุกแก่กับวิธีการเกบ็เกี่ยว     

โดยการเกบ็เกี่ยวด้วยมือแล้วใช้เคร่ืองนวด ให้ผลผลิตเมลด็พันธ์ุไม่แตกต่างจากการเกบ็เกี่ยวด้วยรถเกี่ยวนวด เท่ากบั 216 และ 199 กก./ไร่ 

ตามล าดับ โดยการเกบ็เกี่ยวที่ระยะฝกัสกุแก่ 90% มีเปอร์เซน็ต์การสญูเสยีหลังการเกบ็เกี่ยวน้อยที่สดุ (1.4%) และให้ผลผลิตเมลด็พันธ์ุและ

เปอร์เซน็ต์ความงอกสงูที่สดุ และพบว่า คุณภาพเมลด็พันธ์ุไม่แตกต่างกนั ภายหลังการเกบ็รักษาเป็นเวลา 8 เดือน (ความงอก >90%) อกีทั้ง

พบว่า การใช้รถเกี่ยวนวดรวดเร็วกว่า 16 เท่า และลดต้นทุนได้ 1.5 เท่า เมื่อเปรียบเทยีบกบัการเกบ็เกี่ยวด้วยมือ ดังนั้นการใช้รถเกี่ยวนวด

สามารถเกบ็เกี่ยวถั่วเขียวผิวด าให้มีคุณภาพเทียบเท่ากับการเกบ็เกี่ยวด้วยมือได้  จึงเป็นวิธีแนะน าให้แก่เกษตรกรในการผลิตเมลด็พันธุ์ถั่ว

เขียวผิวด า สามารถช่วยลดความเสี่ยงจากสภาพอากาศแปรปรวน ลดต้นทุน ประหยัดเวลาและทดแทนแรงงานที่ขาดแคลนในปัจจุบัน  

 

ค าส าคญั: ถั่วเขียวผิวด า  วิธีการเกบ็เกี่ยว  คุณภาพเมลด็พันธ์ุ  ระยะฝักสกุแก่  รถเกี่ยวนวด  
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Abstract 

Studies on Harvesting Methods on Yield and Seed Quality of Black Gram. Aims to reduce the problem of seed damage 

caused by harvesting methods and maturity stages. Black gram of the Chai Nat 4 variety was planted during the late rainy season from 

September to November 2022 at the Chai Nat Field Crops Research Center. The experiment was designed as a split-plot in                    

a randomized complete block design (RCBD) with three replications. The main plot consisted of three maturity stages of pods at 80%, 

90%, and 100%, and the sub-plot consisted of two harvesting methods: 1) cut with a scythe with a machine, and 2) harvesting with 

a combine harvester. The results showed no interaction between maturity stages and harvesting methods in terms of seed yield.             

cut with a scythe with a machine resulted in a seed yield comparable to combine harvesting, at 216 and 199 kg/rai, respectively. 

Harvesting at 90% pod maturity resulted in the lowest post-harvest loss (1.4%) and the highest seed yield and germination percentage. 

Seed quality remained unchanged after eight months of storage (germination >90%). Additionally, the combine harvester was 16 times 

faster and reduced costs by 1.5 times compared to hand harvesting. Therefore, using a combine harvester can produce black mung 

bean seeds with quality equivalent to hand harvesting and is recommended for farmers to reduce the risks of weather variability, lower 

costs, save time, and address the current labor shortage. 

 

Keywords: Black gram, Harvesting methods, Seed quality, Maturity stage, Combine harvester 

 

บทน า 

ถ่ัวเขียวผิวด า (Vigna mungo (L.) Hepper) เป็นพืชที่ใช้น า้น้อย อายุเกบ็เกี่ยวสั้น นิยมใช้เป็นพืชปลูกหลังนา

หรือหลังปลูกข้าวโพด ศักยภาพของพันธุถ่ั์วเขียวผิวด าในปัจจุบันสามารถให้ผลผลิตสงูถึง 270 กก./ไร่ ประเทศไทยมีพื้นที่

ปลูกถ่ัวเขียวผิวด า ได้แก่ สุโขทัย พิจิตร เพชรบูรณ์ สระบุรี และลพบุรี ส าหรับประเทศที่รับซื้ อผลผลิตถ่ัวเขียวผิวด า         

ในปัจจุบันคือ ปากสีถาน และอนิเดีย โดยมีปริมาณการซื้อเฉลี่ยต่อปี 1,700 ตัน มูลค่ากว่า 45 ล้านบาท/ปี (กรมการค้า

ต่างประเทศ, 2567) และราคาถ่ัวเขียวผิวด าเพิ่มสูง จากปี 2560-2566 คิดเป็น 75 เปอร์เซน็ต์ (ส านักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร, 2567) ปัจจุบันการผลิตถ่ัวเขียวผิวด ามีไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด  จึงมีการน าเข้าจาก

ต่างประเทศ และต้นทุนการผลิตสูง ปัจจุบันค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตรเรื่องการผลิตถ่ัวเขียวผิวด า ได้แนะน าให้

เกษตรกรเกบ็เกี่ยวเม่ือฝักถ่ัวเขียวผิวด าสุกแก่ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้เคียวเกี่ยวต้นแล้วมัดรวมเป็นกองไว้ 

หลังจากนั้นน าไปตากฝักให้แห้งและนวดทนัที (ศูนย์วิจัยพืชไร่ชัยนาท, 2552) ท าให้ต้องใช้เวลาในการเกบ็เกี่ยวและนวด

อย่างน้อย 5 วัน ประกอบกับปัจจุบันเกษตรกรผู้ปลูกถ่ัวเขียวผิวด าประสบปัญหาขาดแคลนแรงงานเกบ็เกี่ยวที่หายากและ   

มีราคาแพง ท าให้เกษตรกรหันมาใช้เครื่องจักรทดแทนแรงงานคน เครื่องเกี่ยวนวดเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่เกษตรกรเริ่มใช้

กันอย่างแพร่หลายในการเกบ็เกี่ยวถ่ัวเขียวผิวด า เนื่องจากสะดวกและมีต้นทุนต ่ากว่าการเกบ็เกี่ยวโดยใช้เคียวเกี่ยวและ
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ตากให้แห้ง แต่การเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่องเกี่ยวนวดจ าเป็นต้องมีเทคโนโลยีที่เหมาะสมทั้งด้านการปรับตั้งเครื่องเกี่ยวนวด  

ให้มีประสิทธิภาพ สภาพพื้ นที่ และระยะเกบ็เกี่ยวที่เหมาะสมโดยทั่วไปพืชแต่ละชนิดจะมีอายุเกบ็เกี่ยวที่เหมาะสม

แตกต่างกันขึ้นอยู่กับพันธุ์ แหล่งปลูก และสภาพแวดล้อม ถ้าเกบ็เกี่ยวในระยะเวลาที่ไม่เหมาะสม คือ เกบ็เร็วหรือช้าไป 

จะท าให้เกิดผลเสียหายต่อเมลด็ทั้งปริมาณและคุณภาพ การเกบ็เกี่ยวเรว็จะท าให้ได้เมลด็ที่ไม่สมบูรณ์ เมลด็จะมีลักษณะ

ลีบเล็ก มีความงอก และความแขง็แรงต ่าเม่ือผ่านการปรับปรุงสภาพไปแล้วเมล็ดจะเสื่อมความงอกอย่างรวดเร็ว             

ส่วนการเกบ็เกี่ยวล่าช้าจะท าให้เมลด็หลุดร่วงต้นหักล้อม เมลด็ถูกท าลายโดยศัตรูธรรมชาต ิ(วันชัย และจวงจันทร,์ 2533) 

ดังนั้นเพื่อลดปัญหาความเสยีหายของเมลด็พันธุถ่ั์วเขียวผิวด า จึงควรมีการศึกษาอายุเกบ็เกี่ยวที่เหมาะสมของถ่ัวเขียวผิวด า 

เพื่อให้ได้ผลผลิตเมลด็พันธุท์ี่ดีและมีคุณภาพ 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ด าเนินการปลูกถ่ัวเขียวผิวด าพันธุช์ัยนาท 4 ฤดูปลายฝน เดือนกนัยายน ถึงเดือนพฤศจิกายน 2565 ณ แปลงทดลอง

ศูนย์วิจัยพืชไร่ชัยนาท ต าบลบางหลวง อ าเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท วางแผนการทดลอง Split plot in RCBD จ านวน 3 ซ า้ 

Main plot คือ ระยะฝักสุกแก่ 3 ระยะ ได้แก่ 80 90 และ 100 เปอร์เซ็นต์ Sub plot คือ วิธีการเก็บเกี่ยว 2 วิธี ได้แก่          

1) การเกบ็เกี่ยวด้วยมือและนวดด้วยเครื่อง 2) การเกบ็เกี่ยวด้วยรถเกี่ยวนวด ขนาดพื้ นที่แปลงย่อยและพื้ นที่เกบ็เกี่ยว 

8x10 ตารางเมตร ดูแลรักษาถั่วเขียวผิวด าตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร โดยหว่านเมลด็ถ่ัวเขียวผิวด า 6 กิโลกรัม

ต่อไร่ ใส่ปุ๋ ย 12-24-12 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ รองพื้ นก่อนปลูก ตรวจสอบและป้องกันก าจัดโรคแมลงตามความ

เหมาะสม ด าเนินการเกบ็เกี่ยวถ่ัวเขียวผิวด าตามกรรมวิธีช่วงอายุเกบ็เกี่ยวและวิธีการเกบ็เกี่ยวที่ต่างกัน  และสุ่มตัวอย่าง

เมลด็พันธุ์ถ่ัวเขียวผิวด าหลังการปรับปรุงสภาพที่เกบ็รักษา ในห้องควบคุมอุณหภูมิมาตรวจสอบคุณภาพเมลด็พันธุ์ทุก    

2 เดือน ตั้งแต่ 0-8 เดือน คือ การตรวจสอบความชื้ น การตรวจสอบความงอก การตรวจสอบความแข็งแรง และ        

การแตกร้าว ตามมาตรฐานการตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ การบันทึกข้อมูล ผลผลิตเมลด็และผลผลิตเมลด็พันธุ์ถ่ัวเขียว

ผิวด า เปอร์เซ็นต์การสูญเสียหลังการเกบ็เกี่ยวเปอร์เซ็นต์ความชื้ น และการแตกร้าว วิเคราะห์ความแปรปรวน ตามแผน     

การทดลอง Split Plot in RCBD ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ ยด้วยวิธีการ Duncan's new multiple range test 

(DMRT) ด้วยโปรแกรมทางสถิต ิSTAR (Statistical Tool for Agricultural Research) Version 2.0.1 (Gulles, et al., 2014) 

 

ผลการศึกษา 

การเกบ็เกี่ยวถ่ัวเขียวผิวด าที่ระยะฝักสุกแก่ที่แตกต่างกัน 3 ระยะ คือ 80 90 และ 100 เปอร์เซน็ต์ และวิธีการ

เกบ็เกี่ยวผลผลิตที่แตกต่างกนั 2 วิธ ีคือ การเกบ็เกี่ยวด้วยมือแล้วใช้เคร่ืองนวด และการเกบ็เกี่ยวด้วยรถเกี่ยวนวด พบว่า 
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ด้านผลผลิตเมลด็พันธุไ์ม่มีปฏสิมัพันธร์ะหว่างระยะฝักสกุแก่กบัวิธีการเกบ็เกี่ยว โดยการเกบ็เกี่ยวด้วยมือแล้วใช้เครื่องนวด 

ที่ระยะฝักสุกแก่ 100 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลผลิตเมล็ดพันธุ์สูงสุด 216 กก./ไร่ และไม่แตกต่างทางสถิติ การเกบ็เกี่ยวด้วย    

รถเกี่ยวนวด ที่ระยะฝักสกุแก่ 100 เปอร์เซน็ต ์ให้ผลผลิตเมลด็พันธุต์ ่าสดุ 147 กก./ไร่ (Table 1) การเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่อง

เกี่ยวนวด มีเปอร์เซน็ต์สูญเสียมากที่สุด (1.9%) แตกต่างกันกับการเกบ็เกี่ยวด้วยมือ (1.5%) ที่ระยะสุกแก่ 80 เปอร์เซ็นต์   

มีเปอร์เซ็นต์สูญเสียมากที่สุด (1.6%) รองลงมาระยะสุกแก่ 100 เปอร์เซ็นต์ (1.5%) และที่ระยะสุกแก่ 90 เปอร์เซน็ต์    

มีความสูญเสียน้อยที่สุด (1.4%) ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (Table 2) ส าหรับคุณภาพเมล็ดพันธุ์ถ่ัวเขียวผิวด า  

ด้านความชื้นของเมลด็ถ่ัวเขียวผิวด าพบว่า มีปฏสิมัพันธร์ะหว่างระยะสกุแก่กบัวิธกีารเกบ็เกี่ยว การเกบ็เกี่ยวที่ระยะสุกแก่

มีความแตกต่างกนั โดยระยะสกุแก่ 80 เปอร์เซน็ต ์มีความชื้นสงูที่สดุ (10.8%) รองลงมาคือ ระยะสกุแก่ 100 เปอร์เซน็ต์ 

(10%) และระยะสกุแก่ 90 เปอร์เซน็ต ์มีความชื้นน้อยที่สดุ (9.8%) โดยการเกบ็เกี่ยวด้วยมือมีความชื้นสงูกว่าการเกบ็เกี่ยว

ด้วยรถเกี่ยวนวด  

ส าหรับคุณภาพเมลด็พันธุถ่ั์วเขียวผิวด า ด้านการแตกร้าวของเมลด็ ที่ระยะฝักสกุแก่ไม่มีความแตกต่างกนั โดยที่

ระยะฝักสุกแก่ 90 เปอร์เซ็นต์ มีการแตกร้าวสูงสุด (3.1%) รองลงมาคือ ระยะฝักสุกแก่ 100 เปอร์เซ็นต์ (3%) และ 

ระยะฝักสกุแก่ 80 เปอร์เซน็ต์ (1.8%) การเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่องเกี่ยวนวดมีความแตกร้าวแตกต่างกบัการเกบ็เกี่ยวด้วยมือ 

โดยการเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่องเกี่ยวนวดมีความแตกร้าวมากกว่า (3.7%) การเกบ็เกี่ยวด้วยมือ (2%) ด้านความงอก ที่ระยะ

ฝักสุกแก่ไม่มีความแตกต่างกัน โดยที่ระยะฝักสกุแก่ 90 เปอร์เซน็ต์ มีความงอกสูงสุด (88%) รองลงมาคือ ระยะฝักสกุ

แก่ 100 เปอร์เซ็นต์ (87%) และระยะฝักสุกแก่ 80 เปอร์เซน็ต์ (86%) การเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่องเกี่ยวนวดมีความงอก

แตกต่างกบัการเกบ็เกี่ยวด้วยมือ โดยการเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่องเกี่ยวนวดมีความงอกมากกว่า (89%) การเกบ็เกี่ยวด้วยมือ 

(85%) ด้านความแขง็แรง ที่ระยะฝักสุกแก่มีความแตกต่างกัน โดยที่ระยะฝักสุกแก่ 100 เปอร์เซ็นต์ มีความแขง็แรง

สงูสดุ (78%) รองลงมาคือ ระยะฝักสกุแก่ 90 และ 80 เปอร์เซน็ต์ (75%) ตามล าดับ การเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่องเกี่ยวนวด

ไม่แตกต่างกับการเกบ็เกี่ยวด้วยมือ โดยการเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่องเกี่ยวนวดมีความแขง็แรงมากกว่า (76%) การเกบ็เกี่ยว

ด้วยมือ (75%) (Table 3) หลังเกบ็รักษาเมล็ดพันธุ์ถ่ัวเขียวผิวด าในห้องควบคุมอุณหภูมิ แล้วสุ่มตรวจสอบคุณภาพ

เมล็ดพันธุ์ทุก 2 เดือน ตั้งแต่ 0-8 เดือน พบว่า การเก็บเกี่ยวที่ระยะฝักสุกแก่ 80 เปอร์เซ็นต์ด้วยรถเกี่ยวนวด              

มีความแขง็แรงลดลงอยู่ระหว่าง 77-66 เปอร์เซน็ต์ ในขณะที่ระยะฝักสุกแก่ 90 เปอร์เซน็ต์ ตั้งแต่ 0-8 เดือน           

มีความแขง็แรงผ่านมาตรฐานชั้นพันธุ์ขยาย (≥75%) ส าหรับความงอก ทุกระยะฝักสุกแก่ และทุกวิธีการเกบ็เกี่ยว        

มีความงอกผ่านมาตรฐานชั้นพันธุข์ยาย (≥75%) โดยมีความงอกอยู่ระหว่าง 97-90 เปอร์เซน็ต์ (Figure 1) 
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Table 1 Seed yield (kg/rai) of harvesting maturity and harvesting method, lately rainy 2022, Chai Nat Field Crop Research Center. 

Harvest maturity (a) 

Harvesting Methods (b) 

Average1/ 

Cut with a Scythe Combine Harvester 

80% 171 163 167 

90% 199 208 204 

100% 216 147 182 

Average1/ 195 173 184 

F-test(A) ns   

(B) ns 

 
A × B ns 

 
C.V.%(a) 23.32 

 
C.V.%(b) 24.83   

1/The different lowest letters within the same column indicate statistically significant differences analyzed by DMRT at p ≤ 0.01. 

 

Table 2 Losses of Post-Harvest (%) of harvesting date and harvesting method, lately rainy 2022, Chai Nat Field Crop Research Center. 

Treatment Losses of Post-Harvest (%) 

Cut with a Scythe 1.5 b 

Combine harvester 1.9 a 

80% 1.6 

90% 1.4 

100% 1.5 

F-test(A) ns 

(B) ** 

A × B ns 

C.V.%(a) 65.4 

C.V.%(b) 59.1 

1/ The different lowest letters within the same column indicate statistically significant differences analyzed by DMRT at p ≤ 0.01. 
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Table 3 Quality Seed (%) of harvesting date and harvesting method, lately rainy 2022, Chai Nat Field Crop Research Center. 

Treatment Moisture1/ Cracking1/ Germination1/ Vigor1/2/ 

80% 10.8 a 1.8 86 75 b 

90% 9.8 b 3.1 88 75 b 

100% 10.0 b 3.0 87  78 a 

Cut with a Scythe 10.3 a 2.0 b 85 b 75 

Combine harvester 10.0 b 3.7 a 89 a 76 

F-test(A) * ns ns * 

(B) * ** * ns 

A × B * ns ns ns 

C.V.%(a) 3.27 63.2 2.01 1.91 

C.V.%(b) 1.66 46.9 3.47 6.23 

1/ The different lowest letters within the same column indicate statistically significant differences analyzed by DMRT at p ≤ 0.01. 

2/ การตรวจสอบความแขง็แรงโดยวิธีการเร่งอายุ (Accelerated Aging Test) 

 

 

 

Figure 1 Seed germination and vigor after stored room temperature for eight Months of harvesting date and harvesting method, lately 

rainy 2022, Chai Nat Field Crop Research Center. 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

เม่ือพิจารณาคุณภาพเมล็ดพันธุ์ถ่ัวเขียวผิวด าก่อนการเก็บรักษาพบว่า  ที่ระยะฝักสุกแก่ทั้ง 3 ระยะไม่มี       

ความแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ พิชญา (2538) ได้รายงานว่าก่อนการเกบ็รักษาเมลด็ทุกขนาด และทุกระดับการสกุแก่ 

มีความงอกและความแขง็แรงไม่แตกต่างกัน และเม่ือพิจารณาคุณภาพเมลด็พันธุ์ หลังเกบ็รักษาในห้องควบคุมอุณหภมิู 

แล้วสุ่มตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ทุก  2 เดือน ตั้งแต่ 0-8 เดือน พบว่า การเก็บเกี่ยวที่ระยะฝักสุกแก่ 80%            

ด้วยรถเกี่ยวนวด มีความแขง็แรงลดลงอยู่ระหว่าง 77-66% ส าหรับความงอก ทุกระยะฝักสกุแก่ และทุกวิธกีารเกบ็เกี่ยว 
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มีความงอกผ่านมาตรฐานชั้นพันธุ์ขยาย (≥75%) โดยมีความงอกอยู่ระหว่าง 97-90% ซึ่งอายุการเกบ็รักษาที่เพิ่มขึ้ น      

จะท าให้ความงอกของเมลด็และความแขง็แรงของเมลด็ลดลงตามล าดับ (กรมวิชาการเกษตร, 2536) นอกจากนี้การเกบ็เกี่ยว

ที่ระยะฝักสุกแก่ 100% มีความแข็งแรงสูงที่สุด โดยเมล็ดพันธุ์ที่มีความสุกแก่จะมีคุณภาพทางสรีระวิทยาและ               

มีความแข็งแรงสูงสุด (บัณฑิต, 2562) นอกจากนี้ ผลของสภาพฟ้าอากาศ โดยเฉพาะความชื้ นสัมพัทธ์ของอากาศ      

และปริมาณน ้าฝน มีผลอย่างมากต่อคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ถ่ัวเขียว (วันชัย และคณะ, 2535) ที่ระยะฝักสุกแก่ 90% 

เป็นระยะเวลาแนะน าส าหรับการเกบ็เกี่ยวถ่ัวเขียวผิวด าเพื่อการผลิตเมล็ดพันธุ์ทั้งการเกบ็ด้วยมือและรถเกี่ยวนวด  

เนื่องจากเปอร์เซ็นต์การสูญเสียหลังการเกบ็เกี่ยวน้อยที่สุด และให้ผลผลิตเมล็ดพันธุ์และเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงสุด     

การเกบ็เกี่ยวถ่ัวเขียวผิวด าด้วยรถเกี่ยวนวดที่ระยะฝักสกุแก่ 90% ให้ผลผลิตเมลด็พันธุไ์ม่แตกต่างจากการเกบ็เกี่ยวด้วยมือ 

เท่ากับ 208 และ 199 กก./ไร่ ตามล าดับ และพบว่า คุณภาพเมลด็พันธุ์ไม่แตกต่างกัน ภายหลังการเกบ็รักษาเป็นเวลา 8 เดือน 

(ความงอก >90%) อีกทั้งพบว่า การใช้รถเกี่ยวนวดรวดเร็วกว่า 16 เท่า และลดต้นทุนได้ 1.5 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกับ

การเกบ็เกี่ยวด้วยมือ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชูชาติ และคณะ (2556) ได้ศึกษาวิธีการเกบ็เกี่ยวที่มีผลต่อผลผลิตและ

คุณภาพเมลด็พันธุถ่ั์วเขียวพบว่า การเกบ็เกี่ยวด้วยเครื่องเกี่ยวนวดในระยะสกุฝักแก่ 90 เปอร์เซน็ต์ เป็นระยะที่เหมาะสม

ส าหรับการเกบ็เกี่ยวถ่ัวเขียวเพื่อใช้เป็นเมลด็พันธุ์ โดยยังคงคุณภาพมาตรฐานเมลด็พันธุ์ถ่ัวเขียวด้านความงอก ความชื้น

ได้ตลอดอายุการเกบ็รักษา 8 เดือน นอกจากนี้ สามารถน าวิธีการเกบ็เกี่ยวที่ได้จากการวิจัยนี้ ไปใช้ในงานทดลองเกบ็เกี่ยว

ถ่ัวเขียวผิวด าพันธุอ์ื่นได้ เพื่อให้ได้ผลผลิตและคุณภาพของเมลด็พันธุท์ี่สงูขึ้น 

 

สรุปผลการศึกษา 

ผลผลิตเมล็ดพันธุ์ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระยะฝักสุกแก่กับวิธีการเกบ็เกี่ยว โดยการเกบ็เกี่ยวด้วยมือแล้วใช้

เคร่ืองนวด ให้ผลผลิตเมลด็พันธุไ์ม่แตกต่างจากการเกบ็เกี่ยวด้วยรถเกี่ยวนวด เท่ากบั 216 และ 199 กก./ไร่ ตามล าดับ 

การเกบ็เกี่ยวที่ระยะฝักสกุแก่ 90 เปอร์เซน็ต์ มีเปอร์เซน็ต์การสญูเสยีหลังการเกบ็เกี่ยวน้อยที่สดุ (1.4%) และให้ผลผลิต

เมล็ดพันธุ์และเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงที่สุด และพบว่า คุณภาพเมล็ดพันธุ์ไม่แตกต่างกัน ภายหลังการเก็บรักษา          

เป็นเวลา  8 เดือน (ความงอก >90 %) อีกทั้งพบว่า การใช้รถเกี่ยวนวดรวดเร็วกว่า 16 เท่า และลดต้นทุนได้ 1.5 เท่า    

เม่ือเปรียบเทียบกับการเกบ็เกี่ยวด้วยมือ และนอกจากนี้สามารถน าวิธีการเกบ็เกี่ยวที่ได้จากการวิจัยนี้ ไปใช้ในงานทดลอง

เกบ็เกี่ยวถั่วเขียวผิวด าพันธุอ์ื่นได้ เพื่อให้ได้ผลผลิตและคุณภาพของเมลด็พันธุท์ี่สงูขึ้น 
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กิตติกรรมประกาศ (ถา้มี) 

ขอขอบพระคุณส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ผู้สนับสนุนแหล่งทุน

ในการด าเนินงานวิจัยให้ส าเรจ็ลุล่วงไปด้วยดี 
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บทคดัย่อ 

  หัวปลีหรือปลีกล้วย มีรสฝาด มียาง มีเส้นใย และเปลี่ยนสเีรว็ จึงไม่นิยมน ามาใช้ประโยชน์ ส่งผลให้มีผลผลิตล้นตลาดและราคาต ่า 

หรืออาจต้องก าจัดทิ้ง ผู้วิจัยต้องการพัฒนาหัวปลีเป็นผลิตภัณฑอ์าหารชนิดใหม่เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม โดยใช้กรรมวิธีการทอดแบบสญุญากาศ 

ซ่ึงเป็นการทอดภายใต้สภาวะความดันต ่า ท าให้ลดการเสื่อมเสยีคุณภาพของน า้มัน คงคุณภาพด้านส ีกล่ินรส และสารอาหารของผลิตภัณฑ์ไว้

ได้ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมบัติทางเคมีบางประการของหัวปลีสดและผลของการทอดซ ้าต่อสมบัติของน ้ามันและหัวปลีทอด

กรอบ พบว่า หัวปลีสดมีปริมาณฟินอลิคทั้งหมด 4.54 mg GAE/g กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ 3.33 mg Trolox/g และปริมาณน า้อิสระ 

0.85 จากการศึกษาผลของการทอดซ า้ด้วยเคร่ืองทอดแบบสุญญากาศที่อุณหภมูิ 100C นาน 20 นาท ีแล้ววิเคราะห์ปริมาณความชื้น ไขมัน 

และน า้อิสระ ค่าเพอร์ออกไซด์ ค่าสี และค่าความแขง็ของหัวปลีทอดกรอบ และปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดของน า้มันที่ผ่านการทอดหัวปลี    

ในแต่ละคร้ัง พบว่า จ านวนการทอดซ ้าที่เพิ่มขึ้ นส่งผลให้สมบัติทางกายภาพและเคมีของหัวปลีทอดกรอบเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ  

(p<0.05) คือ มีค่าเพอร์ออกไซด์และค่าความแข็งเพิ่มขึ้ น แต่มีปริมาณน ้าอิสระและปริมาณไขมันลดลง นอกจากนี้ จ านวนการทอดซ ้าที่
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เพิ่มขึ้นส่งผลให้ปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่หลังการทอดซ า้ 24 คร้ัง มีปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมด 8.5% ซ่ึงยังคงต ่ากว่า

ค่ามาตรฐาน (25%) ดังนั้น การทอดแบบสญุญากาศจึงเหมาะส าหรับใช้ผลิตหัวปลีทอดกรอบ 

 

ค าส าคญั: หัวปลี  การทอดซ า้  การทอดแบบสญุญากาศ  ปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมด  หัวปลีทอดกรอบ  

. 

Abstract 

The banana flower, also referred to as banana blossom, remains underutilized due to its astringent taste, resinous texture, 

fibrous nature, and tendency to change color easily.  This underutilization leads to oversupply and subseqently low market prices, 

sometimes resulting in disposal.  Researchers are focusing on developing banana blossom into a new value- added food product             

by developing crispy banana blossom using vacuum frying technology.  Vacuum frying is a process operated in a closed system with 

pressure below atmospheric levels, which aids in preserving the quality of the oil, color, aroma, and nutritional value of the product. 

The objective of this research is to investigate some chemical properties of fresh banana blossom and examine how the frying cycle affects 

the quality of both the frying oil and the resulting crispy banana blossom. Fresh banana blossom was found to contain 4.54 mg GAE/g 

of total phenolic content, 3.33 mg Trolox/g of antioxidant activity, and had a water activity of 0.85. Following frying cycle at 100°C 

for 20 min, samples of crispy banana blossom were analyzed for changes in moisture content, fat content, water acitivity, peroxide 

value, color, and hardness.  Additionally, the frying oil was determined for its total polar material (TPM)  after each frying cycle.    

The results indicated that an increased number of frying cycles significantly altered the physical and chemical properties of the crispy 

banana blossom (p < 0.05). These changes included an increase in peroxide value and hardness, and a decrease in water activity and 

fat content.  Moreover, there was a noticeable upward trend in TPM with an increased number of frying cycles.  However, after 24 

frying cycles, the TPM reached 8.5%, which meets the standard limit of 25%. Hence, vacuum frying emerges as a viable method for 

producing crispy banana blossom. 

. 

Keywords: Banana blossom, Frying cycle, Vacuum frying, Total polar material, Crispy banana blossom 
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บทน า 

หัวปลีหรือปลีกล้วย (M. sapientum L.) เป็นพืชวงศ์ Musaceae ถือว่าเป็นดอกของต้นกล้วย สามารถน ามา

ประกอบอาหารได้ โดยบริโภคได้ทั้งแบบสุกและแบบดิบ อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด มีคุณค่าทาง

โภชนาการและมีประโยชน์ต่อสุขภาพ เนื่องจากในหัวปลีมีส่วนประกอบของ แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินเอ วิตามินบี 1 

และ 2 ไนอะซิน วิตามินซี และมีปริมาณธาตุเหลก็สูง มีความเหนียวของเส้นใยเป็นไฟเบอร์ที่สามารถป้องกันโรคล าไส้ 

(Wickramarachchi & Ranamukhaarachchi, 2005) และมีผลวิจัยพบว่า หัวปลีสามารถน ามาท าเป็นอาหารเพื่อใช้บ ารุง

น า้นมส าหรับผู้ที่ให้นมบุตร ช่วยลดน า้ตาลในเลือด และมีฤทธิ์การต้านคอเลสเตอรอล และยังสามารถยับยั้งเอนไซม์บางชนิด 

(Sandjo et al., 2019; Amornlerdpison et al., 2021) มีสารกลุ่มเมแทบอไลต์ทุติยภมิูคือ โพลีฟีนอลไตรเทอร์ปีน และ 

สเตอรอล (Lau et al., 2020) จากคุณประโยชน์ที่มีมาก เม่ือเทียบกับราคาของวัตถุดิบ และยังเป็นวัตถุดิบที่หาได้        

ในท้องถ่ิน จึงมีศักยภาพส าหรับน ามาสร้างมูลค่าเพิ่ม อย่างไรกต็าม การแปรรูปหัวปลีนั้นมีความยุ่งยาก ใช้เวลานานและ

จ าเป็นต้องมีทักษะเนื่องจากหัวปลีมีรสขม มียาง มีเส้นใย และเปลี่ยนสีเร็ว จึงท าให้การใช้ประโยชน์ของหัวปลี                

ในเชิงพาณิชย์มีจ ากดั 

สืบเนื่องมาจากสถานการณ์โควิดที่ผ่านมา ท าให้หัวปลีล้นตลาดและส่งผลให้เกษตรกรต้องจ าหน่ายในราคาที่

ต ่าลง หรือต้องก าจัดทิ้งเนื่องจากหัวปลีเกิดการเน่าเสีย เกษตรกรจึงต้องการน าหัวปลีมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสร้าง

มูลค่าเพิ่ม และจากการส ารวจพบว่า ในปัจจุบันผู้บริโภคนิยมน าผักและผลไม้มาแปรรูปให้อยู่ในลักษณะของขนมขบเคี้ ยว 

หรือน ามารับประทานร่วมกับอาหารประเภทอื่น นักวิจัยจึงสนใจที่จะน าหัวปลีมาทอดโดยใช้เครื่องทอดแบบสุญญากาศ 

(Vacuum fryer) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่เป็นการทอดแบบน า้มันท่วมในระบบปิดภายใต้สภาวะที่ความดันต ่ากว่าความดัน

บรรยากาศปกติ ซึ่งจะเป็นการลดจุดเดือดของน ้ามันที่ใช้ในการทอด ท าให้ลดการเสื่อมเสียคุณภาพของน ้ามัน และ        

คงคุณภาพด้านสแีละกลิ่นรสของอาหารไว้ ลดการเกดิสารอะคริลาไมด์ (acrylamide) ซึ่งเป็นสารก่อมะเรง็ ที่พบในอาหาร

ทอดที่ใช้อุณหภมิูสงู (นันทพร อคันิจ และ สพุัฒน์ชลี สริิโชควรกติต์ิ, 2555)  

น า้มันทอดซ า้ คือ น า้มันที่ใช้ทอดอาหารซ า้ มากกว่า 1 คร้ัง มีปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมด (Total Polar Material, 

TPM) ไม่เกิน 25% ของน า้หนัก ส่วนน า้มันทอดซ า้เสื่อมสภาพ คือ น า้มันที่ใช้ทอด มากกว่า 2 คร้ัง ที่มีปริมาณสารโพลาร์

ทั้งหมดเกนิ 25% ของน า้หนัก (กระทรวงสาธารณสุข, 2547) โดยระหว่างการทอดน า้มันที่ใช้ในการทอดจะปฏิกิริยาต่างๆ 

ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทางเคมีของน า้มัน ดังนั้น คุณภาพของอาหารทอดจึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของน า้มันที่

ใช้ทอดด้วยเช่นกัน โดยน ้ามันเม่ือได้รับความร้อนจากการทอดจะเกิดการเปลี่ยนแปลง มีผลท าให้น ้ามันเสื่อมคุณภาพ 

โดยอาจมีสีด า กลิ่นเหม็นหืน มีฟอง เหนียวหนืด หรือก่อให้เกิดกลุ่มสารประกอบที่เป็นอันตรายต่อร่างกายที่เรียกว่า    

สารโพลาร์ ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ทางเคมีที่ส าคัญของการเสื่อมสภาพของน า้มันทอดที่มีการทอดที่อุณหภูมิสูง  (Aladedunye & 
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Przybylski, 2009; Bastida & Sanchz-Muniz, 2002) สารโพลาร์เป็นสารที่มีขั้วเกิดจากเม่ือน ้ามันได้รับความร้อน 

ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซีส ปฏิกิริยาออกซิเดชั่น และปฏิกริิยาเคมีพื้นฐานในน า้มันทอดจึงท าให้เกดิสารประกอบที่

ระเหยได้และระเหยไม่ได้ ได้แก่ สารมีขั้วและสารประกอบโพลิเมอลิก ในการทอดแบบปกติที่อุณหภูมิ 200°C          

เป็นระยะเวลานานๆ จะเร่งการเสื่อมสภาพของน า้มันเร็วขึ้น ท าให้เกิดสารโพลาร์ได้มากขึ้น (Houhoula et al., 2003) 

โดยสารโพลาร์ที่เกดิข้ึนนี้ มีส่วนส่งผลให้เกดิโรคความดันโลหิต โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคสมองตีบ โรคหัวใจ และเสี่ยงต่อ

การเป็นโรคมะเรง็ล าไส้และกระเพาะอาหาร ดังนั้น การวัดปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดในน า้มันทอดจึงมีความส าคัญมาก 

งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมบัติบางประการของหัวปลีสด และผลของการทอดซ ้าด้วยเครื่องทอด

แบบสญุญากาศต่อสมบัติของน า้มันและหัวปลีทอดกรอบ เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการใช้ประโยชน์และการสร้างมูลค่าเพิ่ม

ให้กับหัวปลี และเพื่อทราบจ านวนการใช้น า้มันทอดซ า้เพื่อให้คุณภาพของน า้มันไม่เกินค่ามาตรฐานส าหรับการทอดแบบ

สญุญากาศ 

 
วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. วตัถุดิบ 

วัตถุดิบที่ใช้ในงานวิจัยนี้  คือ หัวปลีกล้วยน า้ว้าสดสายพันธุ์มะลิอ่อง ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จาก ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

เทพประทานพร บานาน่า อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณโุลก ส่วนเกลือและน า้มันปาล์มโอเลอนิ ซื้อจากห้างสรรพสนิค้าใน

จังหวัดพิษณโุลก  

2. วิธีการทดลอง 

2.1 การศึกษาสมบติัทางเคมีบางประการของหวัปลีสด 

น าหัวปลีสดมาศึกษาสมบัติทางเคมีบางประการตาม Wichaphon et al. (2023) ได้แก่ องค์ประกอบเคมี

โดยประมาณ (ความชื้ น ไขมัน โปรตีน เยื่อใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรต) (AOAC, 2000) ปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด 

(Thaweesang, 2019) กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ DPPH (Thaweesang, 2019) และปริมาณน ้าอิสระ (Water 

Activity Analyzer) โดยท าการทดลอง 3 ซ า้ และรายงานผลการทดลองเป็นค่าเฉลี่ย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.2 การศึกษาผลของการทอดซ ้ าต่อสมบติัของน ้ามนัและหวัปลีทอดกรอบ 

น าหัวปลีสดมาแยกเอากาบใบสีชมพูเข้มออก (ภาพที่ 1) จากนั้นน ากาบใบที่มีสีเหลืองอ่อนมาห่ันให้เป็นชิ้น

รูปทรงสี่เหลี่ยม ขนาดประมาณ 3x3 เซนติเมตร แช่ในน า้เกลือความเข้มข้น 2% นาน 10 นาที เพื่อลดการเกิดสีน า้ตาลของ

หัวปลีสด แล้วล้างออกด้วยน า้สะอาด สะเดด็น า้และชั่งน า้หนัก 700 กรัม เพื่อใช้ส าหรับการทอดในแต่ละครั้ง จากนั้นน ามา

ทอดโดยใช้เครื่องทอดแบบสุญญากาศที่อุณหภูมิ 100°C นาน 20 นาที และป่ันเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 1800 รอบต่อนาที      
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นาน 5 นาที (Wichaphon et al., 2023) เม่ือครบเวลาน าหัวปลีทอดกรอบออก พักให้เย็นและบรรจุลงถุงอะลูมิเนียม

ฟอยล์ไว้ส าหรับการวิเคราะห์ หลังจากนั้นท าการทอดหัวปลีสดชุดใหม่โดยใช้น า้มันเดิม โดยหลังจากการทอดในแต่ละครั้ง 

ท าการเกบ็ตัวอย่างน า้มันปริมาตร 100 มิลลิลิตร เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดและท าการทอดซ า้ต่อจนกระทั่ง

ปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดของน า้มันเกนิ 25% วิเคราะห์สมบัติของหัวปลีทอดกรอบตาม Wichaphon et al. (2023) ได้แก่ 

ปริมาณความชื้ น (AOAC, 2005) ปริมาณไขมัน (AOAC, 2005) ปริมาณน ้าอิสระ (Water Activity Analyzer)       

ค่าเพอร์ออกไซด ์(AOAC, 2005) ค่าส ี(Hunter lab, Minolta model CR-400) และค่าความแขง็ (Texture Analyzer, 

4411 S/N H 2082)  

การวิเคราะห์ทั้งหมดวิเคราะห์ในห้องปฎิบัติการเลขที่  2-0100-0093-5 เคมีและกายภาพ สาขาวิชาเคมี 

ภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร และ        

การวิเคราะห์ผลทางสถิติใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS วิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใช้ ANOVA และเปรียบเทียบ     

ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 

  

ภาพที่ 1 หัวปลีกล้วยน า้ว้าก่อนและหลังการลอกกาบใบสชีมพูเข้มออก 

 

ผลการศึกษา 

1. การศึกษาสมบติัทางเคมีบางประการของหวัปลีสด 

หัวปลีสดมีปริมาณความชื้ น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรต 93.92±0.03, 1.02±0.09, 

0.33±0.03, 1.53±0.12, 0.58±0.08 และ 2.62±0.21% ตามล าดับ มีปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด 4.54±0.07 mg GAE/g 

กจิกรรมการต้านอนุมูลอสิระ DPPH 3.33±0.13 mg Trolox/g และปริมาณน า้อสิระ 0.85±0.00 (ตารางที่ 1 และ 2) 
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ตารางที่ 1 องค์ประกอบทางเคมโีดยประมาณของหัวปลีสด 

องค์ประกอบทางเคม ี ปริมาณ (% wb) 

ความชื้น 93.92±0.03 

โปรตีน 1.02±0.09 

ไขมัน 0.33±0 .03 

เยื่อใย 1.53±0.12 

เถ้า 0.58±0.08 

คาร์โบไฮเดรต 2.62±0.21 

 

ตารางที่ 2 สมบัติทางเคมีบางประการของหัวปลีสด 

สมบัติทางเคมี ปริมาณ 

ปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด (mg GAE/ g) 4.54±0.07 

กจิกรรมการต้านอนุมูลอสิระ (mg Trolox/g) 3.33±0.13 

ปริมาณน า้อสิระ 0.85±0.00 

 

2. การศึกษาผลของการทอดซ ้ าต่อสมบติัของน ้ามนัและหวัปลีทอดกรอบ 

จากการทอดหัวปลีสดด้วยเครื่องทอดแบบสุญญากาศที่ อุณหภูมิ 100°C นาน 20 นาที และความเร็วใน        

การป่ันเหวี่ยง 1,800 rpm นาน 5 นาที พบว่า เม่ือจ านวนครั้งที่ทอดเพิ่มขึ้ น หัวปลีทอดกรอบมีค่าความแขง็เพิ่มขึ้น 

(p<0.05) ค่าส ีL* บ่งบอกถึงค่าความสว่าง มีค่าตั้งแต่ 0-100 โดย 0 คือสดี า และ 100 คือสขีาว และค่า a* บ่งบอกสแีดง

เม่ือค่าเป็นบวกและสีเขียวเม่ือค่าเป็นลบ มีการเปลี่ยนแปลงไม่ชัดเจน ในขณะที่ ค่า b* บ่งบอกสีเหลืองเม่ือค่าเป็นบวก

และสนี า้เงินเม่ือค่าเป็นลบ มีแนวโน้มลดลง (ตารางที่ 3) อย่างไรกต็ามจากการสงัเกตด้วยตา หัวปลีทอดกรอบมีสเีหลือง

สม ่าเสมอทุกชิ้น  

ส่วนปริมาณความชื้นของหัวปลีทอดกรอบมีแนวโน้มไม่ชัดเจน แต่ปริมาณน า้อสิระและปริมาณน า้มันมีแนวโน้ม

ลดลง ในขณะที่ค่าเพอร์ออกไซด์เพิ่มขึ้น (p<0.05) จาก 1.58 mEq/kg ของการทอดครั้งที่ 1 ไปเป็น 2.37 mEq/kg ของ

การทอดครั้งที่ 24 (ตารางที่ 4) และเม่ือจ านวนครั้งที่ทอดเพิ่มขึ้น ปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดของน า้มันเพิ่มขึ้นแบบช้าๆ 

เป็นช่วงๆ จาก 6% ของการทอดครั้งที่ 1 ไปเป็น 8.5% ของการทอดครั้งที่ 24 (ภาพที่ 2) 
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ตารางที่ 3 สมบัติทางกายภาพของหัวปลีทอดกรอบที่ทอดโดยใช้น า้มันเดิมในการทอดซ า้ โดยใช้เคร่ืองทอดกรอบแบบสญุญากาศ ที่อุณหภมูิ 

100 °C นาน 20 นาท ีและความเรว็ในการป่ันเหวี่ยง 1,800 rpm นาน 5 นาท ี

จ านวนคร้ังที่ทอด ค่าความแขง็ (N) ค่าส ี

L* a* b* 

1 2.68±0.20g 30.54±0.02d 2.70±0.07e 5.42±0.02e 

2 2.81±0.08fg 31.21±0.13c 2.99±0.09d 5.77±0.15d 

3 2.72±0.08g 32.26±0.04b 3.62±0.07a 6.95±0.05a 

7 2.98±0.08ef 30.61±0.03d 2.93±0.03d 5.74±0.03d 

8 3.42±0.13bc 30.24±0.03f 3.25±004c 5.99±0.03c 

13 3.33±0.08cd 29.27±0.02h 2.54±0.03f 4.14±0.02i 

14 3.16±0.23de 29.82±0.04g 2.54±0.04f 4.45±0.07h 

21 3.33±0.08cd 29.14±0.03i 2.55±0.05f 3.98±0.03j 

22 3.86±0.08a 32.60±0.02a 3.39±0.01b 6.28±0.02b 

23 3.46±0.08bc 30.34±0.04e 2.72±0.09e 4.60±0.05g 

24 3.60±0.20b 31.27±0.04c 2.90±0.01d 5.30±0.04f 

หมายเหตุ: ค่าเฉล่ียที่มีตัวอกัษรที่แตกต่างกนัในคอลัมน์เดียวกนัแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 L* = ค่าความสว่าง 0 คอืสดี า และ 100 คือสขีาว, a* = ค่าสแีดง(+) จนถึงสเีขียว(-), b* = ค่าสเีหลือง(+) จนถึงน า้เงิน (-) 

 

 

ตารางที่ 4 สมบัติทางเคมีของหัวปลีทอดกรอบทีท่อดโดยใช้น า้มันเดิมในการทอดซ า้ โดยใช้เคร่ืองทอดกรอบแบบสญุญากาศทีอุ่ณหภมูิ 100 

°C นาน 20 นาท ีและความเรว็ในการป่ันเหวี่ยง 1,800 rpm นาน 5 นาท ี

จ านวนคร้ังที่ทอด ปริมาณความชื้น (% wb) ปริมาณน า้อสิระ ปริมาณน า้มัน (% wb) ค่าเพอร์ออกไซด์ (mEq/kg) 

1 3.13±0.03e 0.21±0.00a 73.67±0.19a 1.58±0.01d 

2 3.28±0.10d 0.20±0.00b 70.47±0.37d 1.58±0.01d 

3 2.82±0.13f 0.18±0.00b 70.76±0.57cd 1.58±0.01d 

7 2.85±0.11f 0.16±0.00f 71.87±0.40b 1.58±0.01d 

8 3.56±0.03b 0.16±0.00e 70.12±0.36d 1.57±0.01d 

13 3.46±0.01bc 0.15±0.00g 71.48±0.37bc 1.59±0.01d 

14 3.13±0.11e 0.13±0.00i 72.20±0.13b 1.99±0.01c 

21 3.82±0.16a 0.17±0.00d 70.18±0.64d 1.99±0.01c 

(ต่อหนา้ 148) 
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จ านวนคร้ังที่ทอด ปริมาณความชื้น (% wb) ปริมาณน า้อสิระ ปริมาณน า้มัน (% wb) ค่าเพอร์ออกไซด์ (mEq/kg) 

22 3.91±0.05a 0.17±0.00h 66.78±0.25f 1.99±0.01c 

23 3.40±0.06c 0.15±0.00h 70.61±0.85d 2.25±0.23b 

24 3.36±0.12bc 0.15±0.00h 68.31±0.32e 2.37±0.03a 

หมายเหตุ: ค่าเฉล่ียที่มีตัวอกัษรที่แตกต่างกนัในคอลัมน์เดียวกนัแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

L* = ค่าความสว่าง 0 คอืสดี า และ 100 คือสขีาว, a* = ค่าสแีดง(+) จนถึงสเีขียว(-), b* = ค่าสเีหลือง(+) จนถึงน า้เงิน (-) 

 

 

ภาพที่ 2 ปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดของน า้มันที่ใช้ในการทอดหัวปลี จ านวน 24 คร้ัง โดยใช้เคร่ืองทอดแบบสญุญากาศที่อุณหภมูิ 100 °C 

นาน 20 นาท ีและความเรว็ในการป่ันเหวี่ยง 1,800 rpm นาน 5 นาท ี

 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

1. การศึกษาสมบติัทางเคมีบางประการของหวัปลีสด 

ปริมาณความชื้ นของหัวปลีสด (93.92±0.03%) จากงานวิจัยนี้ มีค่าใกล้เคียงกับค่าที่รายงานในงานวิจัยอื่นๆ 

(89.42-90.73%) (Sheng et al., 2010; Schmidt et al., 2015; Krishnan & Sinija, 2016) ซึ่งปริมาณความชื้นที่สูงนี้ แสดง

ถึงการมีอายุการเกบ็รักษาที่สั้นของหัวปลีสด ส่วนปริมาณโปรตีนและไขมันมีค่าใกล้เคียงกับงานวิจัยอื่นๆ (Sheng et al., 

2010; Schmidt et al., 2015; Krishnan & Sinija, 2016) ในขณะที่ปริมาณเถ้า เยื่อใย และคาร์โบไฮเดรตมีค่าต ่ากว่า

รายงานอื่นๆ ดังกล่าวข้างต้น ความแตกต่างของค่าดังกล่าวอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น พันธุ์ สภาวะการดูแลใน

ระหว่างการเจริญเติบโต (Krishnan & Sinija, 2016) ฤดูกาลและวิธีการวิเคราะห์ เป็นต้น ปริมาณฟีลอนิค

ทั้งหมด (4.54±0.07 mg GAE/g) มีค่าอยู่ในช่วง 2-228 mg GAE/g ที่รายงานโดย Lau et al. (2020) ซึ่งสารประกอบ       
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ฟีนอลิคที่พบในหัวปลีประกอบด้วย gallic acid, p-hydroxybenzoic acid, protocatechuic acid, gentisic acid, vanillic 

acid, vanillin, caffeic acid, syringic acid, ferulic acid, p-coumaric acid, chlorogenic acid, sinapic acid, และ catechol 

(Nisha & Mini, 2013; Arun et al., 2017) นอกจากนี้  Ahmad et al. (2019) รายงานว่า หัวปลีมี anthocyanins     

โดยประกอบด้วย delphinidin, pelargonidin, peonidin, และ malvidin ซึ่งแสดงฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและกิจกรรม

ทางเภสชัวิทยา  

2. การศึกษาผลของการทอดซ ้ าต่อสมบติัของน ้ามนัและหวัปลีทอดกรอบ 

การศึกษาผลของการทอดซ า้ต่อสมบัติของน า้มันและหัวปลีทอดกรอบ ได้ท าการทอดหัวปลีทั้งหมด 24 ครั้ง   

ซึ่งผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 3-4 พบว่า เม่ือใช้น า้มันเดิมในการทอดซ า้หลายๆ ครั้ง สีของหัวปลีทอดกรอบ ไม่มี

แนวโน้มที่จะมีสคีล า้ขึ้นตามจ านวนคร้ังในการทอดที่เพิ่มขึ้น ค่าความแขง็ของหัวปลีทอดกรอบมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในขณะ

ที่ความชื้นไม่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่ปริมาณน า้อสิระและปริมาณน า้มันลดลง (p<0.05) โดยความชื้นของหัวปลีทอดกรอบ

เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่องผักและผลไม้ทอดกรอบ มผช.1038/2554 คือ มีปริมาณความชื้ นต ่ากว่า 

6% (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2554) นอกจากนี้  ค่าเพอร์ออกไซด์ของหัวปลีทอดกรอบ (ตารางที่ 

4) และปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดของน า้มันที่ใช้ในการทอดซ า้มีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นตามจ านวนครั้งที่ทอดซ า้  ดังภาพที่ 2 

โดยเริ่มต้นน า้มันมีปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมด 6.0% และเพิ่มขึ้นเป็น 8.5% หลังการทอดครั้งที่ 24 ซึ่งมีปริมาณไม่เกนิ

มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 25% (กระทรวงสาธารณสขุ, 2547) แสดงให้เหน็ว่าจากการทอดหัวปลีซ า้ 24 คร้ัง ด้วยเครื่อง

ทอดแบบสุญญากาศส่งผลให้ปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดเพิ่มขึ้น แต่ยังคงไม่เกินมาตรฐาน และหัวปลีทอดกรอบยังคง

คุณภาพ  ด้านสีและปริมาณความชื้นไว้ได้แม้ว่าใช้น า้มันเดิมในการทอด ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการใช้น า้มันในการทอดซ า้

ไม่ได้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของหัวปลีโดยตรง ขณะที่การใช้น า้มันทอดซ า้ส่งผลโดยตรงต่อค่าเพอร์ออกไซด์

และปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมด ซึ่งมีการรายงานว่าจ านวนครั้งและระยะเวลาที่เพิ่มขึ้นส่งผลให้น า้มันมีปริมาณสารโพลาร์

ทั้งหมดเพิ่มขึ้น (ภาคภูมิ อุณหเลขจิตร, 2559) และยังมีการรายงานว่าสารโพลาร์เป็นสารที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด

มะเร็ง เช่น มะเร็งปอด มะเร็งตับ ดังนั้น ผู้ผลิตจึงควรต้องวัดปริมาณสารโพลาร์อย่างสม ่าเสมอเพื่อระวังไม่ให้มีสาร

ดังกล่าวเกนิค่ามาตรฐาน และเพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค 
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สรุปผลการศึกษา 

หัวปลีสดมีปริมาณความชื้นสูงถึง 93.92% ซึ่งอาจส่งผลให้เสื่อมเสียคุณภาพได้ง่าย (2-3 วัน) การน าหัวปลี

มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารประเภทขนมขบเคี้ ยว นั่นคือ หัวปลีทอดกรอบ โดยใช้เทคโนโลยีการทอดแบบสุญญากาศ 

สามารถใช้น ้ามันเดิมในการทอดซ ้าได้มากกว่า 24 ครั้ง โดยที่ปริมาณสารโพลาร์ทั้งหมดของน ้ามันเพียงแค่ 8.5%          

ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานตามก าหนดของกระทรวงสาธารณสุข (25%) และยังสามารถทอดซ ้าได้อีกหลายครั้ง จะส่งผล      

ให้มีต้นทุนการผลิตต ่า สามารถน าไปต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ นอกจากนี้  ผลิตภัณฑ์หัวปลีทอดกรอบมีปริมาณความชื้น 

<4% ซึ่งต ่ากว่าค่ามาตรฐานก าหนด (6%) สามารถเกบ็รักษาไว้ได้นานกว่าหัวปลีสดเป็นอย่างมาก เป็นการลดการสญูเสีย

และสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัหัวปลีอย่างมีประสทิธภิาพ  

  

ขอ้เสนอแนะ 

จ านวนครั้งที่สามารถทอดซ า้ได้ของน า้มันขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ชนิดและองค์ประกอบของตัวอย่างที่ทอด 

ชนิดของน า้มันที่ใช้ อุณหภูมิ เวลา และความดันที่ใช้ทอด เป็นต้น ส าหรับการต่อยอดงานวิจัยคือการใช้เครื่องทอดแบบ

สญุญากาศในระดับอุตสาหกรรมที่ใช้น า้มันและตัวอย่างในปริมาณมากเพื่อให้ได้ข้อมูลส าหรับการผลิตเชิงพาณิชย์ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณทุนวิจัยจากโครงการ “สภาวะที่เหมาะสมส าหรับการทอดหัวปลีด้วยเครื่องทอดแบบสุญญากาศระดับ 

Lab scale และ Pilot scale และผลของการทอดซ า้ต่อคุณภาพน า้มันและหัวปลีทอดกรอบ” ที่ได้รับทุนจาก กองทุนส่งเสริม

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจ าปีงบประมาณ 2565 และขอขอบคุณ ห้างหุ้นส่วนจ ากดั     

เทพประทานพร บานาน่า ที่ให้ความอนุเคราะห์หัวปลีส าหรับใช้ในการวิจัยนี้  และภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร               

คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร ส าหรับสถานที่ท าการวิจัย 
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บทคดัย่อ 

 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาเคร่ืองให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง  2) ทดสอบ

ประสิทธิภาพของเคร่ืองให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง  และ 3) ศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีของผู้ใช้ 

เคร่ืองให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มครอบครัวผู้ เล้ียงสุนัขในเขตอ าเภอเมือง

พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 10 ครอบครัว วิธีการด าเนินการวิจัยจะด าเนินการวิเคราะห์ระบบเกี่ยวกับฮาร์ดแวร์ และซอฟแวร์ 

ออกแบบระบบ พัฒนาระบบ ติดตั้งใช้งานและประเมินผล โดยมีเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) เคร่ืองให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วย

เทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง 2) แบบประเมินประสทิธิภาพของเคร่ืองให้อาหารสุนัขอจัฉริยะด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง 

และ 3) แบบสอบถามการยอมรับเทคโนโลยีของกลุ่มตัวอย่าง สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบว่า 1) เคร่ืองให้อาหารสุนัขอจัฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง ซ่ึงมีการท างานประกอบด้วย (1) แอปพลิเคชัน

ส่วนควบคุมและสั่งการท างาน (2) ส่วนก าหนดการตั้งค่าเวลาส าหรับการจ่ายอาหาร (3) ระบบการล าเลียงอาหารสู่ถาดอาหารสุนัข 

เคร่ืองให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่งสามารถท างานได้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  และสามารถ

อ านวยความสะดวกให้กับผู้ใช้งานได้เป็นอย่างดี 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองให้อาหารสุนัขพบว่า การทดสอบการท างาน

ของระบบ 10 คร้ัง ระบบสามารถท างานได้ถูกต้องทั้ง 10 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 100 ของการทดสอบ และผลการประเมินประสิทธิภาพ

โดยผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับมากที่สุด และ 3) ผลการยอมรับเทคโนโลยีของกลุ่มตัวอย่างตามทฤษฎี TAM พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ

ต่อการทดลองใช้เคร่ืองให้อาหารสนุัข อยู่ในระดับมากที่สดุ 

 

ค าส าคญั: เคร่ืองอาหารสนุัข อนิเทอร์เนต็ ระบบล าเลียง แอปพลิเคชัน  
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Abstract 

The purposes of the research were 1) to develop smart dog feeder using the Internet of Things, 2) to measure the performance 

of smart dog feeder using the Internet of Things, and 3) to study the technology acceptance of smart dog feeder using 

the Internet of Things. The target group for the research was family dog owners within the province of Mueang Phitsanulok, 

which has an estimated 10 family group. Research methods include system analysis of hardware and software, system design, 

system development, implementation, and evaluation. The research tools included 1) the smart dog feeder using the Internet of Things, 

2) a performance evaluation form, and 3) the satisfaction survey form for target group users. The statistics used in the research included 

percentage, mean, and standard deviation. The research findings showed that 1) the smart dog feeder using the Internet of Things insisted 

on parts, including (1) Application the control and command system unit, (2) the timer system for food feeder, (3) food conveyor system 

to dog food trays, The smart dog feeder using the Internet of Things performed according to the research objective and could provide 

user convenience, 2) the performance of the system was evaluated by ten experiments with 100% accuracy and was graded by the experts 

at the highest level, and 3) the users' satisfaction towards the application, according to TAM, was at the highest level. 

 

Keywords: Smart dog feeder, Internet of Things, Food conveyor, Application  

 

บทน า 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้คนเพราะเม่ือต้องออกไปท างานนอกบ้าน

หลายวันอาจเกิดความวิตกกังวลในการให้อาหารสัตว์เลี้ ยงที่คุณรักท าให้เกิดความไม่สะดวกในการฝากผู้อื่นเลี้ ยง  

และปัจจุบันสัตว์เลี้ ยงก าลังเป็นที่ได้รับนิยมของคนทั่วไปเป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นสัตว์ชนิดเล็ก  เช่น นก หนู กระต่าย 

หรือสตัว์ที่มีขนาดใหญ่ เช่น สนุัข แมว เป็นต้น จิรวัฒน์ แท่นทอง และคณะ (2561) โดยสตัว์อาจถูกเลี้ยงไว้ในบ้าน หรือ

ที่พักอาศัย และด้วยสภาพการด ารงชีวิตในปัจจุบันผู้คนต้องออกไปท างานนอกบ้าน หรือบางครั้งต้องออกไปท าธุระ

เป็นเวลานาน จึงไม่สามารถที่จะดูแลสตัว์เลี้ยงได้ท าให้เกดิความกงัวลของผู้เลี้ยงสตัวท์ี่อาจลืมให้อาหาร หรือลืมตรวจสอบ

ว่าอาหารยังคงมีเพียงพอหรือไม่ และการฝากผู้อื่นเลี้ ยงสัตว์ของตนหรือมีค่าใช้จ่ายในกรณีที่ต้องน าสัตว์เลี้ ยงไปฝากเลี้ยง

ตามศูนย์หรือร้านค้าที่ให้บริการเลี้ ยงสัตว์ชั่วคราว การให้อาหารแบบเดิมจะใช้วิธีการตั้งอาหารไว้แล้วค่อยเติมเป็น

ครั้งคราวที่อาหารหรือการน าอุปกรณ์ที่อ านวยความสะดวกอย่าง  เช่น กระบอกอาหารเม็ดที่ให้อาหารไหลลงมาเอง

ตามแรงโน้มถ่วงซึ่งการให้อาหารแบบเดิมอาจท าให้เกิดปัญหาการลืมเติมอาหารเม่ืออาหารในภาชนะหมดแม้ว่า

ในปัจจุบันจะมีเครื่องให้อาหารอัตโนมัติที่สามารถควบคุมผ่านสมาร์ตโฟนแต่ยังมีราคาแพง จิรภาส ทองเต็ม (2558) 

เทคโนโลยีมีการพัฒนาไปอย่างรวดเรว็ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ตรวจจับต่างๆ ระบบสมองกลฝังตัว IoT โดยการเปลี่ยนแปลงนี้

มีทั้งขนาดที่เล็กลง และประยุกต์ใช้บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์และอินเทอร์เน็ตทุกสรรพสิ่ง  ควบคุมการให้อาหาร
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ด้วยเซน็เซอร์ที่ตัวเครื่องและใช้สมาร์ตโฟนในการควบคุม ตรวจสอบ การท างานของอุปกรณ์ ธานิล ม่วงพูล และ วริยา 

เยน็เปิง (2565) ระบบออกแบบให้สามารถตรวจสอบระดับอาหารต ่ากว่าที่ก าหนด เม่ืออาหารในกระบอกมีปริมาณลดลง 

จนเกือบจะหมดกระบอก ระบบจะมีการให้อาหารอัตโนมัติและผู้ เลี้ ยงสามารถตรวจเช็คปริมาณอาหารผ่านสมาร์ตโฟน 

ระยะไกลผ่านสมาร์ตโฟน ได้มีประสิทธิภาพที่สูงที่ส าคัญยังมีราคาถูก ท าให้นักพัฒนาสามารถเข้าถึงอุปกรณ์ต่างๆ และ

สร้างเป็นผลิตภัณฑ์ได้สะดวก รุจกา สถิรางกูร และคณะ (2564) จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น และความเจริญก้าวหน้า

ของเทคโนโลยีในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงเลง็เหน็ว่าการแก้ปัญหาการให้อาหารกับสตัว์เลี้ยงโดยทั่วไปคือฝากผู้อื่นเลี้ ยงสตัว์แทน 

ฝากร้านค้าเลี้ ยงสัตว์มีค่าใช้จ่ายสูง กระบอกอาหารเม็ดที่ให้อาหารไหลลงมาเองตามแรงโน้มถ่วงปัญหาคือการลืม

เติมอาหาร เครื่องให้อาหารอัตโนมัติที่สามารถควบคุมผ่านสมาร์ตโฟนแต่ยังมีราคาแพง การให้อาหารในหนึ่งวันอาจจะ

ไม่เพียงพอต่อสัตว์เหล่านั้นหรืออาจจะมากเกินไปจนท าให้คุณภาพของอาหารลดลง ผู้วิจัยจึงได้คิดท าเครื่องให้อาหาร

อัจฉริยะนี้ โดยอาศัยแอปพลิเคชันส่วนควบคุมและสั่งการท างาน ส่วนก าหนดการตั้งค่าเวลาส าหรับการจ่ายอาหาร

ให้เพียงพอ ราคาถูกโดยใช้วัสดุที่เหลือใช้ภายในบ้าน ช่วยแก้ปัญหาการลืมเติมอาหาร แก้ปัญหาการให้อาหารเกินความ

ต้องการสัตว์เลี้ ยง ลดภาระการฝากผู้อื่นเลี้ ยงสัตว์แทน แก้ปัญหาการฝากร้านค้าเลี้ ยงสัตว์มีค่าใช้จ่ายสูง โดยมีระบบการ

ล าเลียงอาหารสู่ถาดอาหารสุนัขซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ใช้งานง่ายไม่ยุ่งยากซับซ้อน สะดวกสบาย ไม่ว่าจะอยู่ภายในประเทศ

หรือต่างประเทศกส็ามารถจัดการให้อาหารสัตว์เลี้ยงได้อย่างรวดเร็ว  ถูกต้องแม่นย า เพื่อลดความกังวลในการออกไป

ท ากิจกรรมนอกบ้าน โดยไม่ต้องกังวลว่าสัตว์เลี้ ยงจะได้รับอาหารไม่เพียงพอ ในการให้อาหารสัตว์เลี้ ยงได้โดยระบบ

ให้อาหารอัจฉริยะ ระบบจะสามารถให้อาหารตามปริมาณที่ผู้ เลี้ ยงต้องการได้จึงท าให้ผู้รับเลี้ ยงเกิดความสบายใจ  และ

หมดความกงัวลส าหรับสตัว์ที่ตนเองเลี้ยง 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง Internet of Things (IoT) คือ "อินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง" หมายถึง การที่อุปกรณ์ต่างๆ 

สิ่งต่างๆ ได้ถูกเชื่อมโยงทุกสิ่งทุกอย่างสู่โลกอินเทอร์เนต็ ท าให้มนุษย์สามารถสั่งการควบคุมการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ผ่านทาง

เครือข่ายอินเทอร์เนต็ เช่น การเปิด-ปิด อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าด้วยการสั่งการเปิดไฟฟ้าภายในบ้านด้วยการเชื่อมต่อ

อุปกรณ์ควบคุม เช่น มือถือผ่านทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น รถยนต์ โทรศัพท์มือถือ เครื่ องมือสื่อสาร เครื่ องมือ             

ทางการเกษตร อาคาร บ้านเรือน เครื่องใชในชีวิตประจ าวันต่างๆ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ธานิล ม่วงพูล 

และคณะ (2565) IoT มีการน ามาใช้งานในด้านต่างๆ อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นระบบบ้านอจัฉริยะ (Smart Home) 

Ash-Shiddieqy et al., (2020) กระดานด าอัจฉริยะ (Smart Blackboard) ที่ใช้ในการเรียนการสอน Akar (2020) 

ที่ใช้ในทางการแพทย์ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน (2564) รวมไปถึงระบบ
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ขนาดใหญ่อย่างเมืองอัจฉริยะ (Smart City) ที่ มีการติดตั้ งเซนเซอร์ไว้ทั่วทั้ งเมือง  Šulyová & Kubina (2022) 

ไมโครคอนโทรลเลอร์เป็นอุปกรณ์ประเภทสารกึ่งตัวน าที่ได้รวบรวมฟังก์ชันการท างานต่างๆ  มีโครงสร้างคล้ายคลึง

กับคอมพิวเตอร์ที ่ประกอบด้วยหน่วยรับข้อมูลและโปรแกรมประมวลผล  หน่วยความจ า หน่วยแสดงผลซึ่ง

ส่วนประกอบเหล่านี้ มีความสมบูรณ์ในตัวมีขนาดเล็ก และสามารถเขียนโปรแกรมควบคุมได้หลายภาษา เพื่อคุม

การท างานของอุปกรณ์ต่างๆ ได้ ธานิล ม่วงพูล และ อวยไชย อินทรสมบัติ (2560) NodeMCU คือแพลตฟอร์ม

หนึ่งที่ใช้ช่วยในการสร้างโปรเจคอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง ที่ประกอบด้วย Development Kit (ตัวบอร์ด) และ Firmware 

(Software บนบอร์ด) ที่เป็น Open Source สามารถเขียนโปรแกรมด้วยภาษา Lau ได้ท าให้ใช้งานได้ง่ายขึ้นมาพร้อมกบั

โมดูล WiFi (ESP8266) ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการใช้เชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต Anjani et al., (2022) งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง จิรวัฒน์ แท่นทอง และคณะ (2561) มีการประยุกต์ใช้บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์และเซนเซอร์ส าหรับ 

เครื่องให้อาหารแมว เพื่อช่วยผู้ ใช้งานสามารถให้อาหารแมวได้ในกรณีที่ลืมหรือไม่สะดวกในกรณีที่ไม่อยู่บ้านเป็น  

ระยะเวลานานๆ ระบบจะมีถาดที่สามารถก าหนดปริมาณอาหารที่เหมาะสมกับแมว พร้อมด้วยเครื่องให้น า้อัตโนมัติ 

มีระบบแจ้งเตือนในกรณีที่น า้มีปริมาณต ่ากว่าปริมาณที่ตั้งไว้ จากการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างพบว่า ระบบสามารถท างาน

ได้ด ีรองรับการให้อาหารและน า้ได้เป็นเวลาหลายวัน Tiwari et al., (2018) ได้พัฒนาเคร่ืองให้อาหารสตัว์เลี้ยงอตัโนมัติ

ด้วย Arduino เพื่อลดภาระให้กบัครอบครัวที่เลี้ยงสตัว์เลี้ ยงแต่ไม่มีเวลา ระบบสามารถตั้งค่าควบคุมผ่านสมาร์ตโฟนแบบ

อตัโนมัติ เจ้าของสตัว์เลี้ยงจะคอยตรวจสอบอาหารสตัว์เลี้ยงได้ตลอดเวลา สตัว์เลี้ยงจะมีอาหารให้ตลอดเวลา เพื่อป้องกนั

จากการอดอาหารเม่ือไม่มีใครอยู่ที่บ้าน ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายจากการน าสัตว์เลี้ ยงไปฝากเลี้ ยงตามสถานที่รับฝาก 

แนวคิด ดังกล่าวก าลังได้รับความนิยมไปทั่วโลกเนื่องจากระบบอัตโนมัติ  Ash-Shiddieqy et al., (2020) ได้พัฒนา

เคร่ืองให้อาหารสตัว์เลี้ยงแบบอัตโนมัติด้วยเคร่ืองพิมพ์แบบ 3D และระบบควบคุมแหล่งที่มาแบบเปิด เพื่อช่วยให้ผู้ที่ไม่

มีเวลาสามารถให้อาหารสตัว์เลี้ยงได้ระบบควบคุมอาศัย Node MCU8266 และเซน็เซอร์อลัตราโซนิก อุปกรณ์ควบคุมใช้

สมาร์ตโฟน การควบคุมการปล่อยน า้ด้วยเซอร์ โวมอเตอร์การตั้งเปิด-ปิดวาล์วได้ 4 สภาวะ มีตั้งแต่ 10 องศา 20 องศา 

30 องศา และสูงสุด 40 องศา ระบบสามารถท างานได้อย่างต่อเนื่องและอัตโนมัติ Vineeth et al., (2020) ได้พัฒนา

เคร่ืองจ่ายอาหารสตัว์เลี้ยงอตัโนมัติโดยใช้การประมวลผลภาพดิจิทลั งานวิจัยนี้อาศัยหลักการการประมวลผลภาพร่วมกบั

การบันทึกเสียงสัตว์เลี้ ยง การท างานของระบบเม่ือ Ultrasonic Sensor จับความเคลื่อนไหวได้จะท าให้กล้องเปิดเพื่อ

ตรวจสอบสัตว์เลี้ ยงแล้วน ามาเปรียบเทียบว่าเป็นสัตว์เลี้ยงที่ได้ลงทะเบียนไว้หรือไม่ ถ้าใช่ระบบจะจ่ายอาหารให้ เม่ือจ่าย

อาหารส าเรจ็ระบบจะท าการแจ้งเตือนไปยัง สมาร์ตโฟนของผู้ใช้ทนัที 

  



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

158 

  
S
us

ta
in

ab
le

 E
ne

rg
y 

&
 E

nv
ir
on

m
en

t 

เคร่ืองมือการวิจัย โดยมีเคร่ืองให้อาหารสนุัขอจัฉริยะด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง แบบประเมินประสทิธภิาพ

ของผู้ เชี่ยวชาญ เป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วน 5 ระดับ และแบบสอบถามการยอมรับเทคโนโลยี เป็นแบบสอบถาม

แบบมาตราส่วน 5 ระดับ กลุ่มเป้าหมายโดยม ีประชากร คือกลุ่มครอบครัวผู้เลี้ยงสนุขัในจังหวดัพิษณโุลก จ านวน 10 ครอบครวั 

กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกจากประชากร จ านวน 10 คน และมีความเต็มใจในการใช้งานเครื่องให้อาหาร สุนัข แต่ละคน

ทดลองใช้ 3 วัน ผู้เชี่ยวชาญส าหรับการประเมินประสทิธภิาพของเคร่ืองให้อาหารสนุัขจ านวน 5 คน 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยตามรูปแบบของ ADDIE Model 5 ขั้นตอน ดังนี้  

1. การวิเคราะห์ระบบ (Analyst) เป็นการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับฮาร์ดแวร์  และซอฟต์แวร์ วิธีการสร้าง

เครื่องต้นแบบการให้อาหารสัตว์หลักการท างาน อุปกรณ์ชั่ง น า้หนัก Load Cell และการส่งข้อมูลผ่านอินเทอร์เนต็ ไปยัง

สมาร์ตโฟน จากเอกสาร หนังสอื และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ขอบเขตของระบบเพื่อจัดท าโครงสร้างของ

ระบบ ดังรูปที่ 1 

 
รูปที่ 1 โครงสรา้งเครื่องใหอ้าหารสุนขัอจัฉริยะดว้ยเทคโนโลยีอินเทอรเ์น็ตของสรรพสิ่ง 

 

จากรูปที่ 1 โครงสร้างเครื่องให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง โดยมีหลักการท างาน 

คือ ระบบจะท างานกับแอปพลิเคชันส าเร็จรูป ร่วมกับสมาร์ทโฟน และท างานเชื่อมโยงกับ WiFi ที่มีการติดตั้งกับ

บ้านเรือนทั่วไป เม่ือท าการเปิดแอปพลิเคชันที่ติดตั้งไว้กับสมาร์ทโฟนพร้อมกับเชื่อมต่อระบบ WiFi เรียบร้อย ผู้ใช้สามารถ

สั่งการและควบคุมการให้อาหารสุนัขผ่านทางสมาร์ทโฟนได้ทันที โดยการเลือกช่วงเวลาเป็นนาที ระบบจะท าการสั่งการ

ให้อาหารสุนัขไหลลงมาตามสายพานล าเลียงโดยมีเกลียวเหลก็ในการดันอาหารให้ตกลงมาตามท่อ  PVC มีการก าหนด

เป็นช่วงเวลาการให้ เช่นคร้ังละ 1 นาท ี 
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2. การออกแบบระบบ (Design) ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างของระบบออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) การออก 

แบบการเชื่อมต่ออุปกรณ์ และ 2) การออกแบบหน้าจอสมาร์ตโฟน ดังแสดงไว้ในรูปที่ 2 

 

 

รูปที่ 2 การออกแบบโครงสรา้งและระบบควบคุม 

จากรูปที่ 2 แสดงการเชื่อมต่ออุปกรณ์ในการท างานของระบบกบัหน้าจอสมาร์ตโฟน 

 

3. การพัฒนาระบบ (Development) ผู้พัฒนามีแนวคิดพัฒนาเครื่องให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยี

อินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง เม่ือท าการเปิดแอปพลิเคชันที่ติดตั้งไว้กับสมาร์ทโฟนพร้อมกับเชื่อมต่อระบบ WiFi เรียบร้อย 

ผู้ ใช้สามารถสั่งการและควบคุมการให้อาหารสุนัขผ่านทางสมาร์ทโฟนได้ทันที  โดยการเลือกช่วงเวลาเป็นนาที ระบบ

จะท าการสั่งการให้อาหารสุนัขไหลลงมาตามสายพานล าเลียงโดยมีเกลียวเหลก็ในการดันอาหารให้ตกลงมาตามท่อ PVC 

ไหลลงสู่ถาดอาหารสนุัข 

 

 

รูปที่ 3 ผงัการท างานของระบบ เครือ่งใหอ้าหารสุนขัอจัฉริยะดว้ยเทคโนโลยีอินเทอรเ์น็ตของสรรพสิ่ง 
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4. การติดตั้งใช้งาน (Implement) ผู้ วิจัยได้น าเครื่องให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของ

สรรพสิ่ง ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ประเมินเพื่อหาประสทิธภิาพของระบบ แล้วน ามาปรับปรุง แก้ไขตามค าแนะน าของ

ผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 ครอบครัว ผู้วิจัยได้ติดตั้งทดลองกบั กลุ่มตัวอย่างทลีะคน คน

ละ 3 วัน โดยพิจารณาคนที่มีธุระออกนอกบ้านเป็นประจ า และมีความเตม็ใจที่จะทดลอง ใช้งานระบบ แล้วประเมินความ

คิดเหน็ของกลุ่มตัวอย่าง  

5. การประเมินผล (Evaluate) มีการน าผลการประเมินผลประสิทธิภาพของระบบโดยผู้ เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์

และประเมินผลหาค่าทางสถิติ ในการทดลองใช้งานคณะผู้ วิจัยได้น าเครื่องให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยี

อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน ผู้วิจัยได้ติดตั้งทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ทีละคน คนละ 3 วัน 

โดยพิจารณาคนที่มีธุระออกนอกบ้านเป็นประจ า และมีความเตม็ใจที่จะทดลองใช้งานระบบ เพื่อเกบ็ข้อมูลทางด้านความ

คิดเห็นและการยอมรับของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดของทฤษฎีการยอมรับ เทคโนโลยี (The Technology 

Acceptance Model-TAM) และน าผลที่ได้ไปหาค่าทางสถิติต่อไป 

สถิติที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์ การ

ประเมิน ดังนี้  สรุเทพ แป้นเกดิ และคณะ (2565) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.51 – 5.00 หมายความว่า ระดับมากที่สดุ  

ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.51 – 4.50 หมายความว่า ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.51 – 3.50 หมายความว่า ระดับปานกลาง  

ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.51 – 2.50 หมายความว่า ระดับน้อย ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.01 – 1.50 หมายความว่า ระดับน้อยที่สดุ 

 

ผลการศึกษา 

ผลการพัฒนาเครื่องให้อาหารสนุัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง  ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนา

เครื่องให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง  ตาม ขั้นตอนการวิจัย โดยน าข้อมูลจากการศึกษา 

และวิเคราะห์มาจัดท าระบบเคร่ืองให้อาหารสนุัขอจัฉริยะ ด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง เคร่ืองมือของกจิกรรม 

แสดงดังรูปที่ 4 

 

รูปที่ 4 การท างานของระบบเครื่องใหอ้าหารสุนขัอจัฉริยะดว้ยเทคโนโลยีอินเทอรเ์น็ตของสรรพสิ่ง 
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เม่ือท าการเปิดระบบและเปิดแอปพลิเคชันที่ติดตั้งไว้กับสมาร์ทโฟนพร้อมกับเชื่อมต่อระบบ WiFi เรียบร้อย 

ผู้ใช้สามารถสั่งการและควบคุมการให้อาหารสนุัขผ่านทางสมาร์ทโฟนได้ทันที โดยการเลือกช่วงเวลาเป็นนาที ระบบจะท า

การสั่งการให้อาหารสุนัขไหลลงมาตามสายพานล าเลียงโดยมีเกลียวเหลก็ในการดันอาหารให้ตกลงมาตามท่อ PVC ไหล

ลงสู่ถาดอาหารสนุัขโดย ใน 1 นาท ีสามารถปล่อยอาหารลงสู่ถาดอาหารได้ 65 กรัม 

ผลการหาประสทิธิภาพของเคร่ืองใหอ้าหารสุนขัอตัโนมติัดว้ยเทคโนโลยีอินเทอรเ์น็ตของสรรพสิง่  

ผลของการประเมินประสทิธภิาพของเคร่ืองให้อาหารสนุัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง จาก

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน ได้ท าการทดสอบประสทิธภิาพของ ผลการประเมินดงัตารางที ่1 

 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของเครื่องใหอ้าหารสนุขัอจัฉริยะดว้ยเทคโนโลยีอินเทอรเ์น็ตของสรรพสิ่ง 

รายการ    x̅  SD. ระดบัความคิดเห็น 

1. การวิเคราะห์และออกแบบระบบ 4.6 0.13 ระดับมากที่สดุ 

2. ระบบการท างานสะดวกต่อการใช้งาน 4.5 0.07 ระดับมาก 

3. ความแม่นย าในการแสดงผลปริมาณอาหารในถัง 4.6 0.11 ระดับมากที่สดุ 

4. ความแม่นย าในการแสดงผลปริมาณอาหารในถาด 4.6 0.11 ระดับมากที่สดุ 

5. ความแม่นย าในการควบคุมการจ่ายอาหารผ่านสมาร์ตโฟน 4.7 0.11 ระดับมากที่สดุ 

6. ความแม่นย าในการจ่ายอาหารแบบอตัโนมัติ 4.6 0.13 ระดับมากที่สดุ 

7. ความถกูต้องในการแจ้งเตือนผ่านไลน์แอปพลิเคชัน 4.7 0.11 ระดับมากที่สดุ 

8. อุปกรณ์ มีความเหมาะสมกบัการใช้งาน 4.5 0.04 ระดับมาก 

9. ง่ายต่อการบ ารุงรักษา 4.7 0.11 ระดับมากที่สดุ 

10. ความปลอดภัยในการใช้งานของระบบในภาพรวม 4.5 0.04 ระดับมาก 

โดยรวม 4.6 0.09 ระดบัมากที่สุด 

 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธภิาพของเคร่ืองให้อาหารสนุัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของ

สรรพสิ่ง พบว่า ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ 
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ผลของการทดสอบการท างานของเครื่องให้อาหารสนุัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิง่ ดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบการใหอ้าหารสุนขั 

คร้ังที่ ปริมาณ

อาหารในถัง 

(g) 

ปริมาณการ

จ่ายอาหาร 

(g) 

ปริมาณ

อาหารใน

ถาดกอ่น

จ่ายอาหาร 

(g) 

ปริมาณ

อาหารใน

ถาดหลัง

จ่ายอาหาร 

(g) 

Notificati on 

Line <100g 

แสดง

อาหารใน

ถัง 

แสดง

อาหารใน

ถาด 

ให้โดย

ก าหนด

ระยะเวลา 

1 500 65 0 65 X X X  

2 500 65 0 65 X X X  

3 500 65 0 65 X X X  

4 500 65 0 65 X X X  

5 500 65 0 65 X X X  

6 500 65 0 65 X X X  

7 500 65 0 65 X X X  

8 500 65 0 65 X X X  

9 500 65 0 65 X X X  

10 500 65 0 65 X X X  

 

จากตารางที่ 2 แสดงการทดสอบระบบผู้วิจัยได้ท าการทดสอบระบบ จ านวน 10 คร้ัง ระบบสามารถ ท างาน

ตามที่ก าหนดไว้ทั้ง 10 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 100 ของการทดสอบ  

 

ผลการศึกษาการยอมรบัของผูใ้ชเ้คร่ืองใหอ้าหารสุนขัอจัฉริยะดว้ยเทคโนโลยีอินเทอรเ์น็ตของสรรพสิง่ 

ผู้วิจัยได้น าเคร่ืองให้อาหารสนุัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง ให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน 

ผู้วิจัยได้ติดตั้งทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทีละคน คนละ 3 วัน โดยพิจารณาคนที่มีธุระออกนอกบ้านเป็นประจ า และมีความ

เต็มใจที่จะทดลองใช้งานระบบ เพื่อเกบ็ข้อมูลทางด้านความคิดเห็นและการยอมรับของกลุ่มตัวอย่างตาม  แนวคิดของ

ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (The Technology Acceptance Model-TAM) แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 ผลการยอมรบัเทคโนโลยีของกลุ่มตวัอย่างที่ไดท้ดลองใชเ้ครื่องใหอ้าหารสุนขัอจัฉริยะดว้ยเทคโนโลย ีอินเทอรเ์น็ตของสรรพสิ่ง 

รายการ    x̅  SD. ระดบัความคิดเห็น 

1. ด้านความง่ายต่อการใช้งาน 4.68 0.079 ระดับมากที่สดุ 

2. ด้านความสะดวกต่อการใช้งาน 4.65 0.071 ระดับมากที่สดุ 

3. ด้านความน่าเชื่อถือของระบบ 4.42 0.092 ระดับมาก 

4. ด้านประสทิธิภาพในการใช้งาน 4.66 0.07 ระดับมากที่สดุ 

5. ด้านประโยชนโ์ดยรวมที่มีต่อการใช้งาน 4.64 0.052 ระดับมากที่สดุ 

โดยรวม 4.61 0.073 ระดบัมากที่สุด 

 

จากตารางที่ 3 ผลการยอมรับเทคโนโลยีของกลุ่มตัวอย่างที่ได้ทดลองใช้เคร่ืองให้อาหารสนุัขอัจฉรยิะด้วย

เทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ ( x̅ = 4.61 , S.D. = 0.073) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลของการประเมินประสทิธภิาพของเคร่ืองให้อาหารสนุัขอจัฉริยะด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง จาก

การทดสอบการให้อาหารสุนัขจ านวน 10 ครั้ง ระบบสามารถท างานได้ตามที่ก าหนดไว้ทั้ง 10 ครั้ง คิดเป็น ร้อยละ 100 

ของการทดสอบ จึงสอดคล้องกบังานวิจัยของ ปิติพล พลพบ ูและคณะ (2566) การพัฒนาเคร่ืองให้อาหารสนุัขอตัโนมัติ

ด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ผลการประเมินประสิทธิภาพของเครื่องให้อาหารสุนัขพบว่า การทดสอบ

การท างานของระบบ 10 ครั้ง ระบบสามารถท างานได้ถูกต้องทั้ง 10 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 ของการทดสอบ และ

ผลการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้ เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับมากที่สุด และ ผลการยอมรับเทคโนโลยีของกลุ่มตัวอย่างตาม

ทฤษฎี TAM พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการทดลองใช้เครื่องให้อาหารสุนัข อยู่ในระดับมากที่สุด ผลการ

ยอมรับเทคโนโลยีของกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้เครื่องให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยี  อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 

พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด นั่นแสดงว่าเครื่องให้อาหารสุนัขอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง

สามารถอ านวยความสะดวกให้กับผู้ ใช้ สามารถตรวจสอบปริมาณอาหารสุนัขทั้ง ในถังบรรจุอาหารและในถาดอาหาร

ส าหรับสนุัขได้ ท าให้ผู้ใช้งานลดความกงัวล เม่ือต้องออกไปท าธุระนอกบ้าน หรือการเดินทางไปต่างจังหวัดผู้ใช้ยังสามารถ

ให้อาหารแก่สนุัขได้ 

 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

164 

  
S
us

ta
in

ab
le

 E
ne

rg
y 

&
 E

nv
ir
on

m
en

t 

สรุปผลการศึกษา 

ผลของการประเมินประสทิธภิาพของเคร่ืองให้อาหารสนุัขอจัฉริยะด้วยเทคโนโลยีอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง จาก

การทดสอบการให้อาหารสุนัขจ านวน 10 ครั้ง ระบบสามารถท างานได้ตามที่ก าหนดไว้ทั้ง 10 ครั้ง คิด เป็นร้อยละ 100 

ของการทดสอบ และผลจากการประเมินประสทิธิภพาของเคร่ืองให้อาหารสนุัขอัตโนมัติด้วย เทคโนโลยีอินเทอร์เนต็ของ

สรรพสิ่งจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สดุ นั่นแสดงว่าเคร่ืองให้ อาหารสุนัขอัตโนมัติด้วยเทคโนโลยี

อนิเทอร์เนต็สามารถน าไปใช้งานได้อย่างมีประสทิธภิาพ สามารถให้ความสะดวกกบัผู้ใช้งาน 

 

ขอ้เสนอแนะ 

งานวิจัยนี้จะมีการน าผลการวิจัยไปใช้งาน เพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกดิประโยชน์มากที่สดุ จะต้องค านึงถึง

ขนาดของเม็ดอาหาร ซึ่งงานวิจัยนี้ ได้ท าการทดสอบระบบด้วยอาหารสุนัขชนิดเม็ดเล็กถึงกลาง  กรณีที่ต้องการใช้กับ 

อาหารสุนัขชนิดเม็ดใหญ่มากๆ หรืออาหารสัตว์อื่นๆ ต้องระมัดระวังอาหารเข้าไปติดค้างในท่อล าเลียงอาหาร ซึ่งอาจ

ท าให้ระบบขัดข้องได้  
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บทคดัย่อ 

 โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นและลดลงของจ านวนเงินทุนวิจัย และโครงการบริการวิชาการ 

ประจ าปีงบประมาณ 2564-2566 ตามเกณฑค์ุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ต

กริดเทคโนโลยี (SGtech) โดยใช้ Microsoft Excel เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจัย โดยผ่านระเบียบวิธีวิจัย จากผลการวิจัย

พบว่า แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของเงินทุนวิจัยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเท่ากับ 49.3% และ 294.8% ในปี 2565 และ 2566 ตามล าดับ เงินทุน

โครงการบริการวิชาการมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 30.7% ในปี 2566 ท าให้ผลลัพธ์ S6 ตามเกณฑ ์EdPEx การหารายได้ผ่านการท างานโครงการวิจยั

และบริการวิชาการขนาดใหญ่ (Mega Project) มีแนวโน้มที่สงูขึ้น 

 

ค าส าคญั: EdPEx  เงินทุนวิจัย  บริการวิชาการ  
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Abstract 

This research aims to trend analysis of increasing and decreasing rate for the research funding and academic service project 

in fiscal year 2021-2023 with Education Criteria for Performance Excellence: EdPEx within School of Renewable Energy and Smart 

Grid Technology (SGtech) that using Microsoft Excel as a tool for analyzing research study results which through research methods. 

The result of research showed that the trend of research funding increased equal 49.3% and 294.8% in fiscal year 2022-2023 

respectively which academic service project funding that increased equal 30.7% in fiscal year 2023. This makes S6 results according 

to the EdPEx criteria for earning income through working on research and academic service mega projects more likely to increase. 

 

Keywords: EdPEx, Research funding, Academic service 

 

บทน า 

รายงานการประเมินตนเอง (Self-Assessment Report : SAR) ตามเกณฑค์ุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการ

ที่เป็นเลิศ (Education Criteria for Performance Excellence : EdPEx) ประจ าปีการศึกษา วิทยาลัยพลังงานทดแทนและ

สมาร์ตกริดเทคโนโลยี จัดท าขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลส าคัญและรายงานผลการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์และพันธกิจของ

วิทยาลัยฯ โดยใช้กลไกเพื่อการขับเคล่ือนการบริหารและการด าเนินงานขององค์กร โดยได้น าเคร่ืองมือการพัฒนาที่ได้รับ

การยอมรับในระดับสากล EdPEx มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพขององค์กร คณะผู้บริหารของวิทยาลัยฯ ก าหนดเป้าหมาย

ของวิทยาลัยฯ ที่จะต้องผลักดันและสนับสนุนการด าเนนิงานให้เกดิการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน วิทยาลัยพลังงานทดแทน

และสมาร์ตกริดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร (2566) จะเป็นองค์กรที่มีการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ยั่งยืน    

เพื่อเป็นองค์กรชั้นน าแห่งการเรียนรู้  การวิจัย การบริการวิชาการในด้านพลังงานทดแทน ด้านสมาร์ตกริดเทคโนโลยีและ

เมืองอัจฉริยะ อันเป็นส่วนส าคัญในการร่วมขับเคลื่อนการบรรลุความเป็นกลางทางคาร์บอนของสังคมไทยในระดับชาติ

และภมิูภาคอาเซียน  

ด้านการวิจัย วิทยาลัยฯ มุ่งม่ันพัฒนางานวิจัยที่ตอบโจทย์ความต้องการของประเทศด้าน Renewable Energy 

Carbon Neutrality Smart Grid Smart City และ Digital Innovation ผลลัพธ์การด าเนินโครงการวิจัย  สัดส่วนเงิน

สนับสนุนโครงการวิจัย การบริการวิชาการ วิทยาลัยฯ มุ่งม่ันพัฒนางานบริการวิชาการโดยใช้งานวิจัยเป็นฐานองค์ ความรู้

ที่ตอบสนองความต้องการด้านพลังงานสะอาดและการบรรลุความเป็นกลางทางคาร์บอนของ  ภาครัฐ ภาคธุรกิจ 

ภาคอุตสาหกรรมการผลิต และการบริการในระดับประเทศ เพื่อให้ได้ผลงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ที่เกิดประโยชน์    

การวิจัยจะประสบความส าเร็จและเกิดประโยชน์จ าเป็นต้องมีส่วนประกอบที่ส าคัญสามประการ  คือ 1) สถาบันต้องมี

แผนการวิจัย มีระบบและกลไกตลอดจนมีการสนับสนุนทรัพยากรให้สามารถด าเนินการได้ตามแผน 2) คณาจารย์มีส่วนร่วม
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ในการวิจัยอย่างเข้มแข็งโดยบูรณาการงานวิจัยกับการจัดการเรียนการสอนและพันธกิจด้านอื่นๆ  ของสถาบัน               

3) ผลงานวิจัยมีคุณภาพ มีประโยชน์ สนองยุทธศาสตร์ของชาติและมีการเผยแพร่อย่างกว้างขวางการวิเคราะห์แนวโน้ม

อัตราการเพิ่มขึ้ นและลดลงของจ านวนเงินทุนวิจัย และโครงการบริการวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ 2564-2565     

ตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx)วิทยาลัยพลังงานทดแทนฯ จะเป็นกระจก และสิ่งที่

สะท้อนให้เหน็ถึงการพัฒนางาน คุณภาพของงานด้านการวิจัยและบริการวิชาการ ให้สามารถยกระดับผลงานสู่ระดับสากล

ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวนโยบายวิทยาลัยพลังงานทดแทนฯ มหาวิทยาลัยนเรศวร และตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษา

เพื่ อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) ที่จะท าให้ผลลัพธ์ S6 ตามเกณฑ์ EdPEx การหารายได้ผ่านการท างาน

โครงการวิจัยและบริการวิชาการขนาดใหญ่ (Mega Project) มีแนวโน้มที่สงูขึ้น 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ในการศึกษาวิจัยจะใช้ข้อมูลรายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report (SAR) ตามเกณฑ์ EdPEx 

ประจ าปีการศึกษา 2564-2566 ของวิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ตกริดเทคโนโลยี เนื่องจากวิทยาลัยฯ ได้เริ่มมีการใช้

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่ อการด าเนินการที่เป็นเลิศ  (EdPEx) ในปี 2564-2566 และสอดคล้อง หลักการของ 

“LeTCI” ในการวิเคราะห์แนวโน้มผลลัพธ์ (จะใช้ข้อมูลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อย่างน้อย 3-5 ปีต่อเนื่อง) และใช้ 

Microsoft Excel เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจัย โดยผ่านระเบียบวิธวีิจัยดังนี้  

- ศึกษาผลข้อมูลรายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report (SAR) ตามเกณฑ ์EdPEx ด้านการวิจัย

และบริการวิชาการของวิทยาลัยพลังงานทดแทนฯ ประจ าปี 2564-2566 

- น าผลข้อมูลรายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report (SAR) ตามเกณฑ์ EdPEx ด้านการวิจัย

และบริการวิชาการมาวิเคราะห์แนวโน้มการเพิ่มขึ้นหรือลดลง 

- น าผลการวิเคราะห์ มาวางแผน และประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานด้านการวิจัยและบริการวิชาการของวิทยาลัยฯ 

- ท าการวิเคราะห์ผล และแปรผลภาพรวมอัตราแนวโน้มการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของงานด้านการวิจัยและบริการ

วิชาการ 

- เขียนรายงานการวิจัย 

สถานที่เกบ็ข้อมูล ณ วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ตกริดเทคโนโลยี (SGtech) มหาวิทยาลัยนเรศวร 

โดยในโครงการวิจัยมีสมมุติฐานแนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นของจ านวนเงินทุนวิจัย และโครงการบริการวิชาการ       

ไม่น้อยกว่า 5-10% ต่อปี และมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นและลดลงของจ านวนเงินทุนวิจัย 
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และโครงการบริการวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ 2564-2566 ตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็น

เลิศ (EdPEx) วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ตกริดเทคโนโลยี  

 

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของโครงการฯ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

- ท าให้ทราบสภาพและแนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นและลดลงของจ านวนเงินวิจัย และโครงการบริการวิชาการ     

ภายในวิทยาลัยพลังงานทดแทนฯ มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนและพัฒนาต่อไป  

- แนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นและลดลงของจ านวนเงินวิจัย และโครงการบริการวิชาการสามารถน าไปใช้เป็น

ตัวชี้ วัดตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่ อการด าเนินการที่ เป็นเลิศ  (EdPEx)ภายในวิทยาลัยพลังงานทดแทนฯ 

มหาวิทยาลัยนเรศวรต่อไป ที่จะท าให้ผลลัพธ ์S6 ตามเกณฑ ์EdPEx การหารายได้ผ่านการท างานโครงการวิจัยและบริการ

วิชาการขนาดใหญ่ (Mega Project) มีแนวโน้มที่สงูขึ้น 
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เป้าหมายการให้บริการและตัวชี้วดั 

  - ตัวชี้ วัดเชิงปริมาณ 

  - แนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นของจ านวนเงินทุนวิจัย และโครงการบริการวิชาการไม่น้อยกว่า 5-10% 

ต่อปี ของผลงานต่างๆด้านการวิจัยและบริการวิชาการที่ผ่านมา ในช่วงปีงบประมาณ 2564-2566 

 - ตัวชี้ วัดเชิงคุณภาพ 

  - สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคน พัฒนางาน และพัฒนาคุณภาพงานวิจัย

รวมทั้งการปรับปรุงแก้ไขระบบตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) ภายใน

วิทยาลัยฯ 

 - ตัวชี้ วัดเชิงเวลา 

  - การด าเนินการประกันคุณภาพด้านการวิจัยและบริการวิชาการ โดยใช้ระยะเวลาในการจัดการที่น้อยลง

กว่าการด าเนินการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report (SAR) ตามเกณฑ ์EdPEx ในปีที่ผ่านมา  

 

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ทีเ่กี่ยวข้อง 

 ธญัญธร พัวพิทยาธร (2565) การศึกษาสภาพปัจจุบันในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ 

(EdPEx) กรณีศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ มีเพื่อการศึกษาสภาพปัจจุบัน

ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) กรณีศึกษา คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้บริหาร อาจารย ์และบุคลากรจ านวน 52 คน เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย

และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนา ผลวิจัยพบว่า 1) ที่ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นผู้หญิง 

(ร้อยละ 67.31) มีคุณวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาเอก (ร้อยละ 52.58) มีสถานะเป็นอาจารย์ (ร้อยละ 36.54)       

มีประสบการณ์การประกนัคุณภาพการศึกษาภายในมากกว่า 6 ปี ขึ้นไป (ร้อยละ 94.23) เม่ือพิจารณาจากประสบการณ์

การปฏิบัติงานประกันคุณภาพฯ ทุกคนได้รับการฝึกอบรมการประกันคุณภาพฯจากมหาวิทยาลัย และได้รับการถ่ายทอด

ความรู้ความเข้าใจด้านประกนัคุณภาพฯกลุ่มงานประกันคุณภาพฯ ของคณะฯ (ร้อยละ 100) การได้รับความร่วมมือจาก

ผู้ ร่วมงานเรื่องการประกันคุณภาพการศึกษาอย่างสม ่าเสมอ (ร้อยละ 96.2) และ 2) สภาพปัจจุบันการด าเนินงาน         

ตามเกณฑค์ุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินงานที่เป็นเลิศ จากเกณฑก์ารประเมินทั้ง 6 หมวดพบว่า หมวดที่ 2 การวางแผน

เชิงกลยุทธ์ มีผลการด าเนินงานในปัจจุบันสูงเป็นอันดับแรก (�̅�= 4.23, SD= 0.12) อยู่ในระดับมาก รองลงมา ได้แก่ 

หมวดที่ 1 การน าองค์กร (�̅�=4.02, SD=0.11) อยู่ในระดับมาก หมวดที่ 5 การมุ่งเน้นผู้ปฏิบัติ (�̅�=3.89, SD=0.17) 
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อยู่ในระดับปานกลาง หมวด 6 การจัดกระบวนการ (�̅�=3.84, SD=0.10) อยู่ในระดับปานกลาง หมวดที่ 3 การมุ่งเน้น

ลูกค้า (�̅�=3.78, SD=0.08) อยู่ในระดับปานกลาง และหมวดที่ 4 การวัด วิเคราะห์และการจัดการความรู้  (�̅�=3.75, 

SD=0.15) อยู่ในระดับปานกลาง  

 ปานทิพย์ ปูรณานนท์ (2559) ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกบัเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ

ของบุคลากรวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ซึ่งเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) 

ได้รับการยอมรับในระดับสากลว่าเป็นเครื่ องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาองค์การสู่ความเป็นเลิศการวิจัย            

แบบบรรยายนี้จึงมุ่งศึกษาความรู้  และทศันคติเกี่ยวกบัเกณฑค์ุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศของบุคลากร

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ อาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ปีการศึกษา 2557 จ านวน 70 คน ซึ่งใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือวิจัยได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและหาค่าความเที่ยงแบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับเกณฑ์ EdPEx ของกลุ่ม

อาจารย์ได้เท่ากับ 0.72 และกลุ่มบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการได้เท่ากับ 0.76 แบบสอบถามทัศนคติต่อเกณฑ์ EdPEx 

ของกลุ่มอาจารย์ได้เท่ากับ 0.78 และกลุ่มบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการได้เท่ากบั 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าอาจารย์กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ เกี่ยวกับเกณฑ์ EdPEx อยู่ใน

ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 44.44 ทัศนคติต่อเกณฑ์ EdPEx อยู่ในทางบวก คิดเป็นร้อยละ 55.56 บุคลากรสายสนับสนุน

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ เกี่ยวกับเกณฑ์ EdPEx อยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 54.40 ทัศนคติต่อเกณฑ์ EdPEx อยู่ใน

ทางบวก คิดเป็นร้อยละ 50.00 ดังนั้น ความรู้ของอาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา ส่วน

ทศันคติที่อยู่ในระดับดีนั้น ควรปลูกฝังให้อาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุนมีทศันคติที่ดีต่อเกณฑ์ EdPEx อย่างต่อเนื่อง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะเหน็ว่าการน ากลไกเพื่อการขับเคลื่อนการบริหารและการด าเนินงาน

ขององค์กรโดยได้น าเคร่ืองมือการพัฒนาคุณภาพที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล EdPEx มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพของ

องค์กร มีการก าหนดเป้าหมาย มีการผลักดันและสนับสนุนการด าเนินงานให้เกิดการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน               

เป็นนวัตกรรมการศึกษาที่ มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศและคุณภาพของคนเป็นส าคัญ  ซึ่งการด าเนินงาน               

จะประสบผลส าเร็จมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ความรู้ความเข้าใจของบุคลากร การมีส่วนร่วม และความพร้อมในการ

ด าเนินงาน ดังนั้น ผู้ วิจัยซึ่งเป็นบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ 

(Education Criteria for Performance Excellence : EdPEx) โดยตรงจึงมีความส าคัญและได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
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วิจิตรา นุชอยู่ (2563) การจัดการความรู้ เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อน ท าให้บุคลากรมีความตื่นตัวในการจัดท า

โครงการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งขั้นตอนหนึ่งที่ส าคัญและขาดไม่ได้ของการจัดท าโครงการพัฒนา หรือการวางแผนงาน

ของหน่วยงาน คือ การติดตามผลลัพธ์ เพื่อประเมินว่าผลลัพธ์การด าเนินการดังกล่าวมีแนวโน้มอย่างไร  เป็นไป         

ตามเป้าหมายที่ก าหนดหรือไม่และท าการวิเคราะห์หาจุดตัดสินใจว่าจะด าเนินการต่อไปหรือต้องปรับเปลี่ยนแผน  หรือ

วิธีการด าเนินการอย่างไร เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งหลักการในการแสดงผลลัพธ์ให้ง่ายต่อการวิเคราะห์และ

ตัดสนิใจ เราใช้หลักการของ “LeTCI” 

Le : ระดับผลลัพธใ์นแต่ละปี มักแสดงผลลัพธเ์ทยีบกบัค่าเป้าหมาย 

T : แนวโน้มผลลัพธ ์(ตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน อย่างน้อย 3-5 ปีต่อเนื่อง) 

C : เทยีบเคียงกบัคู่แข่ง หรือหน่วยงาน/องค์กรที่มีผลลัพธท์ี่ดีกว่า 

I : แสดงตัวชี้วัดที่สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของโครงการ/แผนงาน และเป้าประสงค์ของหน่วยงาน/องค์กร 

ผู้น าเสนอต้องเลือกรูปแบบการแสดงผลลัพธ์ที่เหมาะสมกับข้อมูลแต่ละประเภท และใช้หลักการของ “LeTCI” 

ในการน าเสนอข้อมูลผลลัพธ์ เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์จากการวิเคราะห์ และรายงานผลได้อย่างครอบคลุม เหมาะสม 

และมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) ในหมวดที่ 4 การวัด 

การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้ 

 

ผลการศึกษา 

ในการวิจัยนี้  ได้ด าเนินการออกแบบการด าเนินการวิจัยทั้งในรูปแบบของน าผลของข้อมูลมาท าการวิเคราะห์

เปรียบเทียบในส่วนของข้อมูลรายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report (SAR) ตามเกณฑ์ EdPEx ประจ าปี

งบประมาณ 2564-2566 โดยเน้นส าคัญในส่วนของจ านวนเงินทุนวิจัย และโครงการบริการวิชาการ โดยใช้ข้อมูลจาก

รายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report (SAR) ตามเกณฑ์ EdPEx ที่ผ่านมาโดยท าการวิเคราะห์แนวโน้ม

อัตราการเพิ่มขึ้ นและลดลงของจ านวนเงินทุนวิจัย และโครงการบริการวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ 2564-2566       

ตามเกณฑค์ุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) วิทยาลัยพลังงานทดแทนฯ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ตกริดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร (2565) ผลลัพธ์ด้านการวิจัยและ

บริการวิชาการ ข้อมูล   ผลการรายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report (SAR) ตามเกณฑ ์EdPEx ปี 2564 

พบว่า สัดส่วนเงินสนับสนุนโครงการวิจัยต่อจ านวนอาจารย์ประจ า ข้อมูลโครงการวิจัย ในช่วง 1 มิถุนายน 2564 – 31 

พฤษภาคม 2565 
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รูปที่ 2 สรุปสดัส่วนเงินสนับสนุนงานวิจัยแหล่งทุนภายในต่ออาจารย์ประจ า 

  ผลลัพธ์ด้านการวิจัยและบริการวิชาการ ข้อมูลผลการรายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report 

(SAR) ตามเกณฑ์ EdPEx ปี 2564 พบว่า สัดส่วนเงินสนับสนุนโครงการบริการวิชาการต่ออาจารย์ประจ า ข้อมูลโครงการ

บริการวิชาการ ในช่วง 1 มิถุนายน 2564 – 31 พฤษภาคม 2565 

 

 

รูปที่ 3 สรุปสดัส่วนเงินสนับสนุนโครงการบริการวิชาการแหล่งทุนภายนอกต่ออาจารย์ประจ า 

 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลผลลัพธ์ด้านการวิจัยจ านวนเงินทุนสนับสนุนตั้งแต่ปี 2564-2566  วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ตกริด

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร (2565) 

 ปี งปม.     แหล่งทุนภายใน      แหล่งทุนภายนอก     จ านวนโครงการ                    รวมเงินสนับสนุนการวิจัย 

                     (บาท)                  (บาท)               (โครงการ)                                 (บาท) 

2564                -                   5,000,000                  1                                    5,000,000 

2565          1,022,400            6,445,057                  4                                    7,467,457 

2566            985,000            43,485,893                 6                                   44,470,893 
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ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลผลลัพธ์ด้านโครงการบริการวิชาการจ านวนเงินทุนสนับสนุนที่ได้รับตั้งแต่ปี งบประมาณ 2564-2566 

ปี งบประมาณ                                                                                        งบประมาณรวม (บาท) 

2564                                                                                                        24,346,000 

2565                                                                                                        11,638,000 

2566                                                                                                        27,559,901 

 

 

รูปที่ 4 การวิเคราะหแ์นวโนม้การเพิม่ข้ึนและลดลงของเงินทุนวิจัย และเงินทุนบริการวชิาการ 

ผลการวิจัยพบว่า แนวโน้มการได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเท่ากับ 49.3% และ 

294.8% ในปี 2564 และ 2564 ตามล าดับ โครงการบริการวิชาการ มีแนวโน้มการเพิ่มขึ้น 30.7% ในปี 2566 ท าให้

ผลลัพธ์ S6 ตามเกณฑ์ EdPEx การหารายได้ผ่านการท างานโครงการวิจัยและบริการวิชาการขนาดใหญ่ (Mega Project) 

มีแนวโน้มที่สงูขึ้น 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลลัพธ์ของตัวชี้ วัดที่ส าคัญด้านการวิจัยและบริการวิชาการ วิทยาลัยฯ มีโครงการวิจัยและ บริการวิชาการ         

ที่ได้รับทุนการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานภาคเอกชน ที่เกี่ยวของกับการศึกษาแนวทางด้านพลังงาน

ทดแทน โครงข่ายไฟฟ้า ระบบกักเก็บพลังงาน แพลตฟอร์มระบบจัดการพลังงาน และโครงการอื่นๆที่ เกี่ยวข้อง         

ด้านพลังงาน จากข้อมูลสามารถวิเคราะห์แนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นและลดลงของจ านวนเงินทุนวิจัย และโครงการบริการ
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วิชาการ ประจ าปีงบประมาณ 2564-2566 ตามเกณฑค์ุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) วิทยาลัย

พลังงานทดแทนและสมาร์ตกริดเทคโนโลยี (SGtech) การติดตามผลลัพธ ์เพื่อประเมินว่าผลลัพธก์ารด าเนินการดังกล่าว

มีแนวโน้มอย่างไร เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดหรือไม่และท าการวิเคราะห์หาจุดตัดสินใจว่าจะด าเนินการต่อไป  หรือ

ต้องปรับเปลี่ยนแผน หรือวิธกีารด าเนินการอย่างไร เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งหลักการในการแสดงผลลัพธใ์ห้ง่าย

ต่อการวิเคราะห์และตัดสินใจ ใช้หลักการของ “LeTCI” พบว่า แนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นด้านการวิจัยจ านวนเงินทุน

สนับสนุน มีอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเท่ากับ 49.3% และ 294.8% ในปี 2565 และ 2566 ตามล าดับ โครงการ

บริการวิชาการได้รับเงินทุนสนับสนุนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้ น 30.7% ในปี 2566 ทั้งนี้ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอาจมีปัจจัยหลายอย่าง

ซึ่งสอดคล้องกับ ธัญญธร พัวพิทยาธร (2565) และ ปานทิพย์ ปูรณานนท์ (2559) ที่ต้องมีการศึกษาทั้งความรู้  

ความสามารถ ศักยภาพของบุคลากรในองค์กร ทศันคติ และสภาพการณ์ในปัจจุบัน เป็นปัจจัยที่ท าให้เกดิการเพิ่มขึ้นและ

ลดลงของจ านวนเงินทุนวิจัยและโครงการบริการวิชาการ อย่างไรก็ตาม วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ตกริด

เทคโนโลยี มีแนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นทั้งจ านวนเงินทุนวิจัย และการบริการวิชาการอย่างมีนัยส าคัญซึ่งแสดงให้เห็นถึง

การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งศักยภาพของบุคลากรด้านการวิจัย และแผนกลยุทธด้์านการวิจัยและบริการวิชาการที่สามารถ

ตอบโจทย์สร้างตัวชี้ วัดที่ชัดเจน 

 

สรุปผลการศึกษา 

แนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นและลดลงของจ านวนเงินทุนวิจัย และโครงการบริการวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ 

2564-2566 ตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) วิทยาลัยพลังงานทดแทนและสมาร์ต

กริดเทคโนโลยี (SGtech) จากผลการวิจัยพบว่า แนวโน้มการได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

เท่ากับ 49.3% และ 294.8% ในปี 2565 และ 2566 ตามล าดับ โครงการบริการวิชาการได้รับเงินทุนสนับสนุน            

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 30.7% ในปี 2566 จะเห็นว่าการน ากลไกเพื่อการขับเคลื่อนการบริหารและการด าเนินงานของ

องค์กรโดยได้น าเครื่องมือการพัฒนาที่ได้รับการยอมรับในระดับสากลตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการ

ที่เป็นเลิศ (EdPEx) มาใช้ในการพัฒนามีการก าหนดเป้าหมาย มีการผลักดันและสนับสนุนการด าเนินงานให้เกิดการ

พัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน เป็นนวัตกรรมการศึกษาที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศและคุณภาพของคนเป็นส าคัญ 

ซึ่งการด าเนินงานจะประสบผลส าเร็จมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ความรู้ความเข้าใจของบุคลากร การมีส่วนร่วมและ

ความพร้อมในการด าเนินงาน ดังนั้น ผู้วิจัยซึ่งเป็นบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเกณฑ์คุณภาพการศึกษา  เพื่อการ

ด าเนินการที่เป็นเลิศ (Education Criteria for Performance Excellence : EdPEx) โดยตรงจึงมีความส าคัญและ

ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
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ขอ้เสนอแนะ 

การท าวิจัยสถาบันเป็นการน าผลของข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อให้ทราบถึงแนวโน้มของการเพิ่มขึ้ นหรืออัตรา        

การลดลงของจ านวนเงินทุนด้านการวิจัยและบริการวิชาการ เพื่อการน าไปใช้เป็นข้อมูลของการพัฒนาคน หรือคณาจารย์

และบุคลากรภายในองค์กร ที่จะท าเกิดประโยชน์และเกิดการน าผลการวิจัยไปใช้ให้ผลลัพธ์  S6 ตามเกณฑ์ EdPEx       

การหารายได้ผ่านการท างานโครงการวิจัยและบริการวิชาการขนาดใหญ่ (Mega Project) มีแนวโน้มที่สูงขึ้นได้ การวิจัย

สถาบันจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะสะท้อนให้เห็นภาพทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เพื่อการวางแผนการพัฒนาต่อยอดของ

องค์กรต่อไป และควรท าอย่างต่อเนื่อง 
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Abstract 

Colorization is the process of adding colors to grayscale or unclear images using an algorithm that can automatically convert 

grayscale images to colored images. Deep learning models are used to process and predict appropriate colors for each pixel of the image. 

The researchers aim to compare three neural network models for colorization to study which model is suitable for use with different types 

of images. The comparison is conducted using 1,200 artificially degraded images of size 256 × 256 pixels. The dataset consists 

of three different types of pictures: pets (dogs and cats), landscape, and human portrait, with 100 images for each type. Each image 

is then fed into the three colorization methods: 1) U-Net with conditional GAN, 2) neural networks with 8 convolutional layers, and 

3) neural networks with 10 convolutional layers. The results were then evaluated using these three categories: 1) finding the average 

sum of RGB color difference between the original image and the colorized image, 2) scoring comparison, and 3) asking human opinion. 

The results of method 1 and 2 show that neural network with 10 convolutional layers model is the best for colorization of images 

of dogs and cats and humans, while U-Net and conditional GAN model is the best for landscape images. The results indicate that 

neural network with 10 convolutional layers is the best for colorization of all image types.  

 

Keywords: Colorization, Neural network models, RGB, Image enhancement 

 

Introduction 

Humans use photographs to communicate information or express opinions about various subjects. Examples 

include photographing people, animals, landscapes, buildings, or other objects. Photography is widely used in 

communication and advertising through various mediums such as print media, television, or advertisements. 

Additionally, photography also captures and preserves art forms, culture, and history. Therefore, photography holds 

significance in the daily lives of humans, whether in the context of work, education, or personal memory 

preservation. 
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Digitalized old photographs refer to images that have been scanned or captured using a digital camera 

to convert the image or film into a digital file. These digital files are stored in formats such as JPEG or PNG, which can 

be accessed and viewed through computers or digital devices. They can be easily shared or used for various purposes. 

This allows old photographs to have an extended lifespan and provides convenient and easy access for those who wish 

to study or explore the history or culture of different places or communities.  

The recording of digital images in computers is stored in an array format and displayed in a two-dimensional 

representation. The units of measurement are pixels. Each pixel contains numerical values representing the intensity 

of color ranging from 0 to 255. In grayscale images, each pixel carries a single numerical value representing the intensity 

of the color. In color images using the Red-Green-Blue (RGB) format, each pixel contains three numerical values 

representing the color intensities of red, green, and blue. By overlaying these three values, color mixing occurs, and 

the result is displayed on the computer screen. (Gonzalez & Woods, 2018) 

Colorization is the process of adding colors to grayscale or unclear images using an algorithm that can 

automatically convert grayscale images to colored images. These algorithms utilize deep learning models to process 

and predict suitable colors for each pixel in the image. These models are trained using real-color images and 

corresponding colorized black and white images. Image colorization can enhance the realism and details in the images.  

Image Colorization can be effectively utilized for old photographs or images with inaccurate color details 

to correct the color information, thereby making them useful for various purposes. Various AI platforms are 

commercially available for colorizations. AR Critic (2022) conducted a comparison of image colorization models 

from DeepAI.org, Cutout.pro, Pixbim Color Surprise AI, Photomyne.com, and MyHeritage.com (DeOldify), 

utilizing landscape and people images for this comparison. They employed personal judgment to determine which model 

achieved the most realistic colorizations. Imagecolorizer (2023)  performed a comparative analysis of performance, 

focusing on the time taken and the size of the images produced by colorizing images using Imagecolorizer, Hotpot 

AI, and Vance AI. This analysis aimed to identify the most efficient model. However, they did not assess which 

model produced the most realistic colorizations. Photo Tech (2023) conducted an evaluation of the advantages and 

disadvantages of image colorization services provided by Pixbim Color Surprise AI, Palette.fm, Imagecolorizer, 

Hotpot AI, and Cutout.pro. Nonetheless, they did not compare which model produced colorizations that were closest 

to the original images. 
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This research compares different neural network models for image colorization to study the methods of 

colorizations and to determine which model produces the most realistic colorizations suitable for different types of 

images. The colorization techniques include: 1) a pre-trained U-Net with conditional GAN (Shariatnia, 2020) 

trained on a dataset of 8,000 images; 2) a pre-trained neural network with 8 convolutional layers (Zhang et al., 2016) 

trained on a dataset of 1.3 million images; and 3) a pre-trained neural network with 10 convolutional layers (Zhang et al., 

2020) also trained on a dataset of 1.3 million images. These three models were chosen because they are opensource 

and can color images without limitations. 

 

Materials and Methods 

Table 1 Dataset  

Model 

 

Number of images 

Dogs and cats Landscape People 

Original 100 100 100 

U-Net and conditional GAN 100 100 100 

Neural Network with 8 Convolutional Layers 100 100 100 

Neural Network with 10 Convolutional Layers 100 100 100 

Image Dataset used for comparison 

 

1. Dataset 

To determine which colorizations has the best performance, the dataset for this study consists of 4 

different sets of images as follows: 

1) Degraded color images are 100 images of dogs and cats, 100 images of natural landscapes, 100 images 

of people, each with a size of 256x256 pixels. These images are degraded by converting them to grayscale 

before being processed by the three colorization models. 

2) Images from 1) colorized using the U-Net and conditional GAN model. 

3) Images from 1) colorized using a neural network with 8 convolutional layers. 

4) Images from 1) colorized using a neural network with 10 convolutional layers. 
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Thus, the dataset size is 1,200 images in total as seen in Table 1. Figure 1. Shows the image colorization 

of each group of dataset.  

 

Figure 1 Image colorized process 

 

Figure 2 Example images from the dataset with column (A) original color images, (B) degraded images with grayscale, 

(C) images from U-Net and conditional GAN model, (D) images from neural network with 8 convolutional layers, and (E) images 

from neural network with 10 convolutional layers.  

2. Comparison method 

To compare and determine which model achieves the closest colorization resemblance to the original image, 

three methods are utilized as follows 
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1) Comparing by calculating the average sum of RGB color differences between the original and colorized 

images for all 100 images in each category. Then, the results can be examined to determine which model has the 

lowest average difference across the 100 images. A lower average difference indicates a better performance as it 

signifies a closer resemblance between the original and colorized images. 

sum of diff=
∑ ∑ ∑ (|Bo-BM|+|Go-GM|+|Ro-RM|)number of columns-1

j=0
number of rows-1
i=0

number of images
m=1

number of images
 

2) Comparing the differences in RGB color values for each pixel between the original color image and 

the image colorized by each model, using a scoring-based comparative method. By calculating the sum of RGB color 

differences between the original and colorized images for each individual image, the obtained values from each model 

can be compared. The model with the lowest sum of color differences will be awarded 2 points, followed by 1 point, 

and 0 points for the remaining models in descending order. 

diff= ∑ ∑ (|Bo-BM|+|Go-GM|+|Ro-RM|)

number of columns-1

j=0

number of rows-1

i=0

 

3) Comparing through the opinion-based comparison where participants are presented with sets of 5 images 

from each model. The participants, totaling 29 individuals, will be asked to indicate which model's image they believe 

most closely resembles the original image. The model that receives the highest number of selections will be considered 

the closest match to the original image. 

 

Results 

From images comparison the comparison results were obtained as follows table. 

 Table 2 Result from comparison method 1)  

Model 

 

Average sum of RGB color differences for all 100 images 

Dogs and cats Landscape People 

U-Net and conditional GAN 23,299,641.20 19,477,610.13 33,285,813.24 

Neural Network with 8 Convolutional Layers 20,491,562.10 22,974,356.80 21,562,512.92 

Neural Network with 10 Convolutional Layers 19,665,730.01 22,761,880.34 21,250,591.31 

Result from comparing by calculating the average sum of RGB color differences between the original and colorized images 

for all 100 images in each category. 
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Table 3 Result from comparison method 2)  

Model 

 

Sum of points 

Dogs and cats Landscape People 

U-Net and conditional GAN 64 150 3 

Neural Network with 8 Convolutional Layers 101 73 148 

Neural Network with 10 Convolutional Layers 135 77 149 

Result from comparing the differences in RGB color values for each pixel between the original color image and the image 

colorized by each model, using a scoring-based comparative method. 

 

Table 4 Result from comparison method 3)  

Model 

 

Number of selections 

Dogs and cats Landscape People 

U-Net and conditional GAN 23 25 1 

Neural Network with 8 Convolutional Layers 59 36 31 

Neural Network with 10 Convolutional Layers 63 84 113 

Result from comparing through the opinion-based comparison. 

 
Discussion 

According to the comparison of the average sum of RGB color differences, the results show that for the images 

of dogs and cats, the neural network with 10 convolutional layers model has the lowest average sum of differences 

among all 100 images. This indicates that the neural network with 10 convolutional layers model is the best 

for image transformation of dogs and cats, followed by the neural network with 8 convolutional layers model 

and then the U-Net and conditional GAN model. For the landscape images, the U-Net and conditional GAN model 

has the lowest average sum of differences among all 100 images. This suggests that the U-Net and conditional 

GAN model is the most suitable for transforming landscape images. The next effective models are the neural network 

with 10 convolutional layers and neural network with 8 convolutional layers models, respectively. Regarding the images 

of people, the neural network with 10 convolutional layers model has the lowest average sum of differences among 

all 100 images. This indicates that the neural network with 10 convolutional layers model is the most effective 
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for transforming images of people. The following effective models are the neural network with 8 convolutional 

layers model and then the U-Net and conditional GAN model, respectively.  

Based on the scoring comparison of individual images, the results show that for images of dogs and cats, 

the neural network with 10 convolutional layers model receives the highest scores, indicating that the neural network 

with 10 convolutional layers model is the best for image transformation of dogs and cats. The next effective models 

are the neural network with 8 convolutional layers model and then the U-Net and conditional GAN model, 

respectively. For landscape images, the U-Net and conditional GAN model receives the highest scores, indicating 

that the U-Net and conditional GAN model is the best for transforming landscape images. The next effective models 

are the neural network with 10 convolutional layers and neural network with 8 convolutional layers models, 

respectively. For images of people, the neural network with 10 convolutional layers model receives the highest 

scores, indicating that the neural network with 10 convolutional layers model is the best for image transformation 

of people. The next effective models are the neural network with 8 convolutional layers model and then the U-Net 

and conditional GAN model, respectively, which have similar scores. 

According to the results of the opinion-based comparison, the conclusion is that for images of dogs and 

cats, natural landscape images, and images of people, the neural network with 10 convolutional layers model has 

the highest frequency of being chosen as the most similar to the original image. This indicates that the neural 

network with 10 convolutional layers model is the best for image transformation in each category. Following that 

is the neural network with 8 convolutional layers model and the U-Net and conditional GAN model, respectively. 

The three comparison methods used in this research differ from the comparison methods used by AR Critic, 

Imagecolorizer, and Photo Tech. Specifically, the research employs RGB color value differences between the original 

and colorized images for comparisons, as seen in U-Net and CNN with 8 layers. Additionally, it uses opinion-based 

surveys, as in Method 3, to determine which model produces colorizations most similar to the original images for each type 

of image. Unlike Imagecolorizer, there is no performance comparison, and unlike Photo Tech, there is no comparison 

of the pros and cons of the model. 
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Conclusions 

In conclusion, both the comparison of the average sum of RGB color differences and the scoring comparison 

of individual images lead to the same conclusion. However, the survey-based comparison yields different results 

compared to other methods. 

Based on the comparison of image colorization models, the neural network with 10 convolutional layers 

model emerges as the most effective for transforming images of dogs, cats, and people, according to the results 

obtained from all three methods. Additionally, the U-Net and conditional GAN model proves to be the most effective 

for transforming landscape images, as per comparison methods 1 and 2, while the neural network with 10 convolutional 

layers model takes the lead for landscape image transformation according to comparison method 3. 

 

Suggestion 

 The method of comparing image colorization models can be applied to other models or different category 

of images. 
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Abstract 

Global warming is one of the crucial issues that need to be addressed at present.  The use of biomass materials as carbon 

electrodes is an interesting alternative for the development of supercapacitors, which contribute to reducing the use of energy produced 

from greenhouse gas emission sources. This research focuses on carbon electrodes made from (i) para rubber seed shell, (ii) palmyra 

palm shell, (iii) pineapple leaf fibers, (iv) and betel nut, respectively. The study was conducted using a pyrolysis process under a N2 

gas and anneal at 900°C for 4 hours. The resulting carbon was then ground into a fine powder and used to fabricate carbon electrode 

samples using the sol- gel process.  The surface morphological structure was analyzed using a scanning electron microscope (SEM) , 

and the structure of all carbon materials was analyzed using the X-ray diffraction (XRD) technique. The specific capacitance of each 

carbon electrode set (one set per sample) was measured using cyclic voltammetry in a 1 M KOH solution at a scan rate of 5 mV s-1, 

with three measurement cycles per sample.  The average specific capacitance values were found to be most suitable for para rubber 

seed shell 353.53 F g-1, palmyra palm shell 309.31 F g-1, pineapple leaf fibers 108.56 F g-1, and betel nut 87.76 F g-1, respectively. 

These results demonstrate the potential for developing supercapacitor technology from biomass materials to create a sustainable and 

environmentally friendly energy storage materials and supercapacitor, alternatively. 

. 

Keywords: biomass, supercapacitors, carbon electrodes, specific capacitance 
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Introduction 

The increasing demand for sustainable and efficient energy storage devices has led to extensive research 

on supercapacitors, which are known for their high- power density, rapid charge- discharge capability, and long 

cycle life ( Zhang et al. , 2009; Wang et al. , 2017; Zhou et al. , 2021) .  Activated carbon is widely used as an 

electrode material in supercapacitors due to its high surface area, excellent electrical conductivity, and stability  

(Zhu et al., 2011; Yan et al., 2014; Deng et al., 2020). In recent years, biomass-derived Activated carbon has 

gained significant attention as a sustainable and low- cost alternative to conventional activated carbon precursors 

(Gao et al., 2020; Sevilla et al., 2014; Inal et al., 2015). 

Numerous studies have investigated the potential of various biomass precursors for activated carbon 

production, including agricultural waste, fruit peels, nut shells, and leaves ( Tong- Xin et al. , 2015; Song et al. , 

2019; Zhang et al., 2020). Wood-based biomass, such as sawdust and wood chips, has been widely explored for 

activated carbon synthesis ( Wang et al. , 2016) .  Agricultural waste, such as rice husk and corn stover, has also 

been used to prepare high-performance activated carbon electrodes (Wenming et al., 2014; Jiacheng et al., 2015). 

Despite the significant progress in the development of biomass- derived activated carbon electrodes for 

supercapacitors, several challenges, and knowledge gaps still need to be addressed.  These include the need for a 

systematic understanding of the relationship between biomass precursor characteristics, activation conditions, and 

the resulting activated carbon properties (Shao et al. , 2018; Zhang et al. , 2019) , as well as the need to improve 

the long- term stability and rate capability of biomass- derived activated carbon electrodes to meet the demands of 

practical applications (Li et al., 2020; Salanne et al., 2016). 

The four biomass materials studied in this research contain varying amounts of lignin, cellulose, and 

phenolic compounds. When subjected to the pyrolysis process under an appropriate N2 gas atmosphere and suitable 

conditions, these materials yield carbon materials with physical and electrochemical properties that are well- suited 

for use as electrode materials in supercapacitors.  The resulting carbon materials possess high specific surface area, 

high porosity, appropriate pore size distribution, good pore connectivity on the surface, and high structural stability. 

These characteristics contribute to their excellent electrochemical performance, such as high specific capacitance, 

fast electrical conductivity and charge transfer, and long- term durability ( Deng et al. , 2020; Taer et al. , 2018; 

Bonino et al., 2005). 
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In summary, using biomass-derived activated carbon as electrode materials for supercapacitors has shown 

great promise in electrochemical performance, sustainability, and cost-effectiveness.  However, further research is 

needed to optimize the activated carbon synthesis process and elucidate the structure-property relationships to fully 

realize the potential of these materials in high-performance supercapacitors. 

 

Materials and Methods 

Materials  

Biomass materials include (i) para rubber seed shell, (ii) palmyra palm shell, (iii) pineapple leaf fibers, 

and (iv) betel nut, which were studied in this work, which were obtained from Rayong province.  

Synthesis 

The initial steps in preparing the sample involve drying and pre-carbonization at a temperature of 250°C 

for 2.5 hours (Taer et al., 2018). Subsequently, the resulting material is ground into a carbon powder and undergoes 

a pyrolysis process in a horizontal tube furnace under a flow of N2 gas at 50 mL/min with a heating rate of 

10°C/min at a temperature of 900°C for 4 hours. 

Characterization 

The surface morphology was analyzed using scanning electron microscopy (SEM), and the structural 

morphology of the carbon materials was analyzed using X-ray diffraction (XRD) techniques. The electrochemical 

properties were investigated by the potentiostat at various modes, e.g., the cyclic voltammetry.  

Electrode Fabrication for Electrochemical Study 

The carbon powder from the biomass materials was subjected to a sol-gel process with a ratio of carbon 

powder from biomass materials: carbon black : binder of 8:1:1, using N-Methyl-2-pyrrolidone (NMP)                 

as the solvent in the mixture. The resulting gel was then coated on a nickel foam with a surface area of 1 x 2 cm 

to create a carbon electrode. The electrode was then dried in a vacuum oven at 75°C for 24 hours. 

The electrochemical properties of the electrodes made from (i) para rubber seed shell, (ii) palmyra palm 

shell, (iii) pineapple leaf fibers, and (iv) betel nut were studied using a 3-electrode method. The material electrode 

was set as the working electrode, a platinum wire was used as the reference electrode, and Ag/AgCl was also used 

as a reference electrode. The electrolyte solution used for testing the electrochemical properties was 1M KOH. 
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The specific capacitance of each carbon electrode set (one set per sample) was measured using cyclic 

voltammetry in a 1 M KOH solution at a scan rate of 5 mV s
-1

, with three measurement cycles per sample.           

The average specific capacitance values. 

 

Results 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 XRD patterns of para rubber seed shell, palmyra palm shell, pineapple leaf fibers, and betel nut. 

Figure 1 shows the X-ray diffraction characterization of the para rubber seed shell, palmyra palm shell, 

pineapple leaf fibers, and betel nut electrodes. The curve shows a diffraction pattern with scattering angle 2θ in   

the range of 10°–60°. In addition, the X-ray diffraction patterns revealed the presence of two broadening peaks at 

24° corresponding to the plane (002). Also, the 44° corresponds to the scattering plane (100), known as an 

amorphous characteristic (Bonino et al., 2005; Senthilkumar et al., 2011; Zhang et al., 2009). However,             

the metal impurities instigated other sharp peaks for the complete electrodes (Qu et al., 2002). 

Figure 2 shows the surface morphology of all activated carbon derived from para rubber seed shell, palmyra 

palm shell, pineapple leaf fibers, and betel nut originating from the Rayong province.  The SEM images showed    

the roughness and the porous of the surface in different forms. In Fig. 2a, the SEM image the para rubber seed shell 

illustrated the rod like, where the estimated size of the particle was around 293 –583 nanometers.  In Fig.  2b,             
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the palmyra palm shell showed the nanoplate morphology.  Fig.  2c showed the pineapple leaf fibers derived 

nanocarbon, and Fig. 2d depicted the betel nut nanocarbon.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 SEM image of (a) para rubber seed shell (b) palmyra palm shell (c) pineapple leaf fibers (d) betel nut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 CV curve of the samples (a) the specific capacitance vs. potential, 

and (b) the specific capacitance vs. scan rate at different scan rates. 
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Figure 3 shows all CV curves of all samples. In this experiment, all specimens were controlled by surface 

area and the weight of the loaded sample into the Ni foam. The area of coated was fixed into a 1 cm
2
. The CV 

curve was obtained from the tree electrode method, where the sample was set as the working electrode, Pt wire was 

set as the counter electrode, and Ag/AgCl was set as the reference electrode. The 1 M KOH was applied as an 

electrolyte. In the preliminary results, all samples were inspected only from 0 to 0.5 V (vs. Ag/AgCl), and this 

value did not create a bubble of gas. The other higher values of applied charge and discharging may be studied in 

further work.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4 Comparison of the CV curve of the samples (a) the specific capacitance vs. potential, 

and (b) the specific capacitance at 5 mV s-1 scan rate. 

The CV curves of the samples are presented in Figure 4. All CV curves (Figure 3a) exhibit a rectangular 

shape, characteristic of activated carbon electrodes derived from biomass (González et al., 2016). Among the 

samples, the para rubber seed shell demonstrates the largest area of the CV curves, with a specific capacitance of 

353.53 F g
-1

, and is thus considered to possess the most suitable electrical capacitance. In comparison, the other 

electrodes exhibit lower specific capacitances of 309.31 F g
-1

, 108.56 F g
-1

, and 87.76 F g
-1

 for the palmyra 

palm shell, pineapple leaf fibers, and betel nut samples, respectively. Figure 4 (b) shows the specific 
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capacitance versus variation of the scan rate. The specific capacitance of the sample decreases with 

increasing scan rate. This is because the ions have less time to diffuse into the pores of the carbon electrode. 

Conversely, using a low scan rate allows more time for the ions to completely diffuse into the pores of the carbon 

electrode (Farma et al., 2013). 

 

Table 1 Comparison of the capacitive properties of biomass-based carbon materials 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As shown in Table 1, shows the comparison between specific capacitance (F g-1
) , energy densityelectrodes 

with biomass-based carbon materials. The electrodes present a great potential application on supercapacitor devices as a 

result of suitable capacitive properties. 

Electrode materials Capacitance (F g-1) Ref. 

Pineapple leaf fibers  

Pineapple crown waste 

131 

150 

Sodtipinta et al., (2017) 

Taer et al., (2019) 

Tea leaves 330 Peng et al., (2013) 

Eucalyptus leaves 

Hardwood lignin 

Banana stem 

Coconut husk 

Phoenix tree leaves 

Para rubber seed shell 

Palmyra palm shell 

Pineapple leaf fibers 

Betel nut 

213 

165 

170 

184 

367 

353.53 

309.31 

108.56 

87.76 

Jain et al., (2020) 

Yun et al., (2019) 

Taer et al., (2018) 

Taer et al., (2018) 

Ma et al., (2017) 

This work 

This work 

This work 

This work 
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Table 2 Summarization of specific capacitance of para rubber seed shell, palmyra palm shell, 

pineapple leaf fibers, and betel nut at scan rate 5 mV s-1 

 

As shown in Table 2, the highest specific capacitance was in the para rubber seed shell, 353.53 F g
-1

, 

compared to the specific capacitance values of all. 

 

Discussion 

This study demonstrates the utilization of local agricultural waste biomass as electrode materials for 

supercapacitors. The materials exhibit an amorphous crystalline structure with abundant pores (Zhang et al., 2009; Bonino 

et al., 2005), corresponding to their distinct surface morphologies. Compared to other studies, the specific capacitance 

values obtained are higher than those of many biomass materials (Taer et al., 2018; Sodtipinta et al., 2017).        

However, to further enhance the electrode performance, investigating factors influencing the development of porous 

structure and specific surface area is necessary (Shao et al., 2018; Zhang et al., 2019). 

 

Conclusions 

In this research, it was found that the electrical properties of the carbon electrode with the most suitable 

specific capacitance were as follows: para rubber seed shell 353.53 F g
-1

, palmyra palm shell 309.31 F g
-1

, 

pineapple leaf fibers 108.56 F g
-1

, and betel nut 87.76 F g
-1

 respectively. These results demonstrate the potential 

for developing supercapacitor technology from biomass materials to create sustainable and environmentally friendly 

alternatives. These materials will be further improved to obtain a higher specific capacitance in future research. 

 

 

Electrode materials Capacitance (F g-1) 

Para rubber seed shell 

Palmyra palm shell 

353.53 

309.31 

Pineapple leaf fibers 108.56 

Betel nut 87.76 
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Suggestion 

For future research, various chemical activators such as KOH, NaOH, etc. can be employed along with 

different pyrolysis temperatures, types of gases used, and processing times to determine the factors that influence 

pore size and surface area for enhancing the performance of supercapacitor electrodes made from biomass materials. 
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บทคัดย่อ 

ศึกษาการประยุกต์ใช้สารเปลี่ยนสถานะร่วมกบัหลังคาชนิด UPVC เพื่อลดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่ภายในอาคาร สารเปล่ียนสถานะ

จะท าหน้าที่เป็นวัสดุที่สามารถกักเกบ็พลังงานสูงด้วยการดูดซับและคายพลังงานความร้อน ระหว่างการเปล่ียนสถานะจากของแข็ง

เป็นของเหลว หรือจากของเหลวเป็นของแขง็ ณ อุณหภูมิจุดหลอมเหลว และจุดแขง็ตัว โดยจะท าการศึกษาชนิดและต าแหน่งการติดตั้ง

สารเปล่ียนสถานะที่เหมาะสมส าหรับประยุกต์ใช้งานร่วมกับหลังคา UPVC ซ่ึงจะมีการทดสอบและเปรียบเทียบลักษณะทางความร้อน

ของสารเปล่ียนสถานะที่จุดหลอมเหลวแตกต่างกัน 2 ชนิด คือ PCM1 (55oC) และ PCM2 (45oC) ในออกแบบห้องทดสอบขนาด กว้าง × ยาว × สงู 

เท่ากบั 60 cm × 60 cm × 60 cm ซ่ึงมีเงื่อนไขทดสอบทั้งหมด 4 เงื่อนไข คือ 1. หลังคา UPVC ไม่ติดสารเปล่ียนสถานะ 2. ติดสารเปล่ียนสถานะ

ใต้หลังคา UPVC 3. ติดสารเปล่ียนสถานะระหว่างหลังคา UPVC กับแผ่นฝ้าเพดาน 4. ติดสารเปล่ียนสถานะบนแผ่นฝ้าเพดาน ซ่ึงใน

การทดสอบจะควบคุมความร้อนจากเคร่ืองก าเนิดความร้อนที่อุณหภูมิ 40oC 50oC และ 60oC เป็นระยะเวลา 240 นาที พบว่า การติดตั้ง

สารเปล่ียนสถานะใต้หลังคา UPVC ลดอุณหภมูิภายในห้องทดสอบได้มากสดุ ร้อยละ 3.2 3.5 และ 3.6 เมื่อเปรียบเทยีบกบัหลังคาชนิด UPVC 

ที่ไม่มีการติดตั้งสารเปล่ียนสถานะ ที่มีการควบคุมความร้อนจากแหล่งก าเนิดความร้อนที่ 40oC 50oC และ 60oC 

 

ค าส าคญั: หลังคา UPVC  การถ่ายความร้อน  สารเปล่ียนสถานะ (PCM)  การลดภาระการท าความเยน็ 
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Abstract 

The application of UPVC roof integrating with phase change materials (PCMs) was studied to reduce heat transmission into 

the building frame. A phase change material (PCM) functions as a high-energy storage medium by absorbing and releasing thermal energy 

during the transition between solid and liquid states at specific melting and freezing points. This study will investigate the appropriate type 

and installation location of PCMs for use with UPVC roofs. The thermal characteristics of two PCMs with different melting points, 

PCM1 (55°C) and PCM2 (45°C), will be tested and compared. The testing model with a dimension of 60 cm x 60 cm x 60 cm 

was designed to test the thermal transmission in each condition which was such as 1) UPVC roof without PCM 2) PCM layer underneath 

the UPVC roof surface 3) PCM layer between UPVC roof and gypsum layer 4) PCM layer above gypsum layer. All samples were tested 

and constantly controlled at the temperatures of 40oC, 50oC, and 60oC for 240 min. It was found that the installation of PCM position 

underneath the UPVC roof surface can decrease the maximum interior space temperature of the model up to approximately 3.2% , 

3.5% , and 3.6%  when compared with the UPVC roof without PCM at the controlled temperatures of 40oC, 50oC, and 60oC, 

respectively. 

 

Keywords: UPVC Roof, Heat transmission, Phase Change Materials (PCM), Cooling load 

 

บทน า 

ประเทศไทยตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรและมีภูมิอากาศแบบร้อนชื้ น โดยพื้ นที่ส่วนใหญ่ได้รับความเข้ม

แสงอาทิตย์เฉลี่ยสูงตลอดทั้งปี ส่งผลท าให้ความร้อนสะสมบริเวณหลังคา เนื่องจากได้รับแสงอาทิตย์ตลอดทั้งวัน ท าให้

ภายในอาคารจะมีการสะสมอุณหภูมิความร้อนถึง 43
o
C Thongtha et al., (2014) ท าให้เกิดสภาวะความไม่สะดวกสบาย

เชิงความร้อนแก่ผู้อยู่อาศัยภายในอาคารเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผู้อยู่อาศัยมีความต้องการใช้พลังงานอย่างมากใน

การระบายความร้อนโดยใช้พัดลม และเครื่องปรับอากาศเพื่อท าให้เกดิสภาวะความสบายเชิงความร้อน การลดความต้องการ

ใช้พลังงานภายในอาคารจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมาก  วิธีหนึ่งที่นิยม คือ การเลือกใช้วัสดุฉนวนความร้อนมาเป็น

หลังคาของอาคาร เพื่อลดการส่งผ่านความร้อนผ่านหลังคาและท าให้ลดการสะสมความร้อนภายในบ้านได้  นอกจากนี้ มี

การประยุกต์ใช้สารเปลี่ยนสถานะ (PCM) ร่วมกับฉนวนความร้อนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการลดการส่งผ่านความร้อน

ผ่านกรอบอาคาร ซึ่งสารเปลี่ยนสถานะ (PCM) Kanjanaporn (2023) กล่าวว่า เป็นวัสดุที่สามารถกักเกบ็พลังงานได้สูง

ด้วยการดูดซับและคายพลังงานความร้อนออกมา ระหว่างที่เกิดการเปลี่ยนสถานะสารจากของแขง็กลายเป็นของเหลว

หรือการเปลี่ยนจากของเหลวเป็นของแขง็เม่ืออุณหภูมิเกิดการเปลี่ยนแปลง (Akeiber et al., 2016; Du et al., 2018; 

Huang et al., 2017) และสารเปลี่ยนสถานะจะท างานในการดูดซับความร้อนในเวลากลางวันและคายความร้อนใน

เวลากลางคืน เม่ือน าสารเปลี่ยนสถานะมาประยุกต์ใช้งานกับวัสดุฉนวนจะช่วยท าให้ลดการส่งผ่านความร้อนได้ดี  
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(ส านักส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน , 2547) นอกจากนี้  Mano et al. 

(2024) ได้ศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพเชิงความร้อนด้วยการใช้สารเปลี่ยนสถานะที่มีการเติมแกรไฟต์ในส่วนของหลังคา

เพื่อลดความต้องการระบายความร้อนของอาคาร เม่ือเติมแกรไฟต์ในสารเปลี่ยนสถานะร้อยละ 10 โดยน า้หนักบริเวณใต้หลังคา 

จะสามารถลดอุณหภมิูห้องในช่วงสงูสดุของวันได้ถึง 1
o
C คิดเป็นร้อยละ 3.33 ที่อุณหภมิู 45

o
C เม่ือเปรียบเทยีบกบัหลังคา

ที่ไม่ติดสารเปลี่ยนสถานะที่เติมแกรไฟต์ ชลธิศ เอี่ยมวรวุฒิกุล และ อมตะ ทัศนภักด์ิ (2557) แต่เม่ือน าไปประยุกต์

ร่วมกับสารเปลี่ยนสถานะกจ็ะท าให้ดูดซับได้เร็วมากขึ้น (ชลธิศ เอี่ยมวรวุฒิกุล และ อมตะ ทัศนภักด์ิ, 2557) นอกจากนี้

ปัจจุบันหลังคาชนิด UPVC เป็นวัสดุหลังคาที่ผลิตจาก UPVC (Unplasticized Polyvinyl Chloride) ได้รับความนิยม

อย่างมาก โดยมีการเพิ่มสารเพิ่มความขาวและมีคุณสมบัติสะท้อนรังสี UV จากแสงอาทิตย์ และ complex stabilizer ที่

มีสมบัติในการคงทนต่อสภาพอากาศต่างๆ ท าให้ช่วยลดการส่งผ่านความร้อนเข้าสู่อาคารได้สูงอย่างดี  เนื่องจากมี

สมบัติความเป็นฉนวนกันความร้อนที่ดี รวมทั้งมีความสวยงามให้แก่อาคาร และมีความคงทนต่อการใช้งานในสภาพแวดล้อม

จริง (Polyroof Erika, 2023; Thai Plastwood, 2023) เพื่อที่จะเพิ่มประสิทธิภาพหลังคา การประยุกต์ใช้สารเปลี่ยน

สถานะจึงเป็นทางเลือกหนึ่งเพื่อประยุกต์ใช้งานร่วมกบัหลังคาวัสดุ UPVC 

ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงมีแนวคิดที่จะน าสารเปลี่ยนสถานะมาประยุกต์ใช้งานร่วมกับหลังคา  UPVC เพื่อที่จะเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการลดการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่ภายในห้องทดสอบ โดยจะมีการศึกษาชนิดและต าแหน่ง

การติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะส าหรับประยุกต์ใช้งานร่วมกับหลังคา UPVC รวมทั้งเปรียบเทยีบประสิทธภิาพทางความร้อน

ของกบัวัสดุหลังคาเชิงพาณิชย์ด้วย 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ออกแบบห้องทดลองขนาด 60 cm × 60 cm × 60 cm โดยภายในห้องทดสอบมีการหุ้มด้วยฉนวนกันความร้อน 

ชนิด PE ทั้ง 5 ด้าน และมีการประยุกต์เข้ากับสารเปลี่ยนสถานะ (PCM) ที่จุดหลอมเหลวต่างกัน 2 ชนิด คือ PCM1 

(55
o
C) และ PCM2 (45

o
C) และควบคุมอุณหภมิูโดยเครื่องก าเนิดความร้อนอุณหภมิูที่ 40

o
C 50

o
C และ 60

o
C ดังรูปที่ 1 

Heater

60 cm

Gap air
UPVC roof

Gap Air

Gypsum board

Air room

60 cm

2 cm

0.8 cm

0.8 cm

45.5 cm

3.45 cm

7.45 cm

 

รูปที่ 1 ขนาดของหอ้งทดสอบจ าลอง ขนาด 60 cm x 60 cm x 60 cm 
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ออกแบบเงื่อนไขการทดลองทั้งหมด 4 เงื่อนไข คือ 1. หลังคา UPVC ที่ไม่มีการติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะ 

2. หลังคา UPVC ที่ติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะบริเวณใต้หลังคา  UPVC 3. หลังคา UPVC ที่ติดสารเปลี่ยนสถานะ

บริเวณระหว่างหลังคา UPVC กับแผ่นฝ้าเพดาน 4. หลังคา UPVC ที่ติดสารเปลี่ยนสถานะบนแผ่นฝ้าเพดาน ดังรูปที่ 2 

โดยทั้ง 4 เงื่อนไขมีการทดสอบอย่างละ 3 อุณหภูมิ คือ 40
o
C 50

o
C และ 60

o
C รวมทั้งหมด 12 เงื่อนไข หลังจากนั้น

เลือกต าแหน่งของการติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะที่เหมาะสม เพื่อน าสารเปลี่ยนสถานะ 2 ชนิด คือ PCM1 (55
o
C) และ 

PCM2 (45
o
C) มาเปรียบเทียบอุณหภูมิภายในห้องว่าสารเปลี่ยนสถานะชนิดไหนที่ส่งผลให้อุณหภูมิภายในห้องทดลอง

มีค่าต ่าที่สดุ  

    
(a) (b) (c) (d) 

รูปที่ 2 เงื่อนไขการทดลอง 4 ต าแหน่ง คือ (a) หลังคา UPVC ไม่ติดตั้งสารเปล่ียนสถานะ (b) ติดสารเปล่ียนสถานะใต้หลังคา 

UPVC (c) ติดสารเปล่ียนสถานะระหว่างหลังคา UPVC กบัแผ่นฝ้าเพดาน (d) ติดสารเปล่ียนสถานะบนแผ่นฝ้าเพดาน 

จากนั้นติดตั้งต าแหน่งบันทึกผลของอุณหภูมิทั้งหมด  10 ต าแหน่ง โดยสายเทอร์โมคัปเปิล ชนิด K โดย     

มี 10 ต าแหน่งในการบันทกึผลของอุณหภมิู ดังนี้  1.ใต้ Heater (TH) 2. Gap air (GA) 3. บนแผ่นหลังคา UPVC (OU) 

4. ใต้แผ่นหลังคา UPVC (UU) 5. Gap air (GA) 6. บนแผ่นฝ้าเพดาน (OG) 7. ใต้แผ่นฝ้าเพดาน (UG) 8. กลางห้อง

ทดสอบ (MR) 9. ล่างห้องทดสอบ (LR) 10. Ambient (AM) โดยมีการบันทึกผลการทดลองทุก  ๆ 1 นาที 

เป็นระยะเวลา 240 นาท ีดังรูปที่ 3 

TH
GA

OU

UU

GA

OG

UG

MR

LR

AM

 

รูปที่ 3 ต าแหน่งในการบนัทึกอุณหภูมิ 10 ต าแหน่ง โดยสายเทอรโ์มคปัเปิล ชนิด K 

(TH = ใต้ Heater, GA = ช่องว่างระหว่างอากาศ, OU = บนหลังคา UPVC, UU = ล่างหลังคา UPVC, GA = ช่องว่างระหว่าง

อากาศ, OG = บนแผ่นฝ้าเพดาน, UG = ใต้แผ่นฝ้าเพดาน, MR = กลางห้อง, LR = ล่างห้อง, AM = สภาวะแวดล้อม) 
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การเตรียมช้ินงานในการทดลอง 

1. บรรจุสารเปลี่ยนสถานะ PCM ที่จุดหลอมเหลวต่างกัน คือ PCM1 (55
o
C) และ PCM2 (45

o
C) ลงในถุง 

Polyethylene ที่มีขนาด 7 cm × 10 cm จ านวน 60 ถุง โดยควบคุมความหนาของ PCM แต่ละถุงมีขนาด 0.7 mm และ

น าถุง Polyethylene มาจัดวาง ให้มีขนาดความกว้าง 60 cm และยาว 60 cm ดังรูปที่ 4 เพื่อน าไปติดตั้งตามเงื่อนไข

ของการทดสอบในแต่ละต าแหน่งโดยจะใช้ปริมาณของสารเปลี่ยนสถานะเช่นเดียวกันทุกเงื่อนไขเพื่อน าไปติดตั้งกับ

ห้องทดสอบจ าลอง 

 

รูปที่ 4 สารเปล่ียนสถานะที่น ามาจัดวางขนาดความกว้าง 60 cm และยาว 60 cm 

2. เตรียมห้องทดสอบขนาดกว้าง × ยาว × สูง ขนาด 60 cm × 60 cm ×60 cm โดยมีการควบคุมอุณหภูมิ

ความร้อนด้วยเครื่องก าเนิดความร้อน โดยทดสอบที่อุณหภมิู 40
o
C 50

o
C และ 60

o
C โดยใช้ระยะเวลา 240 นาท ี

3. ใช้หลังคาชนิด UPVC ขนาด 60 cm โดยติดตั้งบริเวณเครื่องก าเนิดความร้อนและฝ้าเพดาน  และติดตั้ง

สารเปลี่ยนสถานะ (PCM) 3 ต าแหน่ง คือ 1. ใต้หลังคา UPVC 2. ระหว่างหลังคา UPVC กบัฝ้าเพดาน 3. บนแผ่นฝ้าเพดาน 

 

ผลการศึกษา 

ผลการทดสอบอุณหภูมิของเงื่อนไขการทดลอง 

 จากผลการทดสอบของเงื่อนไขการทดลองทั้ง  4 เงื่อนไข คือ 1. หลังคา UPVC ที่ไม่มีการติดตั้งสาร

เปลี่ยนสถานะ 2. ติดสารเปลี่ยนสถานะบริเวณใต้หลังคา UPVC 3. ติดสารเปลี่ยนสถานะระหว่างหลังคา UPVC กับ

แผ่นฝ้าเดาน 4. ติดสารเปลี่ยนสถานะบนแผ่นฝ้าเพดาน โดยมีต าแหน่งในการบันทึกอุณหภูมิทั้งหมด 10 ต าแหน่ง คือ 

1. ใต้ Heater (TH) 2. ระหว่างช่องอากาศ (GA) 3. บนหลังคา UPVC (OU) 4. ใต้หลังคา UPVC (UU) 5. ระหว่าง

ช่องอากาศ (GA) 6. บนแผ่นฝ้าเพดาน (OG) 7. ใต้แผ่นฝ้าเพดาน (UG) 8. กลางห้อง (MR) 9. ล่างห้อง (LR) 

10. สภาวะแวดล้อม (AM) โดยควบคุมอุณหภมิูจากแหล่งก าเนิดความร้อน 40
o
C ดังรูปที่ 5a) เป็นระยะเวลา 240 นาท ี

โดยบันทึกค่าอุณหภูมิทุก ๆ 1 นาที พบว่า เงื่อนไขของการติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะใต้หลังคา UPVC จะเห็นว่าอุณหภูมิจะ

เพิ่มขึ้นอย่างช้า ๆ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังคา UPVC ที่ติดสารเปลี่ยนสถานะสามารถต้านทานความร้อนได้ดี โดยใช้ระยะเวลา

คงที่เท่ากับ 90 นาที โดยพิจารณาจากต าแหน่งของอุณหภูมิที่ต าแหน่ง OU (บนหลังคา UPVC) MR (อุณหภูมิกลางห้อง) 

60 cm 

60 cm 
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LR (อุณหภูมิล่างห้อง) และเม่ืออุณหภูมิเพิ่มขึ้ นในเงื่อนไขอุณหภูมิ 50
o
C และ 60

o
C ดังรูป 5b), 5c) จะมีลักษณะ

แนวโน้มเดียวกัน แต่เม่ือเปรียบเทียบกับหลังคาที่ไม่ติดสารเปลี่ยนสถานะจะพบว่า  หลังคาที่ไม่ติดสารเปลี่ยนสถานะ

อุณหภมิูจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเรว็และใช้เวลาน้อยกว่าเงื่อนไขที่ติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะใต้หลังคา UPVC ดังรูป 5d), 5e), 5f) 

แสดงให้เห็นว่าหลังคาที่ไม่ติดสารเปลี่ยนสถานะไม่สามารถต้านทานความร้อนได้ดี  ในสภาวะควบคุมอุณหภูมิที่ 40
o
C 

50
o
C และ 60

o
C 

 

5a) 

 

 

5b) 

 

 

5c) 
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5d) 

 

 

5e) 

 

 

5f) 

 รูปที่ 5 a), b), c) กราฟค่าเฉล่ียของอุณหภมูิทุกต าแหน่งที่ติดสารเปล่ียนสถานะใต้หลังคา UPVC ณ อุณหภมูิควบคุมที่  

 40oC 50oC และ 60oC 

     d), e), f) กราฟค่าเฉล่ียของอุณหภมูิทุกต าแหน่งที่ไม่ติดสารเปล่ียนสถานะกบัหลังคา UPVC ณ อุณหภมูิควบคมุ  

 อุณหภมูิควบคุมที่ 40oC 50oC และ 60oC 

 

การเปรียบเทียบเงื่อนไขการทดสอบทั้ง 4 เงื่อนไข คือ 

1. เปรียบเทยีบต าแหน่งของสารเปลี่ยนสถานะ 

 จากผลการทดลองเม่ือเปรียบเทียบเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข พบว่า ติดสารเปลี่ยนสถานะบริเวณใต้

หลังคา UPVC สามารถลดอุณหภูมิภายในห้องทดลองได้ดีที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับเงื่อนไขอื่น  ๆ เม่ือมีการควบคุม
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อุณหภูมิจากแหล่งก าเนิดความร้อนที่ 40
o
C 50

o
C และ 60

o
C พบว่ามีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 26.9

o
C 27.4

o
C 27.9

o
C 

เม่ือเปรียบเทียบกับเงื่อนไขที่ไม่ติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะ  พบว่า สามารถลดอุณหภูมิภายในห้องทดสอบคิดเป็น

ร้อยละ 3.2 3.5 3.6 แสดงให้เหน็ว่าเงื่อนไขที่ติดสารเปลี่ยนสถานะบริเวณใต้หลังคา UPVC เป็นต าแหน่งที่ดีที่สดุ เพราะ

เป็นต าแหน่งที่ความร้อนผ่านหลังคาแล้วถูกสารเปลี่ยนสถานะใต้หลังคาช่วยกักเกบ็ความร้อนได้มากขึ้น  จึงส่งผลท าให้

การส่งผ่านความร้อนของหลังคามีค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิที่ต ่า  จึงท าให้อุณหภูมิภายในห้องทดสอบมีค่าเฉลี่ยที่ต ่าสุด

กว่าเงื่อนไขอื่น ๆ ดังรูปที่ 6 

 

 รูปที่ 6 อุณหภมูิห้องทดสอบที่มีและไม่มีการติดตั้งสารเปล่ียนสถานะ ณ ต าแหน่งต่าง ๆ ที่อุณหภมูิ 40oC 50oC และ 60oC โดย 

(TNUPVC = หลังคา UPVC ไม่ติดสารเปล่ียนสถานะ, TUUP1 = ติด PCM1 ใต้หลังคา UPVC, TMUP1 = ตดิ PCM1 ระหว่างหลังคา 

UPVC กบัแผ่นฝ้าเพาดาน, TOUP1 = ติด PCM1 บนแผ่นฝ้าเพาดาน) 

 

2. เปรียบเทยีบอุณหภมิูภายในห้องทดสอบของสารเปลี่ยนสถานะต่างชนิด 

 จากผลการทดลองเม่ือเปรียบเทียบเงื่อนไขการทดลองเม่ือเปรียบเทียบสารเปลี่ยนสถานะ  2 ชนิดที่มี

จุดหลอมเหลวแตกต่างกัน คือ 1. PCM1 และ 2. PCM2 ณ ต าแหน่ง TUUP1 (ติด PCM1 บริเวณใต้หลังคา UPVC) 

พบว่า PCM1 สามารถลดอุณหภูมิภายในห้องทดสอบที่อุณหภูมิควบคุมจากแหล่งก าเนิดความร้อนที่  40
o
C 50

o
C และ 

60
o
C มีค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิเท่ากับ 26.9

o
C 27.4

o
C และ 27.9

o
C และมีค่าเฉลี่ยอุณหภูมิภายในห้องทดสอบต ่ากว่า 

PCM2 จะเหน็ว่าสามารถลดอุณหภูมิได้ถึงร้อยละ 2.5 2.8 และ 2.4 เม่ือเปรียบเทียบกับสารเปลี่ยนสถานะ PCM2 จะเหน็ว่า 

PCM1 55
o
C จะสามารถช่วยกกัเกบ็ความร้อนในช่วงของจุดหลอมเหลวอุณหภมิูที่ 55

o
C ได้มากที่สดุ และมีการใช้เวลาใน

การคายความร้อนได้ช้ากว่า PCM2 และส่งผลให้สามารถลดอุณหภูมิภายในห้องได้มากที่สุด จึงท าให้ PCM1 ดีกว่า PCM2 

แต่เม่ือมีการน าไปเปรียบเทียบกับหลังคาที่ไม่มีการติดสารเปลี่ยนสถานะจะพบว่า  อุณหภูมิภายในห้องทดสอบสูงกว่า

การติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะ ซึ่งเม่ือมีการประยุกต์ใช้สารเปลี่ยนสถานะจุดหลอมเหลวที่ PCM1 (55
o
C) และ PCM2 (45

o
C) 

จะช่วยกกัเกบ็พลังงานความร้อนได้ดีและส่งผลต่อห้องทดสอบที่มีค่าอุณหภมิูภายในห้องลดลงด้วย ดังรูปที่ 7 

20

22

24

26

28

30

32

40°C 50°C 60°C

อุ
ณ
ห
ภู
มิ
 (
°C

)

ต าแหน่ง
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 รูปที่ 7 อุณหภูมิห้องทดสอบที่มีการติดตั้งของสารเปล่ียนสถานะที่แตกต่างกัน โดยควบคุมอุณหภูมิที่ 40oC 50oC และ 60oC 

(TNUPVC = หลังคา UPVC ไม่ติดสารเปล่ียนสถานะ, TUUP1 = ติด PCM1 ใต้หลังคา UPVC, TUUP2 = ติด PCM2 ใต้หลังคา UPVC) 

 

3. เปรียบเทยีบค่าการวิเคราะห์ทางความร้อน 

 จากผลการเปรียบเทียบค่าวิเคราะห์ทางความร้อนของสารเปลี่ยนสถานะ  2 ชนิด คือ PCM1 และ PCM2 

ณ ต าแหน่งเดียวกันและเงื่อนไขการทดสอบอื่น ๆ พบว่า เงื่อนไข TUUP1 ควบคุมอุณหภูมิในช่วงของ 40
o
C 50

o
C และ 60

o
C 

มีค่าเกรเดียนของอุณหภมิูสงูกว่าเงื่อนไขอื่น ๆ โดยมีค่าเท่ากบั 30.4
o
C/m 52.0

o
C/m 73.1

o
C/m ดังรูปที่ 8 โดยค่าเกรเดียน

ที่มีค่าสูงแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการส่งผ่านความร้อนจากภายนอกเข้าสู่ภายในห้องได้มากขึ้น รวมทั้งท าให้เห็นว่า 

หลังคา UPVC สามารถต้านทานความร้อนที่มาจากภายนอกและส่งความร้อนเข้าสู่ภายในห้องทดลองได้ดี จึงเหมาะเป็น

ทางเลือกในการประยุกต์ใช้งานร่วมกับอาคารได้ ส่วนค่าสมัประสทิธิ์การถ่ายเทความร้อน (U) เท่ากบั 0.0568 W/m·°C 

ดังรูปที่ 9 ซึ่งมีค่าต ่ากว่าเงื่อนไขอื่น ๆ แสดงให้เห็นว่าเงื่อนไข TUUP1 เป็นเงื่อนไขที่ดีที่สุดแสดงให้เห็นถึงประสิทธภิาพ

ทางความร้อนที่ดีกว่าเม่ือน าไปเปรียบเทียบกับเงื่อนไขการทดลองอื่น ๆ รวมทั้งเงื่อนไข TUUP2 และเหมาะในการน าไป

ประยุกต์ใช้งานกบัหลังคาเพื่อลดอุณหภมิูของอาคารและส่งผลต่อการลดภาระการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศ 

 

 รูปที่ 8 การเปรียบเทยีบเกรเดียนของอุณหภมูิของเงื่อนไขทดสอบต่างกัน โดยควบคุมอุณหภมูิจากแหล่งก าเนิดความร้อนที่ 40oC 50oC 

และ 60oC (TNUPVC = หลังคา UPVC ไม่ติดสารเปล่ียนสถานะ, TUUP1 = ติด PCM1 ใต้หลังคา UPVC, TMUP1 = ติด PCM1 ระหว่าง

หลังคา UPVC กบัแผ่นฝ้าเพาดาน, TOUP1 = ติด PCM1 บนแผ่นฝ้าเพาดาน, TUUP2 = ติด PCM2 ใต้หลังคา UPVC) 
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 รูปที่ 9 การเปรียบเทียบสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนในเง่ือนไขทดสอบต่างกันโดยควบคุมอุณหภูมิจากแหล่งก าเนิด

ความร้อนที่ 40oC 50oC และ 60oC 

 

4. เปรียบเทยีบอุณหภมิูภายในห้องกบัวัสดุหลังคาเชิงพาณิชย์ 

 จากผลการทดลองเม่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิภายในห้องทดสอบของเงื่อนไขการทดสอบที่ดีที่สุดกับวัสดุ

เชิงพาณิชย์ พบว่า เงื่อนไขหลังคา UPVC ที่ติดสารเปลี่ยนสถานะ PCM1 ใต้หลังคาชนิด UPVC มีค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิ

ที่ต ่ากว่าวัสดุเชิงพาณิชย์ คือ หลังคาเมทัลชีทและหลังคากระเบ้ืองลอนคู่ หลังคาที่ติดสารเปลี่ยนสถานะใต้หลังคา UPVC 

มีค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิที่ควบคุมจากแหล่งก าเนิดความร้อน 40
o
C 50

o
C และ 60

o
C มีค่าของอุณหภูมิเท่ากับ 26.8°C 

27.4°C 27.9°C โดยมีค่าเฉลี่ยของอุณหภมิูต ่ากว่าถึงร้อยละ 4-6 เม่ือเปรียบเทยีบกับวัสดุหลังคาเชิงพาณิชย์ทั้ง 2 ชนิด 

ดังรูปที่ 10 จะเห็นว่าเม่ือมีการประยุกต์ใช้หลังคาชนิด UPVC ร่วมกับสารเปลี่ยนสถานะจะสามารถลดอุณหภูมิภายใน

ห้องได้ดีกว่าหลังคาในเชิงพาณิชย์และช่วยลดภาระการท างานของเคร่ืองปรับอากาศได้ 

 

 รูปที่ 10 การเปรียบเทยีบอุณหภมูิภายในห้องทดสอบกบัวัสดุเชิงพาณิชย์ โดยควบคุมอณุหภมูิจากแหล่งก าเนิดความร้อน 40oC 

50oC และ 60oC โดย (TUUP1 = ติด PCM1 ใต้หลังคา UPVC, TMN = หลังคาเมทลัชีทที่ไม่ติด PCM, TTEG = หลังคากระเบื้องลอนคู่ที่

ไม่ติด PCM) 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการทดลองเรื่องการประยุกต์ใช้สารเปลี่ยนสถานะร่วมกับหลังคา UPVC สามารถลดการส่งผ่านความร้อน 

ที่ผ่านมาบริเวณหลังคา จะพบว่า การติดสารเปลี่ยนสถานะ PCM1 บริเวณใต้หลังคา UPVC สามารถลดอุณหภูมิภายใน

ห้องทดสอบได้มากที่สุดและเป็นต าแหน่งที่เหมาะสม รวมทั้งเม่ือวิเคราะห์ค่าเกรเดียนของอุณหภูมิสงูสุด พบว่า เงื่อนไข 

TUUP1 (ติดตั้ง PCM1 (55
o
C) ใต้หลังคา UPVC) มีค่าของอุณหภมิูสงูที่สดุ โดย Ozisik (1985) กล่าวว่าเม่ือค่าเกรเดียน

มีค่าสูงแสดงให้เห็นความสามารถในการต้านทานความร้อนที่ผ่านเข้ามาจากภายนอกห้องเข้าสู่ภายในห้องได้มากขึ้น และ

เม่ือวัสดุมีค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนที่ต ่าจะท าให้เห็นถึงการส่งผ่านความร้อนผ่านวัสดุได้น้อย ซึ่งท าให้เห็นถึง

ข้อดีที่วัสดุประเภทหลังคา คือ หลังคา UPVC ที่ประยุกต์กับสารเปลี่ยนสถานะสามารถช่วยในการต้านทานความร้อนที่

ส่งผ่านเข้ามาบริเวณอาคารและกรอบอาคาร ซึ่งสอดคล้องกบัหลักการและทฤษฎีการถ่ายเทความร้อน 

 

สรุปผลการศึกษา 

 การประยุกต์ใช้สารเปลี่ยนสถานะร่วมกับหลังคา UPVC สามารถลดการส่งผ่านความร้อนเข้าสู่อาคารได้ การติด

สารเปลี่ยนสถานะ PCM1 บริเวณใต้หลังคา UPVC สามารถลดอุณหภมิูภายในห้องทดสอบได้มากที่สดุ คือ 26.9
o
C 27.4

o
C 

27.9
o
C เม่ือควบคุมความร้อนจากแหล่งก าเนิดความร้อน 40

o
C 50

o
C และ 60

o
C และลดอุณหภูมิได้ถึงร้อยละ 3.2 3.5   

และ 3.6 เม่ือเปรียบเทียบกับหลังคา UPVC ที่ไม่มีการติดตั้งสารเปลี่ยนสถานะ ค่าเกรเดียนของอุณหภูมิสูงสุดพบที่ 

เงื่อนไขที่มีการติดตั้ง PCM1 (55
o
C) ใต้หลังคา UPVC แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการต้านทานความร้อนที่

ผ่านเข้ามาจากภายนอกห้องเข้าสู่ภายในห้อง ส่งผลท าให้ช่วยลดภาระการท าความเย็นของระบบปรับอากาศ ดังนั้นจึง

เหมาะเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะน าไปประยุกต์ใช้งานร่วมกบัหลังคาบ้านเรือนได้ 
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บทคดัย่อ 

 กำรพัฒนำตัวเร่งปฏกิริิยำวิวิธพันธ์ในกระบวนกำรผลิตไบโอเอสเทอร์หรือไบโอดีเซล โดยผ่ำนปฏกิริิยำทรำนเอสเทอริฟิเคชัน โดยใช้

น ้ำมันส ำโรง (Sterculia foetida L.) เป็นสำรตั้งต้น โดยน ำมำท ำปฏิกิริยำกับเมทำนอล โดยใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำวิวิธพันธ์ชนิดของแข็งกรด        

ซ่ึงในปฏิกิริยำนี้ จะใช้อัตรำส่วนโดยโมลของน ้ำมันต่อเมทิลแอลกอฮอล์เป็น 1 ต่อ 15 และใช้อุณหภูมิท ำปฏิกิริยำที่  80 องศำเซลเซียส      

โดยตัวเร่งที่ใช้เตรียมมำจำกเยื่อใผ่ที่ผ่ำนกระบวนกำรคำร์บอไนเซชันเป็นเวลำต่ำงๆกัน และที่อุณหภูมิ 300 องศำเซลเซียสเวลำต่ำงๆ กนั  

(1, 5, 9, 12 และ 15 ชั่วโมง) จำกนั้นน ำตัวเร่งที่ผ่ำนกำรเผำด้วยควำมร้อนสูง มำผ่ำนกระบวนกำรซัลโฟเนชั่นที่อุณหภูมิ 150 องศำเซลเซียส 

เป็นเวลำ 18 ชั่วโมง โดยจำกกำรทดลองพบว่ำ ตัวเร่งปฏกิริิยำวิวิธพันธ์ชนิดกรดที่ผ่ำนกำรเผำที่อุณหภูมิ 300 องศำเซลเซียสที่เวลำ 9 ชั่วโมง 

พบว่ำ มีควำมเข้มข้นของกรดสูงมำกกว่ำตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดอื่น  ส ำหรับกำรวิเครำะห์โครงสร้ำงทำงเคมีของผลิตภัณฑ์ไบโอเอสเทอร์         

ด้วยเคร่ืองนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรสโกปี (NMR) และเคร่ืองฟูเรียร์ทรำนส์ฟอร์มอินฟรำเรดสเปคโตรสโกปี (FTIR)       

โดยตัวเร่งปฏกิริิยำที่สังเครำะห์ได้สำมำรถน ำมำใช้ซ ำ้ได้มำกกว่ำ 4 คร้ัง โดยจะพบว่ำ ปริมำณของไบโอเอสเทอร์ที่ได้จะลดลงเลก็น้อย กำรใช้

น ้ำมันจำกส ำโรงผ่ำนกระบวนกำรผลิตเป็นไบโอดีเซลด้วยกำรใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำที่พัฒนำขึ้ นในกำรทดลองนี้ จะให้เพิ่มประสิทธิภำพ              

ในกระบวนกำรผลิตท ำให้ได้คุณภำพไบโอดีเซลที่สะอำดเนื่องมำจำกกำรใช้ตัวเร่งวิวิธพันธ์แบบของแขง็  ซ่ึงจะไม่ละลำยเป็นเนื้อเดียวกันกบั

สำรผลิตภัณฑ ์

 

ค าส าคญั: ไบโอดีเซล  ไบโอเอสเทอร์  ทรำนเอสเทอร์ริฟิเคชั่น  ตัวเร่งปฏกิริิยำแบบวิวิธพันธ์  น ำ้มันส ำโรง 
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Abstract 

The heterogeneous catalyst for bioester or biodiesel production from Pinari oil (Sterculia foetida L.) via transesterification 

reaction was developed. The process starts from extracted natural oil reacts with methanol under acid solid catalyst, when the molar 

ratio of oil: alcohol was 1:24 and reaction temperature is 80 oC. The catalyst was prepared from bamboo fiber, with several times 

carbonization at 300 oC. (1, 5, 9, 12, 15 h) and follow by sulfonation on charcoal for 18 h at 150 oC. The carbonized catalyst      

at 300 oC and 9 h was high acid value more than the other. The chemical structure of bioester products were analyzed by nuclear 

magnetic resonance spectroscopy (NMR) and fourier transform infrared spectroscopy (FTIR). The catalyst can be used more than     

4 times. However, it was found that the amount of methyl ester was slightly decreased. Using oil from Samrong through the production 

process to become biodiesel using the catalyst developed in this experiment will increase the efficiency of the production process, resulting 

in clean biodiesel quality due to the use of the catalyst. Solid type which will not dissolve into the same product as the substance. 

 

Keywords: biodiesel, bioester, transesterification, heterogeneous catalyst, pinari oil 

 

บทน า 

  น ำ้มันไบโอดีเซล หรือน ำ้มันไบโอเอสเทอร์ คือ น ำ้มันที่ผลิตได้จำกกำรน ำน ำ้มันจำกธรรมชำติชนิดต่ำงๆ อำทเิช่น 

น ำ้มันปำล์ม น ำ้มันถ่ัวเหลือง น ำ้มันปำล์ม น ำ้มันมะกอก น ำ้มันมะพร้ำว น ำ้มันทำนตะวัน น ำ้มันข้ำวโพด เป็นต้น มำแปรสภำพ

โดยผ่ำนขบวนกำรทำงเคมีกับแอลกอฮอล์ เช่น เมทำนอล หรือเอทำนอล ได้ผลผลิตเป็นน ้ำมันชนิดใหม่อยู่ในรูปของ   

สำรเอสเทอร์ เพื่อลดค่ำควำมหนืด และอุณหภูมิจุดแขง็ตัวของน ำ้มันลง ให้สำมำรถใช้เป็นเชื้ อเพลิงส ำหรับเครื่องยนต์ได้ 

โดยเทคนิคในขั้นตอนกำรผลิตข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบของกรดไขมันที่มีขนำดเลก็หรือใหญ่ จ ำนวนพันธะคู่ในโมเลกุล และ

ปริมำณกรดไขมันอิสระที่เกดิขึ้น คุณสมบัติเฉพำะตัวของน ำ้มันแต่ละชนิดจะขึ้นอยู่กบัสำยพันธุพ์ืช สภำวะอำกำศ ปริมำณน ำ้ 

ปริมำณแสง และลักษณะของดินที่ใช้เพำะปลูก คุณลักษณะที่ต่ำงกันนี้จะส่งผลต่อคุณภำพของน ำ้ไบโอเอสเทอร์ที่ผลิตได้ 

โดยทั่วไปน ำ้มันพืชสำมำรถใช้เป็นเชื้อเพลิงในเคร่ืองยนต์ดีเซลได้โดยตรงเนื่องจำกว่ำมีค่ำควำมร้อนสงู แต่จะมีข้อจ ำกดัใน

ด้ำนกำยภำพบำงประกำร เช่น มีควำมหนืดสงู ค่ำกำรระเหยตัวต ่ำ ท ำให้กำรเผำไหม้ไม่สมบูรณ์ และท ำให้เกดิปัญหำอุดตัน

ในเคร่ืองยนต์ ดังนั้นจึงได้มีกำรพัฒนำคุณภำพน ำ้มันพืชให้มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับน ำ้มันดีเซล ด้วยกระบวนกำรทำงเคมี

ก่อนน ำมำใช้น ำ้มันจำกธรรมชำติที่ผ่ำนกระบวนกำรทำงเคมี แล้วสำมำรถน ำมำใช้โดยกำรผสมกับน ำ้มันดีเซลที่ได้มำจำกกำร

กลั่นปิโตรเลียม ในอัตรำส่วนต่ำงๆ เพื่อเพิ่มศักยภำพในกำรใช้งำนให้มำกกว่ำกำรใช้ไบโอดีเซลเพียงอย่ำงเดียว โดยทั่วไป

แล้วไบโอเอสเทอร์สำมำรถผลิตได้จำกน ำ้มันพืชหรือไขมันสัตว์ โดยอำศัยปฏกิิริยำทำงเคมีที่เรียกว่ำ “ทรำนสเ์อสเทอริฟิเคชัน” 

โดยมีสำรตั้ ง ต้นเป็นน ้ำมัน  ( triglyceride) จำกธรรมชำติซึ่ งท ำปฏิกิริยำกับแอลกอฮอล์  โดยส่วนมำกมักจะใช้
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เมทิลแอลกอฮอล์หรือเมทำนอล เนื่องจำกให้ประสิทธิภำพกำรผลิตสูงกว่ำ ได้ผลิตภัณฑ์เป็นอัลคิลเอสเทอร์ ดังแสดงกำร

เกดิปฏกิริิยำทรำนเอสเทอริฟิเคชันในรูปที่ 1  

 

รูปที่ 1 แสดงกำรเกดิปฏกิริิยำทรำนเอสเทอริฟิเคชันทีใ่ช้ในกำรท ำปฏกิริิยำ 

 

  ในกำรผลิตไบโอเอสเทอร์ในอดีตนั้น มักจะใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดแบบเป็นเนื้ อเดียวกัน ที่เรียกว่ำ ตัวเร่งชนิด

เอกพันธุ์ โดยแบ่งเป็นตัวเร่งเอกพันธุ์ชนิดกรดและตัวเร่งเอกพันธุ์ชนิดเบส กำรเริ่มใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดกรด (Acid 

catalyst) ในอุตสำหกรรมกำรผลิตน ำ้มันไบโอเอสเทอร์ มักใช้ในกระบวนกำรบ ำบัดสำรไขมัน หรือกระบวนกำรกำรเตรียม

น ้ำมันให้เหมำะสม (Pretreatment) ก่อนที่จะน ำไปเข้ำท ำกระบวนกำรของกำรผลิตไบโอเอสเทอร์ที่มีคุณภำพนั่นเอง 

กล่ำวคือ กำรก ำจัดกรดไขมันอิสระโดยเปลี่ยนเป็นน ำ้มันนี้ ให้อยู่ในรูปของไบโอเอสเทอร์ด้วยปฏิกิริยำเอสเทอริฟิเคชัน 

หำกมีกรดไขมันอิสระในปฏิกิริยำมำกกว่ำ  2.5% จะพบว่ำ ไม่สำมำรถใช้ตัวเร่งเบสในกำรน ำมำเร่งปฏิกิริยำได้          

เพรำะอำจจะเกดิเป็นสบู่ขึ้นในปฏกิริิยำและจะท ำให้ผลผลิตไบโอเอสเทอร์ที่ได้นั้นลดลง ดังนั้นตัวเร่งปฏกิริิยำชนิดกรดที่ใช้

ในกำรผลิตไบโอเอสเทอร์คือ กรดซัลฟิวริก (H2SO4) ที่น่ำจะน ำมำใช้ได้ เนื่องจำกมีกำรศึกษำแล้วพบว่ำ กรดตัวอื่น เช่น 

nitric acid, hydrochloric acid, formic acid และ acetic acid ไม่สำมำรถเร่งปฏกิริิยำทรำนเอสเทอริฟิเคชันที่ใช้ในกระบวนกำร

ของกำรผลิตไบโอดีเอสเทอร์ได้ นอกจำกนี้ ได้มีกำรศึกษำเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียในกำรใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำทั้งหมด      

จำกตัวเร่งปฏกิริิยำที่กล่ำวมำแล้วข้ำงต้น ได้แก่ ตัวเร่งเอกพันธุช์นิดกรด ตัวเร่งเอกพันธุช์นิดเบส และเทคโนโลยีล่ำสุดคือ

กำรใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดไม่เป็นเนื้ อเดียวกันหรือที่เรียกว่ำตัวเร่งแบบวิวิธพันธ์ โดยจะมีตัวเร่งแบบวิวิธพันธ์ชนิดกรดและ

วิวิธพันธช์นิดเบสมำใช้ในกำรผลิตไบโอเอสเทอร์ ซึ่งนับว่ำเป็นเทคโนโลยีใหม่ที่สำมำรถผลิตไบโอเอสเทอร์ได้เปอร์เซน็ต์ที่สูง 

ดังนั้นคณะผู้ วิจัยจึงมีควำมสนใจศึกษำกำรผลิตไบโอดีเซล (Biodiesel) โดยใช้วัตถุดิบที่สำมำรถหำได้ในท้องที่              

ในมหำวิทยำลัยนเรศวรได้แก่ เส้นใยจำกปล้องไผ่ที่จะน ำมำเตรียมตัวเร่งปฏิกิริยำวิวิธพันธ์ และน ำ้มันส ำโรงที่สกัดบีบมำ

จำกเมล็ดส ำโรงที่อยู่ในพื้ นที่ของคณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร ส ำหรับท ำปฏิกิริยำทรำนเอสเทอร์ริฟิเคชั่น    

เพื่อน ำมำใช้เป็นพลังงำนทดแทนเชื้ อเพลิงฟอสซิลที่มีรำคำแพงขึ้นทุกปี และเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งในแนวทำงของแหล่ง

พลังงำนทำงเลือกในอนำคต ซึ่งประเทศไทยมีสภำวะอำกำศเหมำะแก่กำรเพำะปลูก มีระบบชลประทำนและพื้ นที่            

ที่เหมำะสม ดังนั้นพืชพลังงำนจึงเป็นทำงเลือกส ำคัญทำงเลือกหนึ่งในกำรวำงแผนพัฒนำควำมม่ันคงทำงพลังงำนของ
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ประเทศในอนำคตข้ำงหน้ำด้วยควำมหลำกหลำยและง่ำยต่อใช้งำนมำกกว่ำพลังงำนทำงเลือกชนิดอื่นๆ เนื่องจำกสำมำรถ

ใช้ทดแทนน ำ้มันดีเซล (Diesel fuel) ที่ใช้กันอยู่อย่ำงกว้ำงขวำงในปัจจุบันได้ ในงำนวิจัยนี้ จะใช้พืชน ำ้มันที่สำมำรถบีบ

น ำ้มันจำกเมลด็และสำมำรถเพำะปลูกได้ในประเทศไทยได้แก่ ต้นส ำโรง ดังแสดงลักษณะของต้นและผลส ำโรงในรูปที่ 2 

  

รูปที่ 2 ลักษณะลักษณะของต้นและผลส ำโรง 

 ชื่อทำงวิทยำศำสตร์ : Sterculia Foetida (Linn.) 

 ชื่อวงศ์ : Sterculiaceae 

 ชื่อสำมัญ : Jangli badam, Bastard poom, Bhatula penari 

 ชื่อพื้นเมือง : จ ำมะโฮง มะโรง มะโหรง โหมรง โหมโลง 

  โดยลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ : เป็นไม้ยืนต้นขนำดใหญ่ ล ำต้นเปลำตรง โคนมีพูพอนต ่ำๆ เป็นไม้เนื้ อแขง็ 

เปลือกเรียบสนี ำ้ตำลปนเทำ สงู 15-30 เมตร ผลัดใบ ติดดอก พ.ย.-ธ.ค. ได้ผลแก่ ก.ย.-ธ.ค. (ใช้เวลำประมำณ 9 เดือน) 

เป็นพืชพื้นถ่ินของไทย พบในป่ำเบญจพรรณและป่ำดิบแล้ง สงูจำกระดับน ำ้ทะเล 100-600 เมตร 

  หนึ่งในนวัตกรรมที่คิดค้นขึ้นมำในกำรผลิตไบโอดีเซลคือ กำรใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำที่มีสถำนะเป็นของแขง็ (Solid 

Phase Catalysts) ตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดนี้ จะมีลักษณะไม่เป็นเนื้ อเดียวกันกับน ้ำมันที่เป็นสำรตั้งต้น (Heterogeneous) 

สำมำรถช่วยลดเวลำในกำรแยกตัวเร่งปฏิกริิยำออกจำกสำรผลิตภัณฑ์ และมีสำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้ โดยมีกำรศึกษำ

ทั้งตัวเร่งปฏกิริิยำชนิดกรดและเบสดังนี้  

1. ตัวเร่งปฏิกิริยำวิวิธพันธ์ชนิดเบส (Heterogeneous Base Catalysts) ตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดนี้ จะมีทั้งวัสดุที่เป็น

ตัวเร่งปฏิกิริยำอยู่แล้ว เช่น CaO, CaCO3, MgO, Ca(OH)2 และ Ba(OH)2 กับแบบที่ต้องท ำกำรตรึงหมู่ของ

ตัวเร่งปฏกิริิยำลงบนวัสดุรองรับ เช่น Sodium silicate (Na2SiO3) และ Sodium aluminate (Na2Al2O4) 

2. ตัวเร่งปฏิกิริยำวิวิธพันธ์ชนิดกรด (Heterogeneous Acid Catalysts) ตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดนี้ จะมีทั้งวัสดุที่เป็น

ตัวเร่งปฏิกิริยำอยู่แล้ว เช่น Niobium pentoxide รู้จักกันในชื่อ Niobic acid (Nb2O5) กับแบบที่ต้องท ำกำรตรึง

หมู่กรดของตัวเร่งปฏิกิริยำลงบนวัสดุรองรับที่เป็นโพลีเมอร์  น ้ำตำล เซลลูโลส และคำร์บอนขนำดนำโน 

ยกตัวอย่ำงเช่น C-SO3H, P-C-SO3H และ s-MWCNTs (Sulfonated multi-walled carbon nanotubes) 

เป็นต้น 
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งำนวิจัยนี้ จะศึกษำกำรเตรียมตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดกรดด้วยกำรตรึงกรดซัลฟูริก (H2SO4) ลงบนวัสดุรองรับที่มี

พื้ นผิวเป็นของแข็ง (Solid Support) ซึ่งวัสดุรองรับจำกธรรมชำตินั้น มีหลำยชนิดส่วนใหญ่จะเป็นเส้นใยธรรมชำติ  

(Cellulose) โดยก่อนหน้ำนี้ ได้มีงำนวิจัยที่ใช้เส้นใยจำกธรรมชำติ ได้แก่ เส้นใยอ้อย ใยฝ้ำย ใยนุ่น และใยดอกรัก มำท ำ

กำรตรึงหมู่กรดแล้ว แต่งำนวิจัยนี้จะใช้เส้นใยจำกใยไม้ไผ่เป็นวัสดุรองรับ ในขั้นตอนกำรเตรียมวัสดุรองรับ โดยใช้เส้นใย

พืชจำกธรรมชำติ จะมีกำรน ำเส้นใยปล้องไผ่ไปท ำกำรคำร์บอไนเซชันในเตำเผำควำมร้อนสูง (Carbonization) เพื่อท ำกำร

เปลี่ยนโครงสร้ำงของเส้นใยเซลลูโลส (Cellulose) ที่อยู่ในรูปของพอลิแซคคำไรด์ (Polysaccharide) ให้ไปเป็นโครงสร้ำงของ

พอลิไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons; PAHs) จำกนั้นจึงมำท ำปฏิกิริยำซัลโฟเนชัน 

ด้วยกรดซัลฟูริกเข้มข้น 98 เปอร์เซน็ต์ (conc.H2SO4) เพื่อติดหมู่ซัลโฟนิล (Sulfonyl group; -SO3H) ลงบนวงอะโรมำติก

ของพอลิไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน โดยปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นจะเกิด 2 แบบ คือ ปฏิกิริยำซัลโฟเนชัน (Sulfonation) 

และอำจเกิดปฏิกิริยำโอซัลโฟเนชัน  (O-Sulfonation) ขึ้ นได้บริเวณปลำยเส้นใยเซลลูโลสของสำยใยเซลลูโลส              

ตรงต ำแหน่งอะนูเมอร์ริคคำร์บอนอะตอม (Anomeric carbon atom) ซึ่งเกิดจำกควำมไม่สมบูรณ์ในขั้นตอนกำร         

คำร์บอไนเซชันหมู่โอซัลโฟนิล (O-Sulfonyl group; -OSO3H) ที่เกิดขึ้นมีควำมเสถียรน้อยกว่ำหมู่ซัลโฟนิลต่อกำรท ำ

ปฏกิริิยำด้วยควำมร้อนและน ำ้ ดังนั้น กำรทดลองนี้จึงท ำกำรควบคุมกำรคำร์บอไนเซชันเส้นใยเซลลูโลสของใยไผ่ เพื่อให้

เกดิเป็นพอลิไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน เพื่อให้เกดิปฏกิริิยำซัลโฟเนชัน และต้องท ำให้อนุภำคของวัสดุรองรับหลัง

กำรคำร์บอไนท์จะมีโครงสร้ำงที่เลก็ อันเนื่องมำจำกขนำดระนำบของวัสดุรองรับยิ่งเล็กจะท ำติดหมู่ซัลโฟนิลได้มำกขึ้น    

ในขณะเดียวกันกต้็องลดกำรเกิดปฏิกิริยำซัลโฟเนชันด้วย ดังนั้นกำรเลือกอุณหภูมิในกำรคำร์บอไนท์ให้เหมำะสมจึงมี

ควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งต่อกำรศึกษำตัวเร่งปฏกิริิยำชนิดนี้  

ในขั้นตอนกำรเตรียมวัสดุรองรับจะน ำเส้นใยปล้องไผ่ที่ได้มำจำกสวนไผ่ของมหำวิทยำลัยนเรศวร โดยน ำไปท ำ

กำรเผำ (Carbonization) เพื่ อท ำกำรเปลี่ ยนโครงสร้ำงของเส้นใย (Cellulose) ที่อยู่ในรูปของพอลิแซคคำไรด์  

(Polysaccharide) ให้ไปเป็นโครงสร้ำงของพอลิไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons; 

PAHs) จำกนั้นจึงมำท ำปฏิกิริยำซัลโฟเนชันด้วยกรดซัลฟูริกเข้มข้น 98 เปอร์เซน็ต์ (conc.H2SO4) เพื่อติดหมู่ซัลโฟนิล 

(Sulfonyl group; -SO3H) ลงบนวงอะโรมำติก โดยเส้นใยไผ่แต่ละชนิดจะแตกต่ำงกนัขึ้นอยู่กบัสำยพันธุ์ ซึ่งในงำนวิจัยนี้

จะใช้เส้นใยของไผ่เลี้ ยง (Bambusa multiplex (Lour.) Raeusch.) เส้นใยของไผ่เลี้ ยงจะมีควำมหนำแน่นของเส้นใย

เหนือกว่ำไผ่ชนิดอื่น (รูปที่ 3) เม่ือน ำมำทดสอบก่อนกำรทดลอง (Pretest) พบว่ำ เส้นใยของไผ่เลี้ ยงมีควำมสำมำรถใน

กำรตรึงหมู่กรดได้มำกกว่ำ 
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รูปที่ 3 กำรเปรียบเทยีบลักษณะทำงกำยภำพของวัสดุตั้งต้น (เนื้อล ำต้นไผ่) ที่จะน ำมำใช้ในกำรสงัเครำะห์ตัวเร่งปฏกิริิยำ; 1A คอื ไผ่ตง, 1B 

คือ ไผ่เลี้ยง, 2A คือ เส้นใยไผ่ตง, 2B คือ เส้นใยไผ่เลี้ยง 

 

ปฏิกิริยำที่ เกิดขึ้ นจะเกิด 2 แบบ คือ ปฏิกิริยำซัลโฟเนชัน (Sulfonation) และปฏิกิริยำโอซัลโฟเนชัน           

(O-Sulfonation) ขึ้ นได้บริเวณปลำยเส้นใยเซลลูโลสของใยปล้องไผ่  ตรงต ำแหน่งอนูเมอร์ริคคำร์บอนอะตอม 

(Anomeric carbon atom) ซึ่ งเกิดจำกควำมไม่สมบูรณ์ในขั้นตอนกำรเผำ  หมู่โอซัลโฟนิล (O-Sulfonyl group; -

OSO3H) ที่เกิดขึ้นมีควำมเสถียรน้อยกว่ำหมู่ซัลโฟนิลต่อกำรท ำปฏิกิริยำด้วยควำมร้อนและน ำ้  ดังนั้นกำรทดลองนี้จึงท ำ

กำรควบคุมกำรเผำเส้นใยไผ่ เพื่อให้เกิดเป็นพอลิไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอนเพื่อให้เกิดปฏิกิริยำซัลโฟเนชัน และ

ต้องท ำให้อนุภำคของวัสดุรองรับหลังกำรเผำมีโครงสร้ำงที่เลก็ อนัเนื่องมำจำกขนำดระนำบของวัสดุรองรับยิ่งเลก็จะท ำติด

หมู่ซัลโฟนิลได้มำกขึ้น ในขณะเดียวกันกต้็องลดกำรเกิดปฏิกิริยำโอซัลโฟเนชันด้วย ดังนั้นกำรเลือกอุณหภูมิในกำรเผำ   

ให้เหมำะสมจึงมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งต่อกำรศึกษำตัวเร่งปฏกิริิยำชนิดนี้  

ในงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรผลิตไบโอดีเซลโดยผ่ำนตัวเร่งวิวิธพันธ์  ได้มีกำรศึกษำกำรผลิตไบโอดีเซลจำก

น ำ้มันสบู่ด ำ (Jatropha oil) ที่มีปริมำณกรดไขมันอิสระสูงประมำณ 14 เปอร์เซน็ต์ (Tiwari et al., 2007) โดยขั้นตอน

แรกจะท ำกำรลดปริมำณกรดไขมันอิสระให้ต ่ำกว่ำ 1 เปอร์เซน็ต์ โดยใช้กรดซัลฟูริก (1.43%v/v) เป็นตัวเร่งปฏกิริิยำใน

เมทำนอล (0.28%v/v) ที่อุณหภูมิ 60 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 88 นำที จำกนั้นท ำปฏิกิริยำ ทรำนเอสเทอริฟิเคชัน  

โดยใช้อัตรำส่วนเมทำนอลต่อน ำ้มัน คือ 5:1 และใช้โพแทสเซียมไฮดรอกซ์ (0.55%w/v) เป็นตัวเร่งปฏิกิริยำที่อุณหภมิู 

60 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 30 นำท ีตั้งทิ้งไว้ 1 คืน จำกนั้นน ำชั้นของกลีเซอรอลที่อยู่ส่วนล่ำงออก จะได้ชั้นของเอสเทอร์

ที่อยู่ส่วนบน คือ ไบโอดีเซล ได้ไบโอดีเซล 99 เปอร์เซน็ต์ ต่อมำได้มีกำรศึกษำปฏิกิริยำเอสเทอริฟิเคชันของกรดไขมัน

อิสระของน ้ำมันดอกทำนตะวันบริสุทธิ์ โดยใช้กรดซัลฟูริกเป็นตัวเร่งปฏิกิริยำ (Marchetti & Errazu, 2008) โดยมี

กำรศึกษำปัจจัยต่ำงๆ เช่น อัตรำส่วนของแอลกอฮอล์ต่อน ้ำมัน จ ำนวนตัวเร่งปฏิกิริยำ ผลของอุณหภูมิ และจ ำนวน    

กรดไขมันเริ่มต้น จำกผลกำรทดลองพบว่ำ สภำวะที่ดีที่สุด คือ ใช้อัตรำส่วนโดยโมลแอลกอฮอล์ต่อน ้ำมัน และปริมำณกรด   

ซัลฟูริกที่ใช้เป็นตัวเร่งปฏิกริิยำ คือ 2.261 เปอร์เซน็ต์ (อตัรำส่วนร้อยละต่อน ำ้หนักของน ำ้มัน) ที่อุณหภมิู 55 องศำเซลเซียส 

และมีจ ำนวนกรดไขมันอสิระเริ่มต้น 10.684 เปอร์เซน็ต์ ซึ่งท ำให้ได้ของไบโอดีเซล 96 เปอร์เซน็ต์ จำกนั้นได้มีกำรศึกษำ
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กำรเกิดเมทิลเอสเทอร์โดยใช้เทคนิค 
1
H-NMR ในกำรติดตำมผลกำรทดลอง ผู้ทดลองได้ท ำกำรศึกษำสูตรที่ใช้ในกำร

ค ำนวณพื้นที่ใต้กรำฟของ 
1
H-NMR เพื่อใช้หำอตัรำส่วนกำรเกดิสำรผลิตภัณฑใ์นปฏิกริิยำ (Knothe, 2000) จำกผลกำร

ทดลองพบว่ำ ต ำแหน่งโปรตอนของเมทิลเอสเทอร์ (Methyl ester) จะปรำกฎที่ประมำณ 3.7 ppm และกลุ่มเมทิลลีน 

(α–Methylene group) จะปรำกฎที่ประมำณ 2.3 ppm โดยในกำรทดลองนี้ จะน ำเอำค่ำอินทิเกรชันพื้นที่ 
1
H NMR ของ

เมทิลเอสเทอร์ กับแอลฟำเมทิลีนมำเทียบกัน ท ำให้เท่ำกันโดยกำรหำรด้วยจ ำนวนโปรตอนของแต่ละต ำแหน่ง จำกนั้น   

น ำค่ำที่ได้มำคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ จะได้อัตรำส่วนของเมทิลเอสเทอร์ที่เกิดขึ้ น ซึ่งผลจำกกำรทดลองนี้ สำมำรถน ำไป

ประยุกต์ใช้กับปฏิกิริยำทรำนเอสเทอริฟิเคชันของน ้ำมันพืชชนิดอื่นได้  ต่อมำได้มีกำรศึกษำกำรเตรียมตัวเร่งปฏิกิริยำ

ของแขง็ โดยกำรท ำซัลโฟเนชันอินทรีย์วัตถุที่คำร์บอไนซ์ไม่สมบูรณ์ คำร์บอไนซ์ที่ไม่สมบูรณ์ของผลิตภัณฑ์ธรรมชำติ    

เช่น น ้ำตำลแป้งหรือเซลลูโลส ในคำร์บอนที่ประกอบด้วยแผ่นคำร์บอนกลุ่มอะโรมำติกที่เป็นโพลีไซคลิกในโครงสร้ำง 

สำมมิติพันธะ sp
3
 (Toda et al., 2005) กำรท ำซัลโฟเนชันของวัสดุนี้ คำดว่ำจะสร้ำงของแข็งที่เสถียรกับต ำแหน่งที่มี    

ควำมหนำแน่นของกำรเกิดปฏิกิริยำสูง ซึ่งท ำให้ตัวเร่งปฏิกิริยำที่เตรียมได้จำกโมเลกุลตำมธรรมชำติมีประสิทธิภำพสูง  

ท ำกำรซัลโฟเนตแซคคำไรด์ที่คำบอไนซ์ไม่สมบูรณ์ โดยดีกลูโคสและซูโครสถูกคำร์บอไนซ์ไม่สมบูรณ์ที่อุณหภูมิต ่ำ      

เพื่อก่อให้เกดิกระบวนกำรไพโรไลซิส และกำรก่อตัวของคำร์บอนกลุ่มอะโรมำติกที่เป็นโพลีไซคลิกขนำดเลก็ กลุ่มซัลโฟไนต์ 

(-SO3H) โดยกำรใช้กรดซัลฟูริก กำรวิเครำะห์โครงสร้ำงแสดงให้เห็นว่ำ ตัวอย่ำงที่เตรียมประกอบด้วยแผ่นของ

คำร์บอนอสัณฐำนกลุ่มไฮดรอกซิลและคำร์บอกซิล ( -OH และ -COOH) รวมทั้งมีควำมหนำแน่นสูงของกลุ่ม -SO3H 

สำรที่ได้ไม่ละลำยในน ้ำ เมทำนอล เบนซีน เฮกเซน ไดเมทิลฟอร์มำไมด์และกรดโอเลอิกแม้ในที่อุณหภูมิเดือด และ

สำมำรถน ำไป ท ำปฏิกิริยำกับไขมันจำกพืชที่มีกรดโอเลอิกและกรดเสตียริกได้ด้วย โดยท ำปฏิกิริยำที่อุณหภูมิ 80 
o
C     

ได้ผลิตภัณฑท์ี่มีคุณภำพสงู 

ส ำหรับวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย จะสำมำรถจ ำแนกได้ดังนี้ 

  1. ศึกษำกำรเตรียมและกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ของตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดไม่เป็นเนื้ อเดียวกันกับสำรตั้งต้น  หรือ

ตัวเ ร่งปฏิกิริยำวิวิธพันธ์ชนิดกรด (Heterogeneous Acid Catalyst) ในสถำนะของแข็ง  (Solid Phase) เพื่ อใช้ใน

กระบวนกำรผลิตไบโอดีเซล 

  2. ศึกษำกำรเตรียมและกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ของตัวเร่งปฏิกิริยำชนิดไม่เป็นเนื้ อเดียวกันกับสำรตั้งต้น  หรือ

ตัวเ ร่งปฏิกิริยำวิวิธพันธ์ชนิดกรด  (Heterogeneous acid catalyst) ในสถำนะของแข็ง  (Solid Phase) เพื่ อใ ช้ใน

กระบวนกำรผลิตไบโอดีเซล 

3. ศึกษำกำรน ำน ้ำมันที่สกัดได้จำกเมล็ดต้นส ำโรง  (Sterculia Foetida Linn.) เพื่อน ำมำใช้ในกระบวนกำร

ผลิตไบโอดีเซล 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

กำรเตรียมตัวเร่งปฏกิริิยำ 

กำรศึกษำผลของอุณหภมิูในกำรท ำปฏกิริิยำคำร์บอไนเซชนั 

น ำใยไผ่ในส่วนที่เป็นปล้องมำตัดออกเป็นชิ้นเลก็ๆ ประมำณ 5 เซนติเมตร น ำส่วนที่เป็นเยื่อไผ่ส่วนที่อยู่ด้ำนใน

ออกมำ จำกนั้นน ำมำบดป่ันให้ละเอียด จำกนั้นให้เอำไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 100 องศำเซลเซียสเป็นเวลำ 3 ชั่วโมง     

จะได้เส้นใยเย่ือไผ่ที่บริสุทธิ์ จำกนั้นน ำเส้นใยไผ่ที่เตรียมไว้มำ 500 กรัม ท ำกำรเผำด้วยเตำเผำควำมร้อนสูง (Furnace) 

เป็นเวลำ 5, 10 และ15 ชั่วโมง ที่อุณหภมิู 600, 700, 800, 900 องศำเซลเซียส ภำยใต้สภำวะที่ปรำศจำกกำ๊ซออกซเิจน 

เพื่อให้เส้นใยเซลลูโลสมีกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำง โดยในขั้นตอนนี้ ใยไผ่จะถูกใส่เอำไว้ในเบ้ำหลอม (Crucible) และ

น ำไปบรรจุไว้กลำงภำชนะดินเผำทรงกลมมีฝำปิดมีเส้นผ่ำนศูนย์กลำง 45 เซน็ติเมตร สูง 35 เซน็ติเมตร ภำยในภำชนะ 

จะบรรจุทรำยละเอียด (เพื่อลดปริมำณอำกำศในภำชนะ) จำกนั้นท ำกำรอัดแกส็ไนโตรเจน (เพื่อไล่อำกำศที่มีอยู่ใน

ภำชนะ) ตรงบริเวณฝำภำชนะจะถูกบุด้วยชั้นของใยแก้ว เพื่อเป็นตัวป้องกันก๊ำซออกซิเจน จำกนั้นตัวภำชนะชิ้ นนี้           

จะถูกน ำไปคำร์นอไนท์ด้วยเตำเผำควำมร้อนสูง (Furnace) แล้วน ำวัสดุที่ได้มำบดด้วยเครื่องบดแบบใช้ลูกบอลช่วยบด 

(Ball Mill) เป็นเวลำ 4 ชั่ วโมง จำกนั้นน ำผงวัสดุที่ได้มำร่อนด้วยเครื่ องร่อนแบบสั่น  (Vibratory Sieve Shaker)        

ผ่ำนตะแกรงร่อน (Sieve) ขนำด 90 ไมโครเมตร (170 mesh) จำกนั้นจึงเก็บผงตัวเร่งปฏิกิริยำที่ได้  เอำไว้ใน

โถดูดควำมชื้น (Desiccator) เพื่อรอน ำไปกำรศึกษำผลของเวลำในกำรท ำปฏกิริิยำ คำร์บอไนเซชันในขั้นตอนต่อไป 

 

กำรศึกษำผลของเวลำในกำรท ำปฏกิริิยำคำร์บอไนเซชัน 

กำรเตรียมกำรเผำเส้นใยปล้องไผ่ด้วยควำมร้อนสูง แต่ตั้งอุณหภูมิกำรคำร์บอไนเซชันเอำไว้คือ อุณหภูมิ 300 

องศำเซลเซียส โดยใช้เวลำในกำรเผำเป็น เป็น 1, 5, 9, 12 และ15 ชั่วโมง ดังแสดงกำรเตรียมตัวเร่งปฏกิริิยำด้วยเตำเผำ

ควำมร้อนสงู ดังแสดงกำรเตรียมตัวเร่งปฏกิริิยำด้วยเตำเผำควำมร้อนสงู (Furnace) ในรูปที่ 4 

 

รูปที่ 4 แสดงกำรเตรียมตัวเร่งปฏกิริิยำด้วยเตำเผำควำมร้อนสงู (Furnace) 
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กำรท ำปฏกิริิยำซัลโฟเนชัน (Sulfonation) บนเส้นใยปล้องไม้ไผ่ 

น ำใยปล้องไผ่ที่เตรียมไว้มำปริมำณ 30 กรัม ใช้เครื่องชั่งชนิดละเอยีด 3 ต ำแหน่ง จำกนั้นเติมกรดซัลฟิวริก (98 % 

H2SO4) จ ำนวน 200 มิลลิลิตร จะพบว่ำกรดซัลฟิวริก (H2SO4) เข้มข้น 98 % โดยน ำ้หนัก (จะมีควำมเข้มข้นในหน่วย       

โมลำร์เท่ำกบั 18.3 M) จำกนั้นท ำกำรตั้งปฏกิริิยำแบบกะ (Batch Reaction) โดยให้ควำมร้อนที่อุณหภมิู 150 องศำเซลเซียส 

เป็นเวลำ 18 ชั่วโมง ภำยใต้สภำวะกำ๊ซไนโตรเจน (N2) รอให้สำรที่ตั้งปฏกิริิยำเสรจ็แล้วเยน็ตัวลง จึงน ำสำรที่ได้มำเจือจำง

กบัน ำ้กลั่น จำกนั้นกรองด้วยเครื่องกรองแบบลดควำมดันอำกำศ (Suction filter) ล้ำงสำรด้วยน ำ้กลั่นจนกว่ำสำรที่ได้จะมี

สภำวะเป็นกลำง น ำไปอบให้แห้ง และน ำมำจัดเกบ็ในโถอบควำมชื้น 

 

กำรท ำปฏกิริิยำทรำนเอสเทอร์ริฟิเคชัน 

กำรท ำปฏิกิริยำทรำนเอสเทอร์ริฟิเคชัน ท ำโดยกำรตั้งปฏิกิริยำแบบกะ (Batch Reaction) ประกอบด้วยตัวให้

ควำมร้อนพร้อมตัวกวนสำรแบบแม่เหลก็ (Heater & Magnetic Stirrer) โดยให้ควำมร้อนผ่ำนถำดอลูมิเนียมที่บรรจุทรำย

ชนิดละเอียดและคนสำรด้วยแท่งคนแม่เหล็กที่หมุนด้วยควำมเร็ว  600 รอบต่อนำที ใช้อุณหภูมิ 80 องศำเซลเซียส       

ใช้เวลำในกำรท ำปฏิกิริยำ 24 ชั่วโมง ดังแสดงในรูปที่ 5 โดยภำยในขวดก้นกลม จะใส่สำรที่ต้องกำรท ำปฏิกิริยำ ได้แก่ 

น ำ้มันส ำโรง 10.0 กรัม เมทลิแอลกอฮอล์ในอตัรำส่วน 1 ต่อ 15 โดยน ำ้หนัก และใช้ปริมำณตัวเร่งปฏกิริิยำจำกวัสดุเส้นใย

ปล้องไผ่ 5%wt ต่อจำกนั้นจะเชื่อมต่อขวดก้นกลมด้วยตัวลดควำมร้อน (Condenser) ท ำหน้ำที่ระบำยควำมร้อน และ

ควบแน่นสำรระเหยด้วยน ้ำหล่อเย็น โดยหลังจำกเสร็จสิ้ นปฏิกิริยำจะท ำกำรหยุดปฏิกิริยำโดยกำรหยุดกวนสำร            

ลดอุณหภูมิ และแยกกรองเอำตัวเร่งปฏิกิริยำวิวิธพันธุ์ออกตำมล ำดับ สำรเอสเทอร์ที่ได้จะถูกวิเครำะห์อัตรำส่วนของ    

ไบโอเอสเทอร์ด้วยเทคนิค 
1
H NMR สเปกโตรสโกปี 

 

รูปที่ 5 แสดงกำรตั้งปฏกิริิยำแบบกะ (Batch Reaction) 
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ผลการศึกษา 

กำรสังเครำะห์ตัวเร่งปฏิกิริยำโดยกำรตรึงหมู่กรดลงไปบนวัสดุรองรับจำกเส้นใยปล้องไผ่ผล ได้มีกำรทดสอบ

ควำมสำมำรถในกำรตรึงหมู่กรดลงบนวัสดุรองรับที่ผ่ำนกำรเตรียมมำด้วยวิธีต่ำงกัน  ด้วยวิธีกำรไตเตรทแบบย้อนกลับ 

(Back Titration) โดยเทยีบกบัสำรตัวเร่งมำตรฐำน Amberlyst 15 โดยจำกกำรศึกษำควำมเข้มข้นกรดของตัวเร่งปฏกิริยิำ

ด้วยเทคนิคกำรไตเตรทแบบย้อนกลับ ดังแสดงในตำรำงที่ 1 พบว่ำตัวเร่งปฏิกิริยำที่ผ่ำนกำรคำร์บอไนเซชันที่อุณหภูมิ 

300 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 9 ชั่วโมงเป็นตัวเร่งปฏิกิริยำที่มีกำรตรึงหมู่กรดได้มำกที่สุดและตัวเร่งปฏิกิริยำที่ตรึงหมู่

กรดได้น้อยที่สุดคือตัวเร่งปฏิกิริยำที่ใช้ควำมร้อนสูงในกำรเผำ ซึ่งอำจเกิดโครงสร้ำงของโซ่โพลีไซคลิกอะโรมำติกที่

ซับซ้อนของไฮโดรคำร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbon หรือ PAHs) ซึ่งเป็นลักษณะโดยทั่วไปของกำรเผำไหม้

ของสำรอินทรีย์ในธรรมชำติ จำกงำนวิจัยที่ท ำกำรสบืค้นมำได้อธิบำยลักษณะดังกล่ำวไว้ว่ำอำจเกิดขึ้นจำกกำรคำร์บอไนเซชัน

ที่อุณหภูมิสูงจนสำรเปลี่ยนไปเป็น PAHs จ ำนวนมำกท ำให้หมู่กรดไม่สำมำรถเข้ำไปติดได้ เนื่องจำกหมู่กรดต้องกำร

บริเวณที่จะใช้สร้ำงพันธะยึดเกำะ และเนื่องจำกลักษณะของ PAHs มีลักษณะเป็นแผ่นระนำบ แต่กรดที่จะเข้ำไปยึดเกำะ

สำมำรถสร้ำงพันธะได้เพียงบริเวณขอบของ PAHs เท่ำนั้น ดังนั้นถ้ำให้อุณหภมิูสงูมำก หรือนำนพอจะท ำให้ได้ PAHs ที่มี

ลักษณะที่เป็นแผ่นใหญ่ ท ำให้สำรที่เข้ำไปยึดเกำะมีที่ยึดเกำะได้น้อย 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลกำรวิเครำะห์ค่ำควำมเป็นกรดของตัวเร่งปฏกิริิยำจำกเซลลูโลสด้วยกำรไตเตรทแบบย้อนกลับ (Back Titration) 

ล ำดับ 

ตัวอย่ำง 

อุณหภมูิที่ใช้เผำ 

(oC) 

เวลำในกำรเผำ 

(Hour) 

กำรตรึงหมู่กรด 

(mmol/g) 

1 300 1 7.08 

2 300 5 7.37 

3 300 9 7.67 

4 300 12 6.90 

5 300 15 6.24 

6 400 15 5.80 

7 500 15 3.02 

8 600 15 2.55 

9 700 15 2.50 

AMB-15 - - 4.70 
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จำกกำรศึกษำควำมเข้มข้นกรดของตัวเร่งปฏิกิริยำด้วยเทคนิคกำรไตเตรทแบบย้อนกลับ พบว่ำตัวเร่งปฏิกริิยำ 

ที่เผำที่อุณหภูมิ 300 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 9 ชั่วโมงเป็นตัวเร่งปฏิกิริยำที่มีกำรตรึงหมู่กรดได้มำกที่สุด และตัวเร่ง

ปฏิกิริยำที่ตรึงหมู่กรดได้น้อยที่สุดคือตัวเร่งปฏิกิริยำที่ใช้ควำมร้อนสูงในกำรเผำ ซึ่งอำจเกิดโครงสร้ำงของ โพลี่ไซคลิก  

อะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbon; PAHs) ซึ่งเป็นลักษณะโดยทั่วไปของกำรเผำไหม้

สำรอนิทรีย์ในธรรมชำติ จำกงำนวิจัยที่ท ำกำรสบืค้น ได้อธบิำยลักษณะดังกล่ำวไว้ว่ำอำจเกดิขึ้นจำกกำรเผำไหม้ที่อุณหภูมิ

สูงจนสำรเปลี่ยนไปเป็น PAHs จ ำนวนมำกท ำให้หมู่กรดไม่สำมำรถเข้ำไปติดได้เนื่องจำกหมู่กรดต้องกำรบริเวณที่จะใช้

สร้ำงพันธะยึดเกำะ เนื่องจำกลักษณะของ PAHs มีลักษณะเป็นแผ่นระนำบ แต่กรดที่จะเข้ำไปยึดเกำะสำมำรถสร้ำงพันธะ

ได้เพียงบริเวณขอบ (edge) ของ PAHs เท่ำนั้น ดังนั้นถ้ำให้อุณหภูมิสูงมำกหรือนำนพอจะท ำให้ได้ PAHs ที่มีลักษณะที่

เป็นแผ่นใหญ่ ท ำให้สำรที่เข้ำไปยึดเกำะได้น้อย  

 

ผลของวัสดุรองรับคำร์บอไนเซชนั (Carbonization) และกำรท ำปฏกิริิยำซัลโฟเนชั่น (Sulfonation) เพื่อติดหมู่กรดด้วย

เทคนิค FTIR  

จำกผลกำรติดตำมผลกำรเปลี่ยนแปลงทำงโครงสร้ำงในกำรติดหมู่กรดด้วยเทคนิค FTIR ดังแสดงในรูปที่ 6 ซึ่ง

ในกำรศึกษำสิ่งที่เกิดขึ้นในกระบวนกำรสังเครำะห์ตัวเร่งปฏิกิริยำ น ำมำเปรียบเทียบเพื่ออธิบำยสิ่งที่เกิดขึ้นในกำรผลิต  

ไบโอเอสเทอร์ และจำกกำรเปรียบเทียบลักษณะของผล FTIR พบว่ำ ลักษณะของเส้นใยของเยื่อกระดำษที่ยังไม่ผ่ำน

ปฏิกิริยำใดๆ เป็นเส้นใยธรรมชำติที่แสดงควำมเป็นเส้นใย (Cellulose) คือ แสดงหมู่ของ –O– stretching ของพันธะ  

ไกโคซิดิก (Glycosidic bond) ของน ำ้ตำลที่ต่อกนัเป็นเส้นใยที่ 1250, 1040 cm
-1

 ชัดเจน ประกอบกบั C-H stretching, 

–OH stretching และ -OH bending ขึ้นที่ 1450, 3400 และ 1606 cm
-1

 ตำมล ำดับ หลังจำกท ำกำรคำร์บอไนเซชันที่ 

300 องศำเซลเซียส 9 ชั่วโมง เส้นใยเซลลูโลสของใยไผ่จะสูญเสียน ้ำออกไปและท ำให้เกิดโครงสร้ำงของโพลีไซคลิก      

อะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbon; PAHs) ซึ่งเป็นลักษณะโดยทั่วไปของกำรเผำไหม้

สำรอินทรีย์ในธรรมชำติ จำกตัวอย่ำงพบว่ำ สำรเกิดกำรสูญเสียน ำ้ออกไปจริง สำรมีควำมเป็นอะโรมำติกมำกขึ้นสังเกต  

ได้จำก C=C stretching ขึ้นที่ 1600 cm
-1

 และ 1475 cm
-1
และมีลักษณะ C=O stretching ของ หมู่อัลดีไฮด์และคีโตน  

ซึ่งเกิดจำกกำรคำร์บอไนท์ขึ้นที่ 1715 cm
-1

 และ 1725 cm
-1

 ตำมล ำดับ โดยเม่ือน ำสำรตัวอย่ำงไปท ำปฏิกิริยำซัลโฟเนชั่น 

เพื่อติดหมู่กรดซัลโฟนิล (-SO3H) จะพบว่ำ เกดิสญัญำณขึ้นอย่ำงชัดเจนที่ต ำแหน่งประมำณ 1700 cm
-1

 และ 1200 cm
-1

 

ซึ่งอำจกล่ำวได้ว่ำมีหมู่คำร์บอกซิลิกหรือหมู่ที่สั่นใกล้เคียงกับหมู่คำร์บอกซิลิกที่  C=O stretching ที่ 1730 cm
-1

 และ    

C-O stretching ที่ 1210 cm
-1

 และเกดิสญัญำณแบบ Overtone (กำรสั่นพ้องรูปแบบหนึ่งหรือเรียกอกีชื่อหนึ่งคือกำรเกดิ 

Fermi resonance) ระหว่ำงกำร blending ของ –OH กับ O=C โดยสิ่งที่ท ำให้เกิดคือ พันธะไฮโดรเจนที่มันกระท ำต่อกัน
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ท ำให้เกิดแถบควำมถ่ี (Broadband) ขึ้ นที่ 2300-2700 cm
-1

 เป็นแถบยำวติดต่อกันไปสัญญำนกำรสั่นของ O=S=O 

stretching จะขึ้นที่ 1377 cm
-1

 และ S=O stretching แบบ asymmetric จะขึ้นที่ประมำณ 1200 cm
-1

 และจำกกำรศึกษำ

ลักษณะกำรติดหมู่กรดด้วยเทคนิค FTIR จะพบว่ำ ลักษณะโดยทั่วไปของสัญญำณจำกผลกำรทดลองบอกลักษณะของวัสดุ

รองรับที่สำมำรถติดหมู่กรด (-SO3H) ได้เป็นไปอย่ำงสอดคล้องกนั ยกเว้นเส้นใยเซลลูโลสที่ผ่ำนกำรคำร์บอไนเซชันที่อุณหภูมิ 

600 องศำเซลเซียส จะพบว่ำ มีกำรสูญเสียส่วนที่เป็น –OH ไปเกิดเป็นโครงสร้ำงของโพลีไซคลิกอะโรมำติกไฮโดรคำร์บอน 

(Polycyclic Aromatic Hydrocarbon; PAHs) มำกกว่ำวัสดุรองรับชนิดอื่นที่คำร์บอไนเซชันในอุณหภมิูที่น้อยกว่ำ  

 

 

รูปที่ 6 แสดงกำรเปรียบเทยีบลักษณะของเส้ยใยไผ่จำกธรรมชำติ (Rawbamboo; เส้นสเีขียว) เส้นใยไผ่ที่ผ่ำนกำรเผำที่อุณหภมูิ 300 องศำ

เซลเซียส 9 ชั่วโมง และตัวอย่ำงกำรเผำที่น ำมำท ำปฏกิริิยำซัลโฟเนชันเพื่อตดิหมู่กรด (เส้นสีแดงเข้ม) จำกกำรวิเครำะห์ด้วยเทคนิค FTIR 

ผลกำรทดสอบคุณสมบัติในกำรเร่งปฏิกิริยำของตัวเร่งปฏิกิริยำที่สังเครำะห์ได้จำกเส้นใยเซลลูโลส กำรทดลอง

ในส่วนนี้ จะใช้น ้ำมันปำล์มท ำปฏิกิริยำเอสเทอริฟิเคชัน  ดังนั้นในกำรทดลองในขั้นนี้  จะพบว่ำ ปฏิกิริยำที่เกิดขึ้ น           

เป็นกระบวนกำรผลิตไบโอเอสเทอร์โดยศึกษำโดยใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำ ที่ได้จำกกำรเตรียมจำกวัสดุรองรับจำกใยไผ่           

ที่ผ่ำนกำรคำร์บอไนด์ ที่อุณหภมิู 300 องศำเซลเซียส ใช้เวลำในกำรคำร์บอไนเซชัน 9 ชั่วโมง พบว่ำ อตัรำส่วนของน ำ้มัน

ต่อเมทำนอลที่เหมำะสมกับใช้ในกำรท ำปฏิกิริยำเอสเทอริฟิเคชัน ด้วยตัวเร่งปฏิกิริยำที่สงัเครำะห์ได้คือ อัตรำส่วนน ำ้มัน 

1 ส่วนต่อเมทำนอล 15 ส่วน โดยใช้อุณหภมิูในกำรท ำปฏกิริิยำ 80 องศำเซลเซียส โดยใช้ปริมำณของตัวเร่งปฏกิริิยำที่เตรียม

ได้จำกวัสดุเส้นใยไผ่ 5%wt ใช้เวลำในกำรท ำปฏิกิริยำ 24 ชั่วโมง พบว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงเปอร์เซ็นต์ของเมทิลเอสเทอร์

เท่ำกบั 95.24 เปอร์เซน็ต์ ใช้เวลำในกำรท ำปฏกิริิยำ 24 ชั่วโมง ดังแสดงผลในตำรำงที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงเปอร์เซน็ต์กำรเปล่ียนแปลง (%Conversion) ของเมทลิเอสเทอร์ในน ำ้มันส ำโรงที่ควำมเข้มข้นของตัวเร่งปฏกิริิยำ 5 %wt ที่

อตัรำส่วนต่ำงๆของ Oil:MeOH โดยใช้ตัวเร่งวิวิธพันธ์จำกเส้นใยไผ่ 
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ผลกำรทดสอบคุณสมบัติในกำรเร่งปฏกิริิยำของตัวเร่งปฏกิริิยำที่สงัเครำะห์ได้มำท ำปฏกิริิยำทรำนเอสเทอร์ริฟิเคชันกบัน ำ้มัน

ส ำโรงเทยีบกบัตัวเร่งปฏกิริิยำมำตรฐำน Amberlyst 15 

เนื่องจำกน ำ้มันที่ใช้ในกำรท ำปฏิกิริยำในกำรทดลองนี้  จะใช้น ำ้มันที่เป็นน ำ้มันไตรกลีเซอร์ไรด์ที่สกัดได้มำจำก

เมล็ดต้นส ำโรง ดังนั้นในกำรทดลองจะใช้ปฏิกิริยำที่ เกิดขึ้ นในกระบวนกำรผลิตไบโอเอสเทอร์จะเป็นปฏิกิริยำ                

ทรำนเอสเทอริฟิเคชัน ศึกษำโดยใช้ตัวเร่งปฏกิริิยำที่เตรียมจำกวัสดุรองรับจำกเส้นใยจำกใยไผ่ที่ผ่ำนกำรคำร์บอไนเซชันที่

อุณหภมิู 300, 400, 500, 600 และ 700 องศำเซลเซียส (ใช้เวลำท ำคำร์บอไนท ์1, 5, 9, 15 และ 15 ชั่วโมง) โดยน ำมำ

ท ำปฏิกิริยำทรำนเอสเทอร์ริฟิเคชั่นที่เวลำ 24 ชั่วโมงและใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำมำตรฐำนแอมเบอร์ลิสต์ 15 (Amberlys 15; 

AMB-15) เป็นตัวเปรียบเทียบ โดยใช้ปริมำณตัวเร่งปฏิกิริยำ 5%wt (โดยน ้ำหนักของน ้ำมันที่ใช้ในปฏิกิริยำ) และ      

ใช้แอลกอฮอล์ในอัตรำส่วน 1:15 (อัตรำส่วนโดยโมลท ำปฏิกิริยำกับไตรกลีเซอร์ไรด์ที่อุณหภูมิ 80 องศำเซลเซียสเป็น

เวลำ 24 ชั่วโมง จำกผลกำรทดลองพบว่ำ ในกำรท ำปฏิกิริยำทรำนเอสเทอร์ริฟิเคชั่น ตัวเร่งปฏิกิริยำที่เตรียมจำกเส้นใย

เซลลูโลสจำกใยไผ่ที่อุณหภูมิ 300 องศำเซลเซียสเป็นเวลำ 9 ชั่วโมง จะสำมำรถเร่งปฏิกิริยำได้พอประมำณ คือ 95.24 

เปอร์เซน็ต์ สำมำรถเร่งปฏกิริิยำให้ได้ผลผลิตได้ดีที่สดุ 

 

ผลกำรทดสอบกำรท ำปฏกิริิยำซ ำ้ของตัวเร่งปฏกิริิยำที่สงัเครำะห์ได้เทยีบกบัสำรตังเร่งมำตรฐำน Amberlyst 15  

ผลกำรทดสอบกำรท ำปฏิกิริยำซ ้ำของตัวเร่งปฏิกิริยำที่สังเครำะห์  ได้เทียบกับสำรมำตรฐำน Amberlyst 15 

ทดสอบควำมสำมำรถในกำรเร่งปฏิกิริยำซ ำ้ของตั้วเร่งปฏิกิริยำ เพื่อน ำไปปรับใช้ในกระบวนกำรผลิตไบโอดีเซล ในขั้น

อุตสำหกรรมเพื่อสะดวกในขั้นตอนกำรแยกสำรเร่งปฏิกิริยำออกจำกสำรตั้งต้น  โดยทดลองท ำกำรทดลองซ ้ำ 4 ครั้ง      

เพื่อทดสอบคุณภำพ เหตุผลในกำรตั้งปฏิกิริยำซ ำ้เพียง 4 ครั้ง เนื่องจำกสำรเร่งปฏิกิริยำจะสูญเสียน ำ้หนักไปในขั้นตอน

กำรล้ำงสำรเพื่อน ำกลับมำให้ใหม่ เช่น ติดอยู่ในกระดำษที่ใช้กรอง ดังนั้นจึงต้องใช้กระดำษกรองแผ่นเดิมในกำรกรอง

ตลอด 4 ครั้ง เพื่อลดกำรสูญเสียไปของตัวเร่งปฏิกิริยำ ตัวเร่งปฏิกิริยำที่สูญเสียไปจะถูกค ำนวณใหม่ทุกครั้ง เพื่อให้     

ผลกำรทดลองไม่คลำดเคลื่อน แต่ผลกำรทดลองสำมำรถคลำดเคลื่อนได้อยู่หำกสูญเสยีน ำ้หนักของตัวเร่งปฏิกิริยำไปใน

ปริมำณที่มำก เนื่องจำกควำมสัมพันธ์ในอัตรำส่วนต่อกำรเกิดปฏิกิริยำเคมีโดยใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำ  5%wt โดยน ำ้หนักของ

น ำ้มัน และใช้แอลกอฮอล์ในอตัรำส่วน 1:15 ท ำปฏกิริิยำกบักรดโอเลอิกที่อุณหภมิู 80 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง 

และท ำซ ้ำได้ 4 ครั้ง หลังจำกทดลองใช้ตัวเร่งปฏิกิริยำที่สังเครำะห์ได้ช่วยเร่งปฏิกิริยำกำรผลิต  ไบโอดีเซลซ ้ำ 4 ครั้ง      

จะพบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรเร่งปฏิกิริยำของตัวเร่งปฏิกิริยำจะลดลง และในกำรทดลองเร่งปฏกิิริยำกำรผลิตไบโอดีเซล

ซ ำ้คร้ังที่ 2 ตัวเร่งปฏกิริิยำทุกชนิดจะสญูเสยีควำมสำมำรถในกำรเร่งปฏิกริิยำมำกที่สดุ โดยเฉพำะตัวเร่งปฏกิริิยำที่เตรียม

ด้วยอุณหภมิูที่สงู เช่น 300 องศำเซลเซียส พบว่ำควำมเข้มข้นกรดลดลง 92.47, 58.17, 47.35 และ 41.46 เปอร์เซน็ต์ 
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ตำมล ำดับส่วน AMB เร่งปฏิกิริยำได้ลดลงจำกครั้งแรก 31.17 เปอร์เซ็นต์แต่หลังจำกกำรทดลองซ ้ำครั้งที่ 2 ผ่ำนไป 

พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรเร่งปฏิกิริยำของตัวเร่งปฏิกิริยำหลำยชนิดเร่งปฏิกิริยำได้ลดลงเลก็น้อยเท่ำนั้น  จึงมีแนวโน้ม  

ที่จะสรุปได้ว่ำมีหมู่ฟังก์ชันหรือโครงสร้ำงที่ ช่วยเร่งปฏิกิริยำในตอนแรก  จะหลุดออกไป (Decomposition) ท ำให้

ควำมสำมำรถในกำรเร่งปฏิกิริยำลดลง โดยได้แสดงขั้นตอนกำรท ำปฏิกิริยำ ทรำนเอสเทอริฟิเคชั่นและกำรวิเครำะห์    

สำรผลิตภัณฑ์ที่ได้โดยใช้โครมำโตกรำฟีแบบผิวบำง (TLC) และใช้วิธีวิเครำะห์ทำงนิวเคลียร์แมคเนติกสเปคโตรสโกปี 

(NMR) ดังแสดงในรูปที่ 7 

 

รูปที่ 7 แสดงวัสดุไม้ไผ่ที่ใช่ เคร่ืองปฏกิริิยำทรำนเอสเทอริฟิเคชั่นแบบกะ สำรไบโอเอสเทอร์ที่ได้จำกกำรท ำปฏกิริิยำทรำนเอสเทอริฟิเคชั่น 

กำรวิเครำะห์สำรที่ได้โดยใช้โครมำโตกรำฟีแบบผิวบำง (TLC) กำรวิเครำะห์สำรโดยใช้นิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโตรสโกปี (NMR) 

และกำรวิเครำะห์สำรโดยใช้เคร่ืองฟูเรียร์ทรำนสฟ์อร์มอนิฟรำเรดสเปคโตรสโกปี (FTIR) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

จำกกำรศึกษำตัวเร่งปฏกิริิยำแบบไม่เป็นเนื้อเดียวกนั มีกำรเตรียมตัวเร่งปฏกิริิยำเป็น 2 ขบวนกำร คือ ปฏกิริิยำ

คำร์บอไนเซชัน ที่อุณหภมิู 300 องศำเซลเซียส ใช้เวลำคำร์บอไนเซชัน 9 ชั่วโมง และปฏกิริิยำซัลโฟเนชัน โดยให้ควำมร้อน

ที่อุณหภูมิ 150 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 18 ชั่วโมง ภำยใต้สภำวะกำ๊ซไนโตรเจน และจำกกำรศึกษำควำมเข้มข้นของหมู่

กรดซัลโฟนิกบนตัวเร่งปฏิกิริยำแบบไม่เป็นเนื้อเดียวกันของตัวเร่งปฏิกิริยำที่ได้จำกเส้นใยเซลลูโลส  และ Amberlyst 15 

พบว่ำ มีควำมเข้มข้นเท่ำกบั 6.89 และ 4.72 mmol/g ตำมล ำดับ จำกกำรวิเครำะห์ด้วยเทคนิค FTIR บนตัวเร่งปฏกิริิยำ

แบบไม่เป็นเนื้ อเดียวกันยืนยันมีหมู่ -O-SO3H stretching ต ำแหน่งของสัญญำณขึ้ นที่ต ำแหน่งประมำณ 1700 และ 

1200 cm-1 และจำกกำรศึกษำปฏกิิริยำเอสเทอริฟิเคชันระหว่ำงน ำ้มันมำตรฐำนต่อเมทำนอล พบว่ำ เม่ืออัตรำส่วนโดย

โมลของน ้ำมันต่อเมทำนอลเพิ่มมำกขึ้ นพบว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงเปอร์เซ็นต์เป็นอัลคิลเอสเทอร์จะเพิ่มมำกขึ้ นด้วย        

โดยสภำวะที่เหมำะสมที่ใช้ในส ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้คือ น ำ้มันส ำโรงต่อเมทำนอลเท่ำกับ 1:15 ใช้อุณหภมิูเท่ำกับ 80 ºC 

ใช้ปริมำตรของตัวเร่งปฏิกิริยำวิวิธภัณฑ์เท่ำกับ 5 %wt ใช้ที่เวลำท ำปฏิกิริยำ 24 ชั่วโมง ซึ่งจะให้กำรเปลี่ยนแปลงเป็น

เมทิลเอสเทอร์ได้สูงสุดมำกกว่ำ 90 % ในกำรทดลองน ำตัวเร่งปฏิกิริยำที่ เตรียมได้มำจำกเส้นใยข้อไผ่ พบว่ำ                  

มีประสิทธิภำพสูงในกำรใช้เป็นตัวเร่งวิวิธพันธุ์ โดยศึกษำอัตรำส่วน โดยโมลของน ้ำมันส ำโรงต่อเมทำนอล คือ 1:15       

ที่อุณหภูมิ 80 
O
C เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง และใช้ปริมำณตัวเร่งปฏิกิริยำ 5 %wt พบว่ำ เม่ือค ำนวณสำรผลิตภัณฑ์ที่ได้     
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โดยกำรใช้เทคนิค Nuclear Magnatic Rasonance จะมีกำรเปลี่ยนแปลงเป็นเมทิลเอสเทอร์สูงสุดเท่ำกับ  95.24%         

โดยศึกษำกำรใช้ซ ำ้ของตัวเร่งปฏกิิริยำ 4 คร้ังพบว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงเปอร์เซน็ต์เป็นเมทลิเอสเทอร์ที่ลดลง ซึ่งอำจเกดิมำ

จำกหลุดออกของหมู่ -SO3H บนวัสดุที่ใช้ตรึงในปฏกิริิยำ 

จำกผลกำรทดลองเม่ือน ำมำเปรียบเทียบกับงำนวิจัยที่ได้รำยงำนมำก่อนหน้ำนี้พบว่ำ ตัวเร่งปฏิกิริยำจำกวัสดุ

รองรับที่ผ่ำนกำรเผำที่อุณหภูมิ 400 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 15 ชั่วโมง (อนุสรณ์ วรสิงห์ และ จตุรงค์ สุภำพ

พร้อม, 2560) มีรำยงำนว่ำสำมำรถเร่งปฏกิริิยำทรำนเอสเตอร์ได้ดี โดยสำมำรถเร่งปฏกิริิยำน ำ้มันต่ำงๆ ได้แก่ น ำ้มันคำ

เมลิน่ำ น ำ้มันไตรโอเลอิน (Triolein) และน ำ้มันมะเยำหินตำมล ำดับ แต่จำกกำรที่อันเนื่องมำจำกลักษณะโครงสร้ำงของ

กรดไขมันที่อยู่ในน ำ้มัน   แต่ละชนิดไม่เหมือนกัน ท ำให้ควำมเร็วในกำรเป็นต้วเร่งปฏิกิริยำไม่เท่ำกัน ตัวโครงสร้ำงทำง

เคมีของน ำ้มันส ำโรงประกอบไปด้วยกรดไขมัน Palmitic (C16:0) เป็นส่วนปะกอบหลัก ซึ่งมีคำร์บอนสำยสั้นกว่ำตัวอื่น 

แต่โครงสร้ำงทำงเคมีของน ำ้มันมะเยำหิน จะมี Elaeostearic (C18:3n-5) เป็นส่วนประกอบหลัก ซึ่งจะมีคำร์บอนสำย

ยำวกว่ำ และเป็นกรดไขมันที่มีลักษณะเป็นคอนจุเกต (Conjugated) ท ำให้เฉื่อยต่อกำรท ำปฏกิริิยำมำกกว่ำ 

 

สรุปผลการศึกษา 

จำกผลกำรทดลองจะพบว่ำ กำรศึกษำควำมเข้มข้นของหมู่กรดซัลโฟนิก ที่ตรึงอยู่บนตัวเร่งปฏกิริิยำแบบวิวิธพันธ์

ที่สังเครำะห์ได้ที่อุณหภูมิ 300 องศำเซลเซียส ใช้เวลำคำร์บอไนเซชัน 9 ชั่วโมง เป็นสภำวะที่เหมำะสมที่สุด และจำกกำร

วิเครำะห์ด้วยเทคนิค FTIR บนตัวเร่งปฏิกิริยำ ยืนยันกำรสั่นของ O=S=O stretching จะปรำกฎขึ้นที่ 1377 cm
-1

 และ 

Asymmetric S=O stretching จะปรำกฎขึ้นที่ 1200 cm
-1

 และหมู่คำร์บอกซิลิก หรือหมู่ที่สั่นที่ใกล้เคียงกับหมู่คำร์บอกซิลิก 

ซึ่งจะปรำกฎขึ้นที่ C=O stretching ที่ 1730cm
-1

 และ C-O stretching ที่ 1210 cm
-1

 จำกกำรที่ได้ท ำปฏิกิริยำทรำนเอสเทอ

ริฟิเคชันระหว่ำงน ำ้มันชนิดต่ำงๆต่อเมทำนอล พบว่ำอัตรำส่วนของน ้ำมันมำตรฐำนต่อเมทำนอล ที่เหมำะสมกับกำรใช้ใน

ขั้นตอนกำรท ำปฏกิริิยำด้วยตัวเร่งปฏิกริิยำที่สงัเครำะห์ได้ คือ อตัรำส่วนน ำ้มัน 1 ส่วนต่อเมทำนอล 15 ส่วน โดยใช้อุณหภมิู

ในกำรท ำปฏิกิริยำ 80 องศำเซลเซียส ใช้ปริมำณของตัวเร่งปฏิกิริยำที่เตรียมได้จำกวัสดุเส้นใยไผ่ 5%wt และใช้เวลำ     

ในกำรท ำปฏิกิริยำ 24 ชั่วโมง ซึ่งพบว่ำ จะให้กำรเปลี่ยนแปลงเปอร์เซน็ต์ของเมทิลเอสเทอร์เท่ำกับ 93.76 เปอร์เซน็ต์ 

เม่ือน ำสภำวะนี้ มำใช้กำรกำรท ำปฏิกิริยำทรำนเอสเทอริฟิเคชันกับน ้ำมันส ำโรง พบว่ำ ตัวเร่งปฏิกิริยำที่เตรียมได้จำก    

เส้นใยไผ่ที่น ำมำผ่ำนกำรคำร์บอไนเซชันที่อุณหภูมิ 300 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 9 ชั่วโมงสำมำรถน ำมำเร่งในปฏิกริิยำ 

ทรำนเอสเทอริฟิเคชัน โดยในปฏิกิริยำจะใช้อุณหภูมิ 80 องศำเซลเซียสและใช้เวลำในกำรท ำปฏิกิริยำ 24 ชั่วโมงเท่ำกนั 

สำมำรถผลิตสำรเมทลิเอสเทอร์ได้สงูสดุ 95.24 เปอร์เซน็ต์และควำมสำมำรถของตัวเร่งที่ใช้ในปฏกิริิยำพบว่ำ ท ำซ ำ้ได้ 4 ครั้ง 

กำรเปลี่ยนแปลงเปอร์เซน็ต์เป็นเมทลิเอสเทอร์จะลดลง 
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ขอ้เสนอแนะ 

1. ในกำรท ำวิจัยในลักษณะนี้ที่ในส่วนของหำปริมำณของสำรผลิตภัณฑ์ที่ได้ คือ ไบโอดีเซลหรือไบโอเอสเทอร์ 

ควรจะใช้วิธกีำรอนิทเิกรทค่ำที่ได้จำกผลกำรวัดโดยใช้เคร่ือง 
1
H-NMR  

2. แนวทำงกำรพัฒนำวิธีกำรผลิตในอนำคต ควรส่งเสริมกำรใช้วิธี Contineous Transesterification Reactor 

เพรำะจะสำมำรถผลิตไบโอดีเซลได้ปริมำณมำก เหมำะส ำหรับภำคอุตสำหกรรม 

3. ควรมีกำรร่วมมือพัฒนำตัวเร่งปฏกิริิยำส ำหรับอุตสำหกรรมเชื้อเพลิงให้มำกกว่ำนี้  

4. ข้อดีของประโยชน์ในกำรพัฒนำน ำ้มันไบโอดีเซล เพื่อเอำไว้เป็นพลังงำนส ำรองส ำหรับประเทศที่สำมำรถผลติ

ได้เอง ลดกำรพึ่งพำเทคโนโลยีจำกต่ำงประเทศ 

5. ให้ประโยชน์ในแง่วิชำกำรในแง่กำรได้เทคโนโลยีชนิดใหม่ที่พัฒนำจำกวัสดุเหลือใช้จำกธรรมชำติ น ำมำสร้ำง

คุณค่ำเพิ่ม 

 

กิตติกรรมประกาศ 
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ขอขอบคุณ ผศ.ดร.สุทธิชำติ เกิดผล และ ดร.ศุภนิมิตร เจียมพำนิชยกุล ที่ได้ช่วยเหลือแนะน ำข้อมูลเกี่ยวกับเคร่ืองมือที่

จะต้องใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้  ขอขอบคุณ รศ.ดร.วิภำรัตน์ เชื้ อชวด ชัยสิทธิ์ ที่ได้กรุณำให้ค ำปรึกษำ ข้อเสนอแนะที่มี

ควำมส ำคัญต่องำนวิจัย และขอขอบคุณ ดร.พูลศักด์ิ สหกจิพิจำรณ์ ที่ได้กรุณำให้ค ำปรึกษำ ข้อเสนอแนะ และให้ควำมช่วยเหลือ

ในกำรแก้ปัญหำต่ำงๆ และงำนวิจัยในคร้ังนี้ ได้ส ำเร็จไปได้ด้วยดี โดยได้รับควำมช่วยเหลือจำก คุณวิชญสิทธิ์ อินทกุศล             

ที่ได้ช่วยเหลือในกำรหำข้อมมูลทำงวิชำกำรมำสนับสนุน ทำงคณะผู้วิจัยจึงขอขอบคุณเป็นอย่ำงสงู 
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บทคดัย่อ 

กำรศึกษำนี้  น ำเสนอกำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชัน เพื่อค ำนวณ “วงรอบปิด” ซ่ึงเป็นหนึ่งในงำนส ำคัญด้ำนวิศวกรรมส ำรวจ โดยใช้

ควำมสำมำรถในกำรประมวลผลทำงภำษำของแชทจีพีที-4 ซ่ึงเป็นโมเดลปัญญำประดิษฐ์แบบสร้ำงสรรค์ที่พัฒนำโดยบริษัทโอเพนเอไอ       

ในระหว่ำงกำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชันนี้  ผู้วิจัยได้ป้อนค ำถำมที่เกี่ยวกับงำนวงรอบปิด ไปยังแชทจีพีที-4 ซ่ึงจำกนั้นจะถูกประมวลผลและ

ส่งคืนข้อมูลที่จ ำเป็น เช่น ค ำสั่งในกำรเขียนโปรแกรม วิธีกำรค ำนวณปรับแก้มุมภำยใน กำรน ำเข้ำข้อมูล กำรส่งออกข้อมูล และกำรแสดงหมุด

บนแผนที่ เป็นต้น โดยมีกำรปรับปรุงค ำถำมและค ำตอบหลำยรอบ พบว่ำ สำมำรถพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชันได้ส ำเรจ็ และได้รับผลกำรประเมิน

โดยผู้ เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรมส ำรวจ จ ำนวน 3 คน และ ผู้ เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ จ ำนวน 1 คน ต่อประสิทธิภำพและ        

ควำมถูกต้องของเว็บแอปพลิเคชัน อยู่ในระดับ “สูง” (ค่ำเฉล่ีย = 4.47, S.D. = 0.54) และ "สูงมำก" (ค่ำเฉล่ีย = 4.60, S.D. = 0.00) 

ตำมล ำดับ และผลส ำรวจควำมพึงพอใจโดยผู้ ใช้งำนที่เป็นนิสิตและบุคคลำกรในสำขำวิชำวิศวกรรมโยธำและสำขำวิชำวิศวกรรมส ำรวจ     

จ ำนวน 33 คน อยู่ในระดับ “สงู” (ค่ำเฉล่ีย = 4.36, S.D. = 0.57) เช่นเดียวกนั 

 

ค าส าคญั: เวบ็แอปพลิเคชัน วงรอบปิด ปัญญำประดิษฐ์แบบสร้ำงสรรค์ แชทจีพีท-ี4 
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Abstract 

This study presents the development of a web application for calculating “Closed Traverse” an important task in survey 

engineering, using the natural language processing capabilities of ChatGPT-4, which is a generative artificial intelligence model 

developed by OpenAI. During the development of this web application, researchers entered questions related to Closed Traverse tasks 

into ChatGPT-4, which then processed and returned necessary information such as programming commands, methods for calculating 

and correcting angles internally, data importation, data exportation, and displaying pins on maps, etc. The questions and answers were 

revised several times until the web application was developed successfully. It received high evaluation results: the performance and 

accuracy of the web application were rated as "high" (mean = 4.47, SD = 0.54) and "very high" (mean = 4.60, SD = 0.00) by three 

experts in survey engineering and one expert in computer engineering, respectively. Additionally, a user satisfaction survey conducted 

among staff and students in the fields of civil and environmental engineering (totaling 33 persons) rated it as "high" (mean = 4.36, 

SD = 0.57). 

 

Keywords: Web application, Closed traverse, Generative artificial intelligence, ChatGPT-4 

 

บทน า 

งำนวงรอบปิด (Closed Traverse) จัดเป็นหนึ่งในงำนวิศวกรรมส ำรวจที่มีควำมส ำคัญ (ภัคพงศ์, 2566) โดย

ปกติผู้ท ำงำนด้ำนวิศวกรรมส ำรวจจะใช้กล้องส ำรวจร่วมกับอุปกรณ์วัดระยะทำง และบันทึกข้อมูลที่อ่ำนได้ลงในสมุดสนำม 

(Field book) จนครบทั้งวงรอบ แล้วจึงน ำข้อมูลทั้งหมดมำบันทึกลงในคอมพิวเตอร์  เพื่ อประมวลและปรับแก้             

ผลกำรส ำรวจตำมหลักวิชำวิศวกรรมส ำรวจในภำยหลัง โดยผู้ท ำงำนนิยมใช้สมุดงำนในโปรแกรมไมโครซอฟต์เอก็เซลล์ 

เนื่องจำกมีควำมคุ้นเคย และสำมำรถเขียนสูตรค ำนวณที่ซับซ้อน และสำมำรถก ำหนดขั้นตอนกำรบันทึกข้อมูลและ      

กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของผลกำรค ำนวณได้โดยง่ำย  

ส ำหรับกำรบันทึกข้อมูลและประมวลผลทันทีในสนำมได้มีผู้พัฒนำแอปพลิเคชัน  มำให้บริกำรทั้งแบบฟรีและ   

มีค่ำใช้จ่ำย ตัวอย่ำงเช่น  Q-Cogo (Manson, 2022), Survey Calculator Pro (Thiagarajan, 2023), SurvEngTrav 

(SurvEngCalcs, 2024) และ Traverse Survey (dDream, 2021) เป็นต้น (ดังรูปที่ 1) อย่ำงไรกต็ำมแอปพลิเคชันเหล่ำนี้

เผยแพร่ในลักษณะที่ต้องบันทึกข้อมูลตำมที่ก ำหนดโดยผู้พัฒนำเท่ำนั้น ไม่สำมำรถปรับปรุงขั้นตอนกำรบันทึกข้อมูลและกำร

ก ำหนดสูตรค ำนวณได้เอง และอำจไม่สอดคล้องกับกำรท ำงำนในประเทศไทย ตัวอย่ำงเช่น หำกต้องกำรบันทึกมุม ด้วยกำร

ส่องกล้อง ไป/กลับ 4 รอบ (โดยใช้กล้องหน้ำซ้ำย 4 รอบ และกล้องหน้ำขวำ 4 รอบ) เพื่อเฉลี่ยควำมคลำดเคลื่อนที่อำจจะ

เกิดขึ้น จะไม่สำมำรถด ำเนินกำรด้วยแอปพลิเคชันดังที่กล่ำวมำแล้วได้ คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนำเว็บแอปพลิเคชัน
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ส ำหรับงำนวงรอบปิดที่มีขั้นตอนและวิธีกำรเกบ็รำยละเอียดตำมแบบที่ใช้งำนทั่วไปในประเทศไทยที่สำมำรถบันทึกและ

ตรวจสอบผลในระหว่ำงกำรท ำงำนซึ่งจะช่วยลดโอกำสแห่งควำมผิดพลำด  และท ำให้ท ำงำนได้ส ำเร็จรวดเร็วยิ่งขึ้ น       

โดยเลือกใช้แชทจีพีที-4 (OpenAI, 2023) ซึ่ งเป็นโมดูลปัญญำประดิษฐ์แบบสร้ำงสรรค์  (Generative Artificial 

Intelligence) มำช่วยในกำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชัน โดยอำศัยควำมสำมำรถในกำรตอบค ำถำมและสรุปค ำสั่งในกำรเขียน

โปรแกรม วิธกีำรค ำนวณปรับแก้มุมภำยใน กำรน ำเข้ำข้อมูล กำรส่งออกข้อมูล และกำรแสดงหมุดบนแผนที่ เป็นต้น  

วัตถุประสงค์ของบทควำมวิจัยนี้  ได้แก่ เพื่อพัฒนำเว็บแอปพลิเคชัน ส ำหรับใช้ในกำรค ำนวณงำนวงรอบปิด 

ส ำหรับงำนส ำรวจและก่อสร้ำง โดยใช้ควำมสำมำรถในกำรประมวลผลทำงภำษำของแชทจีพีที-4 ซึ่งเป็นโมเดล

ปัญญำประดิษฐ์แบบสร้ำงสรรค์ที่พัฒนำโดยบริษัทโอเพนเอไอมำช่วยในกำรพัฒนำ  โดยมีสมมติฐำนงำนวิจัยได้แก่      

(1) ด้วยกำรตั้งค ำถำมและกำรปรับปรุงค ำถำมที่เหมำะสมระหว่ำงผู้ใช้งำนและแชทจีพีที-4 จะช่วยให้สำมำรถพัฒนำเวบ็

แอปพลิเคชันได้ส ำเร็จ (2) เว็บแอปพลิเคชันที่ได้จะมีประสิทธิภำพและควำมถูกต้องของผลลัพธ์ที่ดีเพียงพอ          

รวมทั้งให้ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจที่ดีเพียงพอ เช่นเดียวกนั 

    

(ก) Q-Cogo  

(Manson, 2022) 

(ข) Survey Calculator Pro  

(Thiagarajan, 2023) 

(ค) SurvEngTrav 

(SurvEngCalcs, 2024) 

(ง) Traverse Survey 

(dDream, 2021) 

รูปที่ 1 ตัวอย่ำงแอปพลิเคชันส ำหรับงำนวงรอบและงำนวิศวกรรมส ำรวจ 

  



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

232 

  
S
ci

en
ce

 &
 T

ec
hn

ol
og

y 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

เพื่อควำมเลก็กระทัดรัด ปลอดภัยและสะดวกต่อผู้ใช้งำนเวบ็แอปพลิเคชันนี้ จะไม่มีกำรติดตั้งระบบฐำนข้อมูล 

แต่จะอนุญำตให้ผู้ ใช้ ดำวน์โหลดและอัพโหลด ข้อมูลตำรำงในรูปแบบสมุดงำนไมโครซอฟต์เอ็กเซลล์ (.xlsx) ได้          

ซึ่งปัจจุบัน กำรพัฒนำเว็บแอปพลิเคชันที่ไม่ใช้ฐำนข้อมูล  นิยมใช้ภำษำคอมพิวเตอร์ อย่ำงน้อย 3 ภำษำร่วมกัน       

(บัญชำ ปะสีละเตสัง, 2564) ได้แก่ ภำษำเอชทีเอม็แอล (Hyper Text Markup Language; HTML) ส ำหรับกำรจัดเตรียม

โครงสร้ำงและเนื้ อหำเวบ็เพจ ภำษำซีเอสเอส (Cascading Style Sheets; CSS) ส ำหรับกำรจัดรูปแบบและกำรตกแต่ง และ

ภำษำสคริป (Script Language) ส ำหรับกำรรับค่ำ กำรค ำนวณ และกำรแสดงผลลัพธ์ ในที่นี้ เลือกใช้ภำษำจำวำสคริป 

(Javascript) ซึ่งสำมำรถประมวลผลได้ทั้งในฝั่งไคลเอนต์และฝั่งเซิร์ฟเวอร์ (ผ่ำน Node.js) โดยเครื่องมือที่ใช้ในกำรพัฒนำ 

ได้แก่ 

(1) วิชวลสตูดิโอโค้ด (Visual Studio Code; VS Code) เป็นโปรแกรมแก้ไขและปรับแต่งข้อควำม (ซอร์สโค้ด) 

แบบรหัสเปิด (Open source) ที่ได้รับควำมนิยมสงู ถูกพัฒนำโดยบริษัทไมโครซอฟท์ มีส่วนขยำย (Extension) มำกมำย 

ปัจจุบันเป็นเวอร์ชั่น 1.88 (Microsoft, 2024) 

(2) แชทจีพีที-4 (ChatGPT-4) เป็นโมดูลปัญญำประดิษฐ์แบบสร้ำงสรรค์ ที่พัฒนำโดยบริษัทโอเพนเอไอ 

ได้รับกำรฝึกฝนด้วยชุดข้อมูลขนำดใหญ่ของข้อควำมและซอร์สโค้ดจำกอนิเตอร์เนต็ทั่วโลก ท ำให้สำมำรถตอบค ำถำมและ

เขียนซอร์สโค้ดที่เกี่ยวข้อง ได้อย่ำงรวดเรว็ 

(3) Longdo Map บริกำรแผนที่ออนไลน์สัญชำติไทย พัฒนำโดยบริษัท Longdo จ ำกัด ให้บริกำรแผนที่ประเทศไทย

ที่ครอบคลุม แม่นย ำ สำมำรถใช้งำนผ่ำนส่วนต่อประสำนโปรแกรมประยุกต์ (Application Program Interface; API)   

ด้วยภำษำจำวำสคริปได้ ปัจจุบันเป็นเวอร์ชั่น 3 (Metamedia Technology, 2023) 

 

รูปที่ 2 ภำษำและเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชัน  
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ขั้นตอนการพฒันาเเว็บแอปพลเิคชนั 

เนื่องจำกเป็นแอปพลิเคชันขนำดเลก็ มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ส ำหรับงำนวงรอบปิด โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยคือ นิสิต

นักศึกษำและผู้ปฏบัิติงำนด้ำนกำรส ำรวจ จึงสรุปขั้นตอนแผนกำรด ำเนินงำน พอสงัเขป ดังนี้   

ขั้นตอนที่ 1 กำรวำงแผน ได้แก่ ร่ำงแนวคิด และรูปแบบเวบ็แอปพลิเคชัน ก ำหนดวิธ ีกำรรับค่ำ สูตรค ำนวณ และวิธกีำร

แสดงผล รวมทั้งกำรเชื่อมโยง ของแต่ละหน้ำ (เพจ) 

ขั้นตอนที่ 2 กำรเขียนซอร์สโค้ด (ด้วยภำษำ HTML, CSS และ Javascript) เป็นขั้นตอนที่ต้องมีกำรท ำซ ้ำหลำยรอบ  

สลับกบัขั้นตอนที่ 3 และ 4 โดยมีขั้นตอน ส ำคัญได้แก่ 

2.1 สร้ำงหน้ำเวบ็เพจ ก ำหนดกำรรับข้อมูล กำรค ำนวณ และกำรแสดงผลลัพธ ์ 

2.2 กำรใช้ API ของ Longdo Map เพื่อแสดงผลบนแผนที่  

ขั้นตอนที่ 3 กำรทดลองใช้งำนโดยทมีผู้พัฒนำ  

ขั้นตอนที่ 4 กำรปรับปรุงซอร์สโค้ด โดยทมีผู้พัฒนำ  

ขั้นตอนที่ 5 กำรทดสอบและปรับปรุงก่อนกำรเปิดให้ใช้งำนจริง ได้แก่ 

5.1 น ำเวบ็แอปพลิเคชันให้ผู้ใช้ลองใช้และประเมิณควำมพึงพอใจ  

5.2 น ำข้อเสนอแนะมำปรับปรุงระบบและแก้ไขซอร์สโค้ด 

การใช ้แชทจีพีที-4 ช่วยในการพฒันาเว็บแอปพลิเคชนั 

ผู้วิจัยเลือกใช้ แชทจีพีที-4 มำช่วยในกำรด ำเนินงำน ขั้นตอนที่ 2-4 โดยจะมีกำรเขียนค ำสั่งและได้รับค ำตอบเป็น

ซอร์สโค้ดพร้อมค ำอธิบำย ซึ่งสำมำรถตั้งค ำถำม และขอกำรปรับปรุงโดยกำรตั้งค ำถำมซ ้ำได้ดังแสดงในรูปที่  3-5 ทั้งนี้      

ซอร์สโค้ดจะถูกรวบรวมไว้ในไฟล์ index.htm และ style.css (เนื่องจำกซอร์สโค้ดในส่วนของจำวำสคริป มีขนำดไม่ใหญ่มำก 

จึงเขียนรวมอยู่ใน index.htm และใช้กำรอ้ำงอิงไปยัง ไลบรำรีเฉพำะทำง เช่น html2canvas.min.js, jspdf.umd.min.js และ 

Proj4.js ส ำหรับ กำรบันทกึหน้ำ html ให้เป็นภำพ, กำรสร้ำงเอกสำร PDF, และกำรแปลงโคออร์ดิเนต เป็นต้น) 
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รูปที่ 3 ตัวอย่ำงค ำสั่งในกำรสร้ำงหน้ำเวบ็ด้วยข้อควำม และค ำตอบพร้อมซอร์สโค้ดที่ได้รับจำก แชทจพีีท-ี4 

  

รูปที่ 4 ตัวอย่ำงค ำสั่งเพื่อเพิ่มและปรับแก้จำกค ำตอบที่ได้รับก่อนหน้ำ และหน้ำเวบ็แอปพลิเคชันที่ได้ 

  

รูปที่ 5 ตัวอย่ำงกำรสั่งเพื่อกำรสร้ำงแอปพลิเคชันแบบ 2 ภำษำ 

 

ผลการศึกษา 

1. รำยละเอยีดและขั้นตอนกำรใช้งำนเวบ็แอปพลิเคชนั 

จำกวิธีกำรตั้งค ำถำมไปยัง แชทจีพีที-4 หลำยรอบเกิดเป็นกำรพัฒนำเว็บแอปพลิเคชันส ำหรับกำรค ำนวณ

วงรอบปิด ประกอบด้วยแถบเมนู พื้นที่กรอกข้อมูลและแสดงผล มีรำยละเอยีดแสดงในรูปที่ 6-10 ดังนี้  

แถบเมนูด้ำนบน แสดงบนทุกหน้ำของเวบ็ จำกซ้ำยไปขวำ ดังนี้   

(1) ตรำสญัลักษณ์ (โลโก้) คณะวิศวกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร  
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(2) คู่มือกำรใช้งำน  

(3) ขั้นตอนกำรค ำนวณ (ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน)  

(4) ข้อมูลติดต่อผู้พัฒนำ  

(5) ปุ่ มส ำหรับกำรเปลี่ยนภำษำ 

ขั้นตอนกำรค ำนวณวงรอบปิดมี 5 ขั้นตอนส ำคัญ ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 กำรเพิ่มข้อมูลรำยชื่อหมุด  

เป็นขั้นตอนกำรสร้ำงรำยชื่อหมุดวงรอบตำมข้อมูลที่รังวัดจำกสนำม ผู้ใช้งำนสำมำรถกด เพิ่ม ย้ำยต ำแหน่งหมุด 

หรือ ลบหมุดได้ รวมทั้ง น ำเข้ำข้อมูล ที่ได้บันทกึไว้ก่อนหน้ำ หรือ ส่งออกข้อมูลงำนวงรอบ เพื่อบันทกึไว้ในอุปกรณ์ ได้จำก 

หน้ำเวบ็เพจนี้ 

 

รูปที่ 6 แสดงแถบเมนูด้ำนบนและเวบ็เพจของขั้นตอนที่ 1  

 

ขั้นตอนที่ 2 กำรสร้ำงตำรำงรงัวดัมุมภำยใน  

เป็นขั้นตอนกำรจัดกำรและกรอกข้อมูลรังวัดมุมภำยใน โดยผู้ใช้จะต้องเลือก หมุดตั้งกล้อง, หมุดที่ส่อง 1 และ 

หมุดที่ส่อง 2 จำก dropdown list แล้วท ำกำรกดปุ่ มสร้ำงตำรำง ระบบจะสร้ำงตำรำงส ำหรับกำรกรอกข้อมูลของหมุด      

ตั้งกล้องนี้ ขึ้ นมำให้ และผู้ ใช้สำมำรถกรอกค่ำมุมและระยะทำงที่อ่ำนได้ (แต่ละหมุดต้องกรอกค่ำมุมรวม 8 ค่ำ ได้แก่   

ค่ำที่อ่ำนได้จำกกำรวัดมุมปกติและกำรวัดมุมจำกกำรพลิกกลับกล้อง อย่ำงละ 4 รอบ เป็นต้น)  
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รูปที่ 7 ขั้นตอนที่ 2 กำรสร้ำงตำรำงรังวัดมุมภำยใน 

 

ขั้นตอนที่ 3 กำรปรับแก้มุมภำยในและกำรตรวจสอบค่ำมำตรฐำนชั้นงำน  

ระบบจะค ำนวนและปรับแก้ค่ำมุมภำยในตำมหลักกำรทำงวิศวกรรมส ำรวจและผู้ใช้งำนสำมำรถตรวจสอบค่ำ

คลำดเคล่ือนว่ำอยู่ในระดับชั้นงำนใด  

 

รูปที่ 8 กำรปรับแก้มุมภำยในและกำรตรวจสอบค่ำมำตรฐำนชั้นงำน 
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ขั้นตอนที่ 4 กำรปรับแก้ระยะเหนือ ระยะตะวันออก และหำค่ำพกิดัยูทเีอม็ 

เป็นขั้นตอนปรับแก้ระยะเหนือและระยะตะวันออก เพื่อใช้ในกำรค ำนวณค่ำพิกดัของหมุดวงรอบ โดยในขั้นตอนนี้

ผู้ ใช้ต้องกรอกข้อมูล ค่ำอำซิมุท และค่ำพิกัดยูทีเอ็ม (Universal Transverse Mercator; UTM) ของหมุดแรก ระบบจะ

ค ำนวณค่ำของหมุดอื่น ๆ ทั้งหมดให้ 

 

รูปที่ 9 ปรับแก้ระยะตะวันออก ระยะเหนือและหำค่ำพิกดัยูทเีอม็ 

 

ขั้นตอนที่ 5 กำรแสดงผลลัพธ ์

เป็นขั้นตอนกำรแสดงผลลัพธใ์นรูปแผนที่ โดยใช้ API ของ Longdo Map และแสดงผลกำรค ำนวณ ระยะทำง

ระหว่ำงหมุดและพื้นที่ล้อมรอบทั้งหมดของวงรอบปิด  

 

รูปที่ 10 กำรแสดงผลลัพธ์ของเวบ็แอปพลิเคชัน 
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ในระหว่ำงกำรใช้งำนเว็บแอปพลิ เคชัน  ผู้ ใ ช้สำมำรถน ำเ ข้ำหรือส่งออกข้อมูล  ในรูปแบบสมุดงำน

ไมโครซอฟต์เอก็เซลล์ ได้ ดังแสดงในรูปที่ 11 

 

 

รูปที่ 11 กำรน ำเข้ำและส่งออกข้อมูลในรูปแบบสมุดงำนไมโครซอฟต์เอก็เซลล์ (.xlsx) 

 

2. ผลกำรประเมินโดยผู้ใช้งำนเวบ็แอปพลิเคชัน 

ผู้ วิจัยได้เลือกผู้ ประเมินเว็บแอปพลิเคชันเป็น  3 กลุ่ม ได้แก่ (1) ผู้ เชี่ ยวชำญด้ำนวิศวกรรมส ำรวจ                

(2) ผู้ เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ และ (3) ผู้ใช้งำนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงำนวงรอบ โดย 2 กลุ่มแรก จะเป็น

ค ำถำมเกี่ยวกับประสิทธิภำพของระบบ ในขณะที่กลุ่มที่ 3 จะเป็นค ำถำมเกี่ยวกับระดับควำมพึงพอใจในกำรใช้งำนเวบ็

แอปพลิเคชัน ทั้งนี้ โดยผู้วิจัยได้ติดต่อผู้ประเมินทั้ง 3 กลุ่มเพื่อขอให้ทดสอบใช้งำนและตอบแบบประเมิน ผ่ำนระบบ Google 

Form ได้ผลกำรส ำรวจดังนี้  ผลกำรประเมินประสิทธิภำพ ด้ำนควำมเร็วในกำรแสดงผลหน้ำเว็บเพจ ด้ำนควำมถูกต้อง       

ด้ำนกำรใช้งำน ด้ำนกำรใช้งำนบนอุปกรณ์และแพลตฟอร์มต่ำง ๆ และด้ำนควำมสำมำรถในกำรท ำงำน พบว่ำ ผลกำร

ประเมินประสิทธิภำพด้ำนต่ำง ๆ โดยผู้ เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรมส ำรวจ จ ำนวน 3 คน ค่ำเฉลี่ยประสิทธิภำพกำรใช้งำน

โดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่ำเฉลี่ย = 4.47, S.D. = 0.54) และผู้ เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 1 คน ค่ำเฉลี่ย

ประสทิธภิำพกำรใช้งำนโดยรวมอยู่ในระดับสงูมำก (ค่ำเฉลี่ย = 4.60, S.D. = 0.00) (ดังตำรำงที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ผลกำรประเมินประสทิธิภำพกำรใช้งำนโดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรมส ำรวจ 3 คน และผู้เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 1 คน  

รำยกำรประเมิน 

ประสิทธิภำพ 

ด้ำนวิศวกรรมส ำรวจ ด้ำนวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

ค่ำเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่ำเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ด้ำนควำมเรว็ในกำรโหลดหน้ำเวบ็ (Response Time Testing) 4.67 0.47 สูงมำก 5.00 0.00 สูงมำก 

ด้ำนควำมถูกต้องในกำรท ำงำนของระบบแต่ละส่วน (Functional Testing) 4.67 0.47 สูงมำก 5.00 0.00 สูงมำก 

ด้ำนกำรใช้งำน (Usability Testing) 4.33 0.47 สูง 5.00 0.00 สูงมำก 

ด้ำนกำรใช้งำนบนอุปกรณ์และแพลตฟอร์มต่ำง ๆ (Cross-platform Testing) 4.00 0.82 สูง 3.00 0.00 ปำนกลำง 

ด้ำนควำมสำมำรถในกำรท ำงำน (Performance Testing) 4.67 0.47 สูงมำก 5.00 0.00 สูงมำก 

ค่ำเฉลี่ยประสิทธิภำพกำรใช้งำนโดยรวม 4.47 0.54 สูง 4.60 0.00 สูงมำก 

และจำกกำรส ำรวจควำมพึงพอใจกำรใช้งำนของเวบ็แอปพลิเคชัน ด้ำนกำรออกแบบและกำรจัดรูปแบบ ด้ำน

ควำมถูกต้องและกำรแสดงผล พบว่ำ ผลกำรส ำรวจควำมพึงพอใจโดย บุคคลกำรและนิสิตสำขำวิชำวิศวกรรมโยธำ และ

นิสิตสำขำวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะวิศวกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร ชั้นปีที่ 2-4 ซึ่งได้ผ่ำนกำรเรียนรำยวิชำ 

304261 หรือรำยวิชำ 304231 ส ำรวจ (Surveying) มำแล้ว จ ำนวน 33 คน พบว่ำมีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจกำรใช้งำน

โดยรวมอยู่ในระดับสงู (ค่ำเฉลี่ย = 4.36, S.D. = 0.57) (ดังตำรำงที่ 2) 

ตารางที่ 2 ผลกำรส ำรวจควำมพึงพอใจกำรใช้งำนเวบ็แอปพลิเคชัน โดยบุคลำกรและนิสติคณะวิศวกรรมศำสตร์ จ ำนวน 33 คน 

รำยละเอียด 
ระดับควำมพึงพอใจ 

ค่ำเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ด้ำนที่ 1 กำรออกแบบและกำรจัดรูปแบบ    

ควำมทนัสมัย ควำมน่ำสนใจของเวบ็แอปพลิเคชัน 4.33 0.53 สูง 

กำรจัดรูปแบบในเวบ็แอปพลิเคชันง่ำยต่อกำรใช้งำน 4.12 0.59 สูง 

เมนูกำรใช้งำนง่ำยต่อกำรใช้งำน 4.24 0.60 สูง 

ขนำดตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษร สำมำรถอ่ำนได้ง่ำย 4.39 0.60 สูง 

ควำมเหมำะสมและควำมสวยงำม 4.30 0.52 สูง 

ด้ำนที่ 2 ควำมถูกต้อง และกำรแสดงผล    

ควำมสะดวกในกำรเชื่อมโยงข้อมูลภำยในเวบ็ 4.48 0.56 สูง 

ควำมสะดวกในกำรเชื่อมโยงข้อมูลภำยนอกเว็บ ( กำรน ำเข้ำข้อมูล ) 4.39 0.60 สูง 

ควำมสะดวกรวดเรว็ในกำรโหลดหน้ำเวบ็แอปพลิเคชัน 4.45 0.66 สูง 

ควำมถูกต้องชัดเจน ในกำรค ำนวณค่ำต่ำง ๆ 4.67 0.59 สูงมำก 

ด้ำนที่ 3 ระดับควำมพึงพอใจโดยรวม    

ควำมพึงพอใจในด้ำนกำรออกแบบและกำรจัดรูปแบบของเวบ็แอปพลิเคชัน 4.30 0.58 สูง 

ควำมพึงพอใจในด้ำนคุณภำพของเวบ็แอปพลิเคชัน 4.33 0.53 สูง 

ควำมพึงพอใจโดยภำพรวมของเว็บแอปพลิเคชัน 4.24 0.49 สูง 

ระดับควำมควำมพึงพอใจของผู้ใช้งำนโดยรวม 4.36 0.57 สูง 
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อภิปรายผลการศึกษา 

กำรศึกษำกระบวนกำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชันส ำหรับงำนวงรอบปิด โดยใช้ควำมสำมำรถในกำรประมวลผล

และกำรตอบค ำถำมของแชทจีพีที-4 โดยในระหว่ำงกำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชันนี้  ผู้วิจัยได้มีกำรปรับปรุงค ำถำมและ

ค ำตอบระหว่ำงผู้พัฒนำและแชทจีพีที-4 หลำยรอบ พบว่ำ เวบ็แอปพลิเคชันที่พัฒนำขึ้นนี้  ให้ควำมถูกต้องเพียงพอ และ

สำมำรถใช้ทดแทนแอปพลิเคชันส ำหรับกำรค ำนวณงำนวงรอบอื่นๆ ที่มีในปัจจุบันได้ (เช่น Q-Cogo, Survey Calculator 

Pro, SurvEngTrav และ Traverse Survey เป็นต้น) โดยเว็บแอปพลิเคชันนี้ จะได้น ำไปใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนใน

รำยวิชำ 304261 หรือรำยวิชำ 304231 ส ำรวจ (surveying) ซึ่งเป็นรำยวิชำในหลักสูตรวิศวกรรมศำสตรบัณฑิต 

สำขำวิชำวิศวกรรมโยธำและสำขำวิชำวิศวกรรมสิ่งแวดล้อมต่อไป  ผู้สนใจสำมำรถเข้ำใช้งำนได้ฟรีโดยไม่จ ำเป็นต้อง

ลงทะเบียนได้ที่ https:/civilschoolnaresuanuniversity.github.io/SurveyEngineering/Traverse/  

 

สรุปผลการศึกษา 

เม่ือให้ผู้ เชี่ยวชำญด้ำนวิศวกรรมส ำรวจและด้ำนวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ท ำกำรประเมินประสิทธิภำพกำรใช้งำน 

เวบ็แอปพลิเคชัน พบว่ำผลกำรประเมินอยู่ในเกณฑ ์"สงู" และ "สงูมำก" ตำมล ำดับ รวมทั้งกำรประเมินระดับควำมพึงพอใจ    

ที่มีต่อกำรใช้งำนของนิสิตสำขำวิชำวิศวกรรมโยธำ พบว่ำผลกำรประเมินอยู่ในเกณฑ์ "สูง" ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

และสมมติฐำนของงำนวิจัยที่ก ำหนดข้ึน 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ด้วยกระบวนและแนวทำงกำรใช้ปัญญำประดิษฐ์แบบสร้ำงสรรค์มำช่วยในกำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชันนี้  สำมำรถ

น ำไปประยุกต์ใช้ในส่วนของกำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชัน ส ำหรับงำนวิศวกรรมส ำรวจอื่นๆ ได้ เช่น งำนวงรอบเปิด (Open 

Traverse) งำนส ำรวจภูมิประเทศ (Topographic survey) หรืองำนส ำรวจเส้นทำง (Route survey) เป็นต้น จุดแขง็ของ

งำนวิจัยนี้คือ ท ำให้สำมำรถพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชันได้อย่ำงรวดเร็ว ผู้ด ำเนินงำนไม่จ ำเป็นต้องมีควำมเชี่ยวชำญในกำร

เขียนซอร์สโค้ดเหมือนเช่นในอดีต อย่ำงไรกต็ำมอำจจะต้องจัดให้มีกำรทดสอบค ำตอบที่ได้รับตลอดกระบวนกำร ซึ่งหำก

มีกำรก ำหนดวิธตีรวจสอบอย่ำงเป็นระบบ จะท ำให้กำรพัฒนำเวบ็แอปพลิเคชัน เป็นไปอย่ำงรวดเรว็และมีประสทิธภิำพสงู

มำกย่ิงขึ้น  
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บทคดัย่อ 

 ความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า อารมณ์ความทุกข์ความรู้สึกในทางลบเหล่านี้  ถูกเกบ็กดและสะสมไว้ในจิตโดยไม่รู้ตัวจึงเกิดการกระตุ้น

ให้เกิดจินตนาการความทุกข์ของจิต สะท้อนอารมณ์ภายในจิตใจที่เกิดจากสภาพของสังคมของข้าพเจ้า สภาวะนี้มีลักษณะเป็นนามธรรม 

จนสามารถสร้างแรงกระตุ้นจิตในทางลบ เกดิความรู้สกึทุกข์ เกดิจินตนาการในจิตใต้ส านึก การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนามธรรมสองมิติ

แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกความทุกข์ของจิตข้าพเจ้าโดยใช้เทคนิคของการหยอดสี เทสี ราดสี ใช้สีอะคริลิคผสมทินเนอร์ ผสมกับ

ดินสอพอง เพื่อให้สื่อทั้งด้านความหมายของเนื้ อหา เร่ืองราว ก่อเกิดรูปร่างรูปทรงอิสระของอารมณ์ช่วงนั้น  ตามหลักการทางทัศนธาตุ

และหลักการขององค์ประกอบศิลป์  การใช้น ้าหนักสี พื้ นผิว มาแทนความรู้สึกทางด้านอารมณ์ รูปร่างรูปทรงแทนความทุกข์ของจิต 

สภาวะเหล่านั้นเกิดการใช้หลักการจัดองค์ประกอบศิลป์ สื่อแสดงออกโดยลดทอนความเหมือนจริงแต่สร้างรูปร่างรูปทรงอย่างเหมาะสม  

สรุปกระบวนการท างานและความคิดให้สอดคล้องกับเนื้อหามีจุดเชื่อมโยงกันกลายเป็นรูปแบบนามธรรมที่แสดงบุคลิกอุปนิสัย  และตัวตน   

ที่มีลักษณะเฉพาะตน ผลงานบรรลุตามเป้าหมายที่ได้คาดไว้ได้สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนามธรรมสองมิติโดยแสดงออกถึงอารมณ์

ความรู้สึกความทุกข์ของจิตข้าพเจ้าได้เป็นอย่างและประสานกันอย่างลงตัวของเทคนิคและแสดงออกอารมณ์ของจิต  แสดงออกถึงความทุกข์

ของจิตข้าพเจ้าก่อเกดิรูปร่างรูปทรงอสิระของอารมณ์ได้อย่างดีมาก และได้สมัผัสรับรู้ถึงคุณค่าทางสนุทรียภาพทางด้านทศันศิลป์อย่างดีมาก 

 

ค าส าคญั: จิตรกรรมนามธรรม  สกีบัสภาวะอารมณ์  อารมณ์ความทุกข์ 
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Abstract 

The suffering of my mind, these negative emotions and feelings were suppressed and accumulated in my mind unconsciously, 

thus causing the imagination of mental suffering to be stimulated. This suffering reflects the inner emotions that arise from the social 

conditions that surround me. These abstract states and subconscious fantasies can create negative mental impulses and feelings of suffering. 

The creation of this two-dimensional abstract painting expresses the emotions and suffering of my mind. By using the technique of 

dripping and pouring paint, using acrylic paint mixed with thinner mixed with chalk to convey both the meaning of the content and 

the story, creating the free form of the emotion of that moment. According to the principles of visual elements and principles of artistic 

composition. I use colors and textures to represent emotional feelings, and shapes to represent mental suffering. Those states of suffering 

are caused by the use of artistic composition principles that reduce realism but create appropriate shapes. In summary, the process of 

working and thinking following the content has a point of connection, becoming an abstract form that expresses one's personality, 

character, and identity. The creative work was able to achieve the expected goal by creating a two-dimensional abstract painting 

that expressed the emotions and suffering of my mind and the perfect coordination of techniques and expression of the emotions 

of the mind. It is a perfect expression of the suffering of my mind through the free form of my emotions and a good experience of 

the aesthetic value of visual arts. 

 

Keywords: Abstract painting, Color and emotional state, Emotion of suffering 

 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของการสร้างสรรค์ผลงาน  (ว.วชิรเมธี, 2553) ทุกข์ คือ ความคิด ความคิดที่

ปรารถนาออกไปนอกตัวตน หรืออยากเป็นโน่นเป็นนี่ แต่เป็นไม่ได้ดั้งใจตัวเองที่คิดต้องการ กก็ลายเป็นความทุกข์ใจ

เกิดความทรมานจิตใจเพราะเราไม่สามารถจะดับทุกข์ที่ใจของเราได้ (พระอาจารย์ทูล ขิปฺปปญโฺญ, 2551) เหตุให้เกิด

ทุกข์จิตวิญญาณเม่ือในใจยังมีตัณหาคือ ความอยาก มีทั้งสมหวังและผิดหวัง มีทั้งสุขและทุกข์ ทั้งหัวเราะร้องไห้ปนกนัไป 

จะมีการหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัยที่สร้างเอาไว้จะมีความพอใจยินดีอยากจะอยู่เป็นหลักฐานตลอดกาลไม่ได้  

นิสัยของมนุษย์เราในโลกนี้ที่เหมือนกัน นั้นคือความอยากและความชอบใจเป็นต้นเหตุที่จะให้สร้างกรรมให้แก่ตัวเอง 

อยากได้สิ่งใดชอบใจในสิ่งใดจะต้องท าตามใจตัวเอง ถ้าท าอะไรตามความอยากท าอะไรตามความชอบใจเป็นต้นเหตุ 

โดยไม่ได้ใช้ปัญญาพิจารณาก่อนจะเป็นการท าที่ผิดมากกว่าถูกนี้ คือเหตุให้เกิดทุกข์  การเปลี่ยนแปลงเม่ือมีสิ่งเร้า

มากระตุ้นซึ่งจะเกิดขึ้นอย่างฉับพลันทันที โดยเราจะไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรง แต่จะสังเกตเห็นได้ทางอ้อม 

โดยสังเกตจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมต่างๆ ที่มิได้แสดงออกมา ส่วนสภาวะความทุกข์ที่มาเป็นครั้งคราว 

เช่น ความเศร้าโศก ความพร ่าเพ้อร าพัน ความไม่สบายใจ ความน้อยใจ ความคับแค้นใจ ความประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบ 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

244 

  
C

re
at

iv
e 

D
es

ig
n,

 A
rt
s,

 C
ul

tu
re

 &
 T

ou
ri
sm

 

ความพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบ ความผิดหวังไม่ได้ตามที่ต้องการ (สุพัตรา กวีธนกุล, 2562) สภาวะที่ชื่อว่าจิต ย่อมรู้แจ้ง

ซึ่งอารมณ์จิตใดที่เป็นกุศล อกุศล และมหากริิยาจิตฝ่ายโลกีย์ จิตนั้นชื่อว่าจิต ย่อมสั่งสมสนัดานของตน จิตเป็นธรรมชาติ

อันกรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบากกรรมการกระท าจึงเกิดเหตุแห่ง  “ความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า” เกิดจากสภาพของ

สังคมในชีวิตประจ าวัน สภาวะนี้น ามาเป็นเนื้อหาสาระหลักในผลงานชุดนี้  สามารถสร้างสรรค์ถึงอารมณ์ความทุกข์ของจิต 

ในสภาวะหนึ่งของจิต ที่มีลักษณะเป็นนามธรรมประกอบด้วยแรงกระตุ้นในจิตใจในทางลบ  เกิดความรู้ สึกทุกข์ เกิด

จินตนาการของจิตใจลึกๆ ในจิตใต้ส านึก 

วตัถุประสงคข์องการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

1. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนามธรรมสองมิติโดยแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สกึความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า 

2. เพื่อน าเสนอผลงานการสร้างสรรค์จิตรกรรมนามธรรมให้เป็นรู้จักและได้สมัผัสรับรู้ ถึงคุณค่าทางสนุทรียภาพ

ทางด้านทศันศิลป์ 

3. เพื่อสะท้อนอารมณ์ภายในจิตใจที่เกดิจากสภาพของสงัคมของข้าพเจ้า 

ขอ้มูลและอิทธิพลที่เกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งสรรค ์

ข้าพเจ้าได้ถูกเกบ็อารมณ์และสะสมไว้ในจิตโดยไม่รู้ตัว จึงเกิดการกระตุ้นให้เกิดจินตนาการความทุกข์ของจิต 

จนสามารถสร้างแรงกระตุ้นในจิตใจในทางลบ เช่น เกดิจากสภาพทางด้านสงัคมเมือง มีการพึ่งพาอาศัยกนัน้อยมีการแบ่ง

ชนชั้นทางสงัคมด้วยฐานะทางเศรษฐกจิแต่สภาพจิตใจของคนในสงัคมไม่ได้พัฒนาตามความก้าวหน้าทางวัตถุ มีประชากร

อาศัยอยู่หนาแน่น กลับยังคงมีความเสื่อมโทรมในด้านมโนส านึกเกดิความเหน็แก่ตัวมากขึ้นในสงัคมเมือง ประการที่สอง 

เกิดจากสภาพมลภาวะด้านสิ่งแวดล้อม ข้าพเจ้าอยู่นั้นเป็นสงัคมเมืองกรุงเทพที่เป็นเมืองหลวงในประเทศไทย ภาวะของ

อากาศที่มีการเจือปนของสารพิษในปริมาณที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ อากาศพิษจากปล่องของเสียในโรงงานอุตสาหกรรม

และโรงไฟฟ้า ไอเสียจากรถยนต์ หรือจากการจราจร เผาไหม้น ้ามันดีเซลบวกเชื้ อเพลิงที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ประการที่สาม เกิดจากสภาพด้านจิตใจของตัวเอง เกิดความรู้ สึกทุกข์ เกิดจินตนาการของจิตใจลึกๆ ในจิตใต้ส านึก 

การสร้างสรรค์และการน าเสนอ รูปแบบ กระบวนการ ตลอดจนวิเคราะห์เพื่อหาความสมดุล  เอกภาพ ทฤษฎีสี            

กบัความรู้สึก (ซูฟียา เจะอารง, 2547) สีกับสภาวะอารมณ์ ที่ทดสอบเรื่องการเชื่อมโยงสีกับสภาวะอารมณ์ของวัยรุ่น

ตอนปลายและผู้ ใหญ่ตอนต้นหญิงและชาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเชื่อมโยงสีแดงกับสภาวะอารมณ์ตื่นเต้น สีเขียวและ

สีเหลืองกับสภาวะอารมณ์สบายใจ สีเขียว สีเหลือง สีน า้เงิน และสีน า้ตาลกับสภาวะอารมณ์อบอุ่น สีน า้เงินและสีน า้ตาล 

กับสภาวะอารมณ์ปลอดภัย สีส้มและสเีหลืองกบัสภาวะอารมณ์สนุกสนาน ทุกข์ ถ่ายทอดผ่านผลงานจิตรกรรมนามธรรม 

เนื้อหาเรื่องราวข้อมูล (อทิธพิล ตั้งโฉลก, 2550) และอทิธพิลทางด้านศิลปะประกอบด้วย และทฤษฎีสใีนแสง แอค็ชัน เพนติ้ง 

(Action Painting) รวมถึงศิลปิน Jackson Pollock ความบันดาลใจและแนวความคิดสร้างสรรค์ ลัทธิแอบ็สแตร็ก (Abstract) 
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ศิลปะไร้รูปแบบตายตัว ศิลปะไร้รูปธรรม และศิลปะไม่แสดงลักษณ์ คือศิลปะที่เกี่ยวข้องกันอย่างหลวมๆ  แม้ใน

ความหมายเชิงลึกอาจมีความแตกต่างกันกต็าม  ศิลปะนามธรรมชี้ ให้เห็นการละทิ้ งค่านิยมในการสร้างสรรค์ภาพ

โดยที่ไม่เน้นความสมจริงนี้อาจแสดงไว้เพียงเลก็น้อย ศิลปะนามธรรมโดยสมบูรณ์คือศิลปะที่ไม่สามารถโยงเข้ากับแหล่ง

อ้างองิรูปธรรมใดได้ 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

วสัดุอุปกรณ ์

เฟรมผ้าใบ, สนี า้มัน, สอีะคริลิค, น า้มันลินสดี, น า้มันสน, ทนิเนอร์, ดินสอพอง, กาว, พู่กนัแปรงทาส ี

 

รูปที ่1 วสัดุอุปกรณ ์

 

วิธีการ  

จิตรกรรมเป็นเทคนิคที่ใช้ในการสร้างสรรค์มีความส าคัญอย่างยิ่งข้าพเจ้าได้ค้นคว้า  ศึกษา ทดลองเทคนิคของ

การหยอดส ีโดยผสมสอีะคริลิคกับทนิเนอร์ ผสมกบัดินสอพอง ตามการทดลอง กลวิธขีองปฏกิริิยาทางเทคนิคเพื่อให้สื่อ

ทั้งด้านความหมายของเนื้ อหาเรื่องราวเกิดรูปร่างรูปทรงอิสระของจิตใต้ส านึกจินตนาการต่อสภาวะอารมณ์ความทุกข์  

ความรู้สึกของจิตใต้ส านึก เกิดการกระตุ้นให้เกิดจินตนาการความทุกข์ของจิต จนสามารถสร้างแรงกระตุ้นในจิตใจ

ในทางลบ เช่นเหตุการณ์ ความทุกข์ในช่วงเวลา,ความทุกข์ในช่วงเวลาฝนตกปรอยๆ,  ความทุกข์ในช่วงเวลาทุกข์

ยากล าบากกายใจในบางช่วงขณะของชีวิต, ความทุกข์ในช่วงเวลาท างานประจ า, ความทุกข์ในช่วงเวลาเปลี่ยนวิธีคิด

   ทนิเนอร์    น า้มันลินสดี     กาว          เฟรมผ้าใบ 

   สนี า้มัน             ดินสอพอง    น า้มันสน           สอีะคริลิค 
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และมุมมองของสังคมรอบตัว, ความทุกข์ของช่วงเวลาความสับสนของจิตใจที่เหนื่อยล้า, ความทุกข์ในช่วงเวลาที่รถติด, 

ความทุกข์ในช่วงเวลาร่างกายอ่อนเพลีย ไม่มีแรง, ความทุกข์ในช่วงเวลามลพิษทางอากาศ, ความทุกข์ในช่วงเวลาสงัคมเมือง 

เกิดจินตนาการสร้างภาพร่างจากข้อมูลในอารมณ์ความทุกข์ความรู้สึกในทางลบเหล่านี้  ที่ไม่ได้ถูกจ ากัดหรือจัดระเบียบ

ความคิดไปอย่างแท้จริง แต่กลับถูกเกบ็กดและสะสมไว้ในจิตโดยไม่รู้ตัวจึงเกิดการกระตุ้นให้เกิดจินตนาการความทุกข์

ของจิตช่วงนั้นอารมณ์นั้นๆจากนั้นสร้างภาพร่างความรู้สกึรวมๆในกระดาษนี้คือขั้นตอนที่แรก 

ขั้นตอนที่ 1 

สร้างภาพร่างจากข้อมูลในอารมณ์ความทุกข์ 

 

รูปที ่2 ภาพร่างตน้แบบ 

 

ขั้นตอนที่ 2  

น าภาพร่างที่เสร็จแล้วบนกระดาษ มาทดลองสร้างกระบวนการขั้นตอนต่าง ๆ ในเทคนิคตามแนวคิดอารมณ์

ความรู้สึก เทคนิคที่ใช้สามารถยืดหยุ่นและผันแปรนตามอารมณ์และตามรูปร่างรูปทรงที่ข้าพเจ้าต้องการและตอบรับ

กับความรู้ สึกและสอดคล้องกับความคิดได้ การสร้างสรรค์จึงมีเค้าโครงมาจากมุมมองของความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า 

ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้ สึกจากจินตภาพผ่านการลดทอนทางรูปธรรมไปสู่นามธรรมโดยแสดงในความฉับพลัน

ตามขั้นตอนในรูปนี้  
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รูปที่ 3 ขั้นตอนการสรา้งสรรค ์

ขั้นตอนที่ 3 

น าผลงานที่สร้างสรรค์ทดลองมารวมกันอย่างเหมาะสมกับเวลาและอารมณ์นั้นๆโดยมีผลงาน  21 ชิ้ น ขนาด

ผลงานแต่ละชิ้นใหญ่เลก็แตกต่างกนัไป จัดวางให้เหมาะสมขนาดผันแปรไม่แน่นอนตามสถานที่จัดแสดงผลงาน 

 

ผลการศึกษา 

มีผลงาน 21 ชิ้น ชิ้นขนาดละ 40 × 60 มี 12 ชิ้น ขนาด 60 × 90 มี 9 ชิ้น ชื่อผลงาน “ความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า” 

ข้าพเจ้าได้ศึกษาอารมณ์ของจิตของตัวเอง เกดิจินตนาการความทุกข์ของจิตโดยสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบจิตกรรม 2 มิติ 

ผลงานชุดนี้ มีหลายชิ้ นแต่ละชิ้ นมีอารมณ์ของความทุกข์ของจิตข้าพเจ้าที่แตกต่างกันไปตามช่วงอารมณ์นั้นๆ  และ 

จัดวางเป็นชุดให้เข้าเนื้ อหา ผลงานขนาด 40 × 60 จะสื่อถึงความอึดอัด ด้วยขนาดที่ไม่กว้างพื้ นที่แคบของผลงาน 

ส่วนขนาด 60 × 90 สื่อถึงความทุกข์ที่ยาวนานอารมณ์ที่มีแตกต่างๆกันไปตามช่วงอารมณ์ความทุกข์นั้นๆ  หยิบเอา

โครงสร้างหลักทัศนธาตุและจิตใต้ส านึกตอนเวลานั้นๆอารมณ์ความทุกข์ความรู้สึกในทางลบสะสมไว้ในจิตโดยไม่รู้ตัว

จึงเกิดการกระตุ้นให้เกิดจินตนาการความทุกข์ของจิตช่วงนั้นอารมณ์นั้นๆ มาเป็นสาระหลักมาวางเป็นโครงหลัก เพื่อให้

ผลงานชิ้นนี้ มีเฉพาะตัว ลดรูป สลายรูปทรงที่ยุ่งยากซับซ้อนให้เป็นการไหลของสีต่างๆ  ความคิดในการสร้างสรรค์

งานชิ้ นนี้คือ การวางแผนตั้งเริ่มคือ การสร้างรายละเอยีดของพื้นผิวของสแีละเทคนิคของการไหลของดินสอพองและคล้าย

       ขั้นตอนที่ 1  ขั้นตอนที่ 2           ขั้นตอนที่ 3   ขั้นตอนที่ 4 

       ขั้นตอนที่ 5    ขั้นตอนที่ 6              ขั้นตอนที่ 7  ขั้นตอนที่ 8 

       ขั้นตอนที่ 9           ขั้นตอนที่ 10           ขั้นตอนที่ 11 
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กับการเคลื่อนไหวของจิตที่สบสนจิตที่สับสน เปรียบได้กับเส้นโค้งที่ทับกันไปมา สีโทนร้อนเปรียบเหมือนความทุกข์

ในช่วงเวลาต่างๆเช่นสส้ีม สแีดง สดี า และสโีทนอุ่นบอกถึงช่วงเวลาใกล้ค ่า หรือสฟ้ีาสื่อถึงช่วงบ่าย ความหมายถึงอารมณ์

อยากการหลุดพ้น อยากอิสระ ปลอดปล่อยถดถอย อ่อนล้า หมดพลังเป็นต้น เทคนิคการสร้าง การไหลของสีเปรียบได้

กับความวนเวียนของจิตของความสับสนในจิตใต้ส านึก การใช้ดินสอพองและเทสี สื่อถึงบรรยากาศเหมือนการทับซ้อน

ของช่วงเวลาของจิต การวางโครงสีหลักในผลงานชิ้ นนี้ ต้องการสร้างผลงานมีสีลักษณะโทนที่แสดงอารมณ์ช่วงเวลา

ความทุกข์ของจิตตามความรู้สึกของข้าพเจ้า คือการน าสีส้ม สีแดง สีเหลือง สีฟ้า สีเขียว สีน า้เงิน สีทั้งหมดนี้คือสีที่อยู่กบั

จิตความทุกข์ของข้าพเจ้า และเน้นโครงสร้างหลักที่เป็นสีบรรยากาศเช่นสเีขียว สีส้ม สีด า ใช้ทฤษฎีสีกับสภาวะอารมณ์

เพื่อหาสีตามที่กล่าวไว้ข้างต้น ผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้  ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์สร้างเทคนิคใหม่ได้ผสมสีอะคริลิคกับทนิเนอร์ 

ผสมกับดินสอพอง เกิดลักษณะพื้นผิวต่าง ๆ ที่พิเศษเกิดเป็นเทคนิคเฉพาะตนขึ้นผลงานจิตกรรม 2 มิติ ผลงานชุดนี้จึง

ตอบสนองแนวคิดของอารมณ์ความทุกข์ข้าพเจ้าได้และหวังว่าจะเป็นประโยนชกบัผู้สร้างสรรค์งานต่อไป 

 

ภาพที่ 4 ความทุกขข์องจิตขา้พเจา้ 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลงานทศันศิลป์ประเภทจิตรกรรมนามธรรม ชื่อผลงาน “ความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า” ได้วิเคราะห์ เพื่อแสดงถึง

ระเบียบขั้นตอนในการสร้างสรรค์ เรียงล าดับความเป็นมาของแนวความคิดการพัฒนารูปแบบและการพัฒนาเทคนิค

วิธกีารน าเสนอชุดนี้  ปรากฏเกดิข้ึนด้านทางอารมณ์ความทุกข์ ความรู้สกึในทางลบและจิตที่สบสนถูกเกบ็กดสะสมไว้ในจิต 

ด้านอารมณ์ความรู้สึกภายในจิตใจที่เกิดจากสภาพของสังคมในชีวิตประจ าวันโดยใช้หลักการทฤษฎี  (ว.วชิรเมธี, 2553) 
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ทุกข์ คือ ความคิด ความคิดที่ปรารถนาออกไปนอกตัวตนโดยใช้หลักการทฤษฎีมองความรู้ สึกของอารมณ์ตัว

ข้าพเจ้าได้กระตุ้นให้เกิดจินตนาการความทุกข์ของจิตให้เกิดการสร้างสรรค์เกิดแรงบันดาลใจก่อเกิดทัศนธาตุ  

รูปร่าง รูปทรง ของเส้นต่าง ๆ แต่ละเส้นกเ็กิดความรู้สึกอารมณ์ต่างกันไปและใช้ค่าของสีตามหลักการทฤษฎีสีกับ

ความรู้ สึก (ซูฟียา เจะอารง, 2547) สีกับสภาวะอารมณ์ ที่เป็นอารมณ์นามธรรมของจิต อิทธิพลที่ได้รับในงานศิลปะ

นามธรรม เกิดการเชื่อมโยงของทุกสิ่งรอบตัวที่เกิดจากสภาพของสังคมสภาพสิ่งแวดล้อมในสังคมใกล้ตัวในทางตรง

และทางอ้อมในการสร้างสรรค์ (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2544) ค่าของการรับรู้ ในการสร้างสรรค์ จิตรกรรม รูปแบบสัญญะ เพื่อใช้

ในการอ้างอิงในการสร้างสรรค์ความรู้สึกทุกข์ ผลงานชุด “ความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า” มีการปรับเปลี่ยนเทคนิคให้เข้า

กับแนวคิด กระบวนการ น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ ผลที่ได้จากการสร้างสรรค์คือการเรียนรู้การพัฒนาตนเองและความคดิ

มุ่งเน้นไปสู่การสร้างสรรค์ สื่อให้เหน็ความจริงของอารมณ์ความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า จึงได้ใช้หลักการจัดองค์ประกอบศิลป์ 

ทศันธาตุ โดยใช้หลักการ (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2544) ค่าของการรับรู้ในการสร้างสรรค์ จิตรกรรม รูปแบบสญัญะ แสดงออก

ให้เหน็ความอารมณ์ความทุกข์ การสบัสนภายในจิต อารมณ์เหล่านี้ ก่อเกดิการอยากแสดงออกมาให้เหน็ถึง เส้นที่ซับซ้อน 

รูปร่างรูปทรงที่ซับซ้อน บรรยากาศของสีและเทคนิคที่เป็นอิสระบุ่งบอกถึงการระบายอารมณ์ทางลบ  ค่าของสีต่าง ๆ 

เหล่านี้ บอกถึงความทุกข์จิตภายในจิตใต้ส านึกข้าพเจ้า  การแสดงออกด้านอารมณ์หรือการระบายอารมณ์กลายเป็น

นามธรรม โดยลดทอนเรื่องราวต่าง ๆ ภายในจิตใจสร้างรูปร่างรูปทรงนามธรรมในรูปแบบจิตรกรรมนามธรรม 

 

สรุปผลการศึกษา 

สรุปการสร้างสรรค์ ความคิด สอดคล้อง กับเนื้ อหา มีจุดเชื่อมโยง เป็นรูปแบบนามธรรมหรือแอบสแตรกได้ดี 

การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนามธรรมสองมิติโดยแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้ สึกความทุกข์ของจิตข้าพเจ้าได้

อย่างชัดเจนโดยมีแบบสอบถามส าหรับผู้ชมผลงานจ านวน 70 คน มีผลสรุปดั้งนี้  80 เปอร์เซน็ต์สะท้อนอารมณ์ความรู้สกึ

ความทุกข์ของจิตข้าพเจ้าได้ดีมาก 10 เปอร์เซน็ต์สะท้อนอารมณ์ความรู้สกึความทุกข์ของจิตข้าพเจ้าพอใช้ 10 เปอร์เซน็ต์

สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกความทุกข์ของจิตข้าพเจ้าไม่ได้เลย และได้น าเสนอผลงานการสร้างสรรค์จิตรกรรมนามธรรม

ให้เป็นรู้จ ักได้ส ัมผัสรับรู้ถ ึงคุณค่าทางสุนทรียภาพทางด้านทัศนศิลป์โดยแสดงบุคลิกอุปนิส ัยและตัวตนที ่มี

ลักษณะเฉพาะสัมผัสรับรู้ ถึงคุณค่าของการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกความทุกข์ที่เฉพาะ  ได้จัดแสดงงานกับนักศึกษา

มีเดียทางการแพทย์ปี 2 และได้น าการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ โดยการเผยแพร่ให้สาธารณชนได้รับรู้ ถึงคุณค่า

ทางด้านจิตรกรรมนามธรรมได้ดีมากโดยมีแบบสอบถามส าหรับผู้ชมผลงานจ านวน 70 คน มีผลสรุปดั้งนี้  90 เปอร์เซน็ต์

รู้ ถึงคุณค่าทางด้านจิตรกรรมนามธรรมได้ดีมาก  10 เปอร์เซ็นต์ถึงคุณค่าทางด้านจิตรกรรมนามธรรมได้พอใช้  
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ผลงานชุดความทุกข์ของจิตข้าพเจ้า ล้วนแล้วแต่เป็นผลงานที่บรรลุตามเป้าหมายที่ได้คาดไว้และประสานกันอย่างลงตัว

ของเทคนิคของผลงานและแสดงออกอารมณ์ของจิตข้าพเจ้า  ได้อย่างสมบูรณ์  
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Abstract 

 The purpose of this cross-sectional research study was to analyze spiritual intelligence to predict the happy work life of 

teachers in private elementary schools. The sample consisted of 100 teachers who were selected by simple random sampling from in 

elementary private schools. Research instrument was questionnaire, which had Index of Item Objective Congruence (IOC) was between 

.67-1.00 and the reliability for spiritual intelligence questions equal to .89 and .92 for happy work life questions, Data analysis was 

conducted to determine the mean, percentage, standard deviation, and pearson product moment correlation coefficient and multiple 

regression analysis was also carried out by Mplus program. The results indicated that spiritual intelligence is related to happy work life 

of teachers in elementary private schools. The multiple regression analysis of factors revealed that spiritual experience (X2 = 0.36) 

had the highest predictive, followed by the forgiveness (X4 = 0.29), patience (X3 = 0.23), and self-awareness (X1 = 0.10), 

respectively could predict happy work life of teachers in elementary private schools up to 65.70 % with statistical significance .01 

level. 

 

Keywords: Happy work life of teachers, Spiritual experience, Patience, forgiveness, Spiritual intelligence   
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Introduction 

The personnel are known as the main element of an organization, be it private and public. They play an 

important role in development and success of an organization or an agency. Currently, many organizations are trying 

to enhance the staff’ s ability to be more efficient and productive. These activities are consistent with the Thailand’s 

National Economic and Social Development Plan 2023–2027 (NESCD) which stated that “the adoption of existing 

immunity and the strengthening of domestic immunity must be prioritized on people and social development (Office 

of The National Economic and Social Development Council, 2020). Effective human resource development should 

begin with a factor which is appropriately named happiness. Everyone needs happiness to fulfil their lives. However, 

happiness or desire should be based on reality and take into consideration the moral and ethical grounds 

(Lyubomirsky, 2001; Chiv et al., 2022). had shown that happy people were people who often experienced positive 

emotions such as joy, satisfaction, and pride as well as negative emotions such as sadness, anxiety, and little or no 

anger. In terms of performance, if the executives know the needs of the personnel in the organization or their units, 

they can respond directly to the points in order to create happiness in the workplaces and increase the efficiency of 

productivities that can be achieved. This matches Maslow's theory of needs, which consists of 5 areas, namely 

physiological needs, safety needs, social needs, esteem needs, and self-actualization needs.  

Common issues affecting the happiness of elementary private school teachers in Thailand. A happy work 

life is interconnected with self-awareness, spiritual experience, patience, and forgiveness in various ways: 

The first, self-awareness helps individuals understand their strengths, weaknesses, needs, and capabilities, 

which aids in choosing suitable jobs and creating happiness in their work life. Emotional management: Individuals 

with high self-awareness are better at managing their emotions, fostering good workplace relationships, and reducing 

stress from various challenges. The second, spiritual experience can give individuals a sense of meaning and purpose 

in life and work, leading to greater job satisfaction. Life balance can connect with spiritual dimensions helps 

individuals maintain a balance between personal life and work life, and recognize what truly matters. The third, 

patience enables individuals to effectively manage challenges and difficulties at work, reducing stress and 

dissatisfaction. Building relationships, patient individuals tend to have better workplace relationships, as they can 

wait and understand others better. The fourth, Forgiveness helps reduce conflicts and tensions in the workplace, 

creating a smoother and happier work environment. Personal and team development: forgiveness allows individuals 
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to learn from mistakes and grow, while fostering a cooperative and trusting team atmosphere. (Cooper et al., 2001; 

Brackett et al., 2010; Johnson et al., 2012). According to Herzberg (196 8 ) the factor that contributes to happy 

work life is the social and welfare-support from the organization. It included accommodation, shuttle services, 

discounts on medical expenses during illness, and suitable environment, etc. Moreover, teachers in elementary private 

schools who are happy to perform their jobs will increase the efficiency of their work, enabling the organization to 

succeed and achieve their goals.  

In this study, the researcher focused on studying the happiness of teachers in elementary private schools 

by using the Happinometer’s concept. The concept which is similar to the concept of using mercury to measure 

bodily temperature measures feelings and experiences that reflect their quality of life. In addition, according to 

Kittisuksathit et al., (2012) it can be used to measure the happiness of people in the organization of all sectors. 

They defined that happiness was the experiences and feelings of the employees who wanted to be appreciated and 

accepted by the general public. Being able to work in a great workplace, having access to development opportunity, 

having compassionate supervisors, having sincere colleagues, obtaining adequate welfare and being safe during 

working time contribute to their happiness. Therefore, if the teachers receive these things frequently and 

continuously, it will lead to happiness in the workplace particularly. Research Objectives were to analyze spiritual 

intelligence to predict the happy work life of teachers in private elementary schools. 

 

Research Hypotheses 

 1. The spiritual intelligence was related with happy work life of teachers in elementary private schools. 

 2. The multiple regression equation could predict the happy work life of teachers in elementary private 

schools. 

 

Conceptual Framework 

 This research was to study the relationship between spiritual intelligence and the working happiness of 

teachers in elementary private schools. From reviewing the previous studies, the factors affecting the happiness of 

teachers included self-awareness, spiritual experiences, patience, and forgiveness ( Zohar et al., 2000). A happy 

work life does not depend on a single factor but is a result of balance and fulfillment in various aspects of life. 
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Thus, developing self-awareness, having spiritual experiences, practicing patience, and embracing forgiveness are 

essential components in creating a happy work life. In this study, the main concept of Happinometer (Kittisuksathit et al., 

2012) was applied together with synthesis of several studies. The conceptual framework is shown in Figure 1. 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: The spiritual intelligence predicting happy work life of teachers in elementary private schools 

 

Materials and Methods 

Population and Sample  

This quantitative research was a study of cross-sectional research. The scope of this research was described 

as follows:  

1. The population was 72,366 teachers in elementary private schools. (Office of the Private Education 

Commission, 2023)  

2. The sample group was 100 teachers who were working in private elementary schools province.           

The sample was selected by simple random sampling and that sample size was determined according to  

Lindeman et al., (1980) indicating that the sample should be 20 times of the observed variables (20:1). In this 

research 4 observed variables were used for predicting happy work life 80 teachers but multiple regression is                    

a statistical technique, an analyst should use a predicted ratio of variables to the appropriate number of units of sample, 

and in order to obtain a stable or reliable predictive equation, a sample group of 100 people should be used.            

(Hair et al., 2019) 

 3. The variables in this study were classified as 1) Predictive variables (X) were Spiritual intelligence 

include Self-awareness (X1), Spiritual experiences (X2), Patience (X3) and 4) Forgiveness (X4) 2) The Criterion 

variable (Y) was happy work life. 

Self-awareness (X1) 

Spiritual Experience 

(X2) 

Patience (X3) 

Forgiveness (X4) 

Happy work life (Y) Spiritual 

Intelligence 
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Research Instrument 

 The research instrument was questionnaire validated by Index of Item Objective Congruence (IOC) which 

was evaluated by three related experts with the acceptable criteria value between .67-1.00. Moreover, the reliability 

from tryout 30 teacher who were not the sample; Cronbach alpha equaled .89 for total spiritual intelligence factors 

and .92 for happy work life factors, which indicated a high internal consistency.  

 The research instrument was classified into three parts total 75 questions as follows, part 1: Personal 

information consists of 2 questions such as gender, working experience, the characteristic of questionnaire was         

a checklist form. part 2: The measurement on spiritual intelligence factor, the measurement of spiritual intelligence 

was divided into 4 variables: 1) Self-Awareness had 6 questions, reliability equaled .72 2) Spiritual experience 

had 6 questions, reliability equalled .74 3) Patience had 6 questions, reliability equalled .84, and 4) Forgiveness 

had 6 questions, reliability equalled .79. part 3: The measurement on happy work life factor, the measurement of 

happy work life consisted of 49 questions. Those questions were characterized with 5 rating scales, namely 5 stands 

for very high level, 4 for high level, 3 for moderate level, 2 for low level and 1 for very low level.  

Data Collection and Data Analysis 

 Data were collected manually by distributing questionnaires to the teachers in elementary private schools. 

All questionnaires were completely answered by the participants which equaled to 100 questionnaires or 100 

percent. For data analysis of this research, Mplus program was develop by Muthén & Muthén (2017 ) was used 

and it is described as follows: 1) Preliminary data analysis was done to check the characteristics of the sample and 

the distribution of the variables, using basis statistics such as frequency and percentage. 2) Analysis of the data 

which were obtained from the measurement questionnaire of spiritual intelligence and happy work life, using mean 

and standard deviation. And 3) Objective data analysis consisting of pearson product moment correlation coefficient 

and multiple regression to predict the happy work life of teachers in elementary private schools.  

 

Results 

Results from the analysis of spiritual intelligence predicting the happy work life of teachers in elementary 

private schools, was summarized as follows: Most of the teachers in elementary private schools were female totaling 

81 teachers or 81.00% of all participants. Working experience of 1-5 years was found to be the highest frequency 
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which equaled 47 teachers and represented 47.00 %. Correlation between predictive variables of spiritual 

intelligence that were related to spiritual intelligence consisting of self-awareness (X1); spiritual experience (X2); 

patience(X3); Forgiveness (X4) affecting happy work life (Y) of teachers in elementary private schools had            

the values ranging from .06 to .61 which were statistically significant. The pair which had the highest correlation 

(.61) was between spiritual experience and patience whereas the lowest correlation (.06) was between patience 

and happy work life. Researcher checked the preliminary assumptions of regression that need to be checked were 

as follows: Linearity, Independence, Homoscedasticity, Normality of residuals, No multicollinearity, Exogeneity, 

Checking these assumptions helps ensure the validity and reliability of the regression model, leading to more accurate 

and meaningful results as shown in Table 1.  

Table 1 Correlation between predictive variables of spiritual intelligence affecting happy work life of teachers in elementary private 

schools 

Variables Y X1 X2 X3 X4 

Y 1.00     

X1 .16** 1.00    

X2 .11** .55** 1.00   

X3 .06** .57** .61** 1.00  

X4 .09** .60** .56** .59** 1.00** 

**p< .01  

Note: Happy work life (Y); Self-awareness (X1); Spiritual Experience (X2); Patience(X3); Forgiveness(X4) 

  

 Results of multiple regression analysis for predicting work life happiness of the teachers in elementary 

private schools revealed that, among the four factors, self-awareness, spiritual experience, patience and forgiveness 

with the statistical significance .01 level, could predict happy work life of the teachers in elementary private schools 

up to 65.70%.  

 When considering the three statistically significant predictive variables at the .01 level below, it was found that 

the spiritual experience variable had the highest predictive coefficient, the value was 0.36, followed by the forgiveness, 

patience, self-awareness variable which equaled 0.29, 0.23, and 0.10 respectively. All the values were shown in 

Table 2. 
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Table 2 The results of multiple regression analysis of predictive factors affecting the happy work life of teachers in elementary private 

schools 

Variables b SE β t p 

X1 0.10 0.01 0.10 10.98** .00(<.01) 

X2 0.40 0.03 0.36 11.36** .00(<.01) 

X3 0.20 0.02 0.23 11.29** .00(<.01) 

X4 0.30 0.03 0.29 11.29** .00(<.01) 

2= 3.57, df= 3, 2/df = 1.19, p = 0.63, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.00, CFI = 1.00, TLI = 1.00, R= .811, R2 = .657 

**p < .01 

Note: Happy work life (Y); Self-awareness (X1); Spiritual Experience (X2); Patience(X3); Forgiveness(X4) 

The regression equations could be written as follows:  

 Regression equation in standardized scores = 0.10ZX1**+ 0.36ZX2**+ 0.23ZX3** + 0.29ZX4** 

  

Discussion 

The analysis of spiritual intelligence which influenced happy work life of teachers in elementary private 

schools revealed the results in consistence with research objectives and research hypotheses of this research.           

For predictive variables of spiritual intelligence that were related to spiritual intelligence consisting of self-

awareness, spiritual experience, patience, and forgiveness affecting happy work life of teachers in elementary private 

schools had the values ranging from .06 to .61 which were statistically significant (Zhou et al., 2024). The pair 

which had the highest correlation (.61) was between spiritual experience and patience, This relationship may be 

explained by the fact that individuals with high levels of spiritual experience tend to have high levels of patience 

as well. Spiritual experiences, such as meditation, mindfulness, or spiritual practices, help individuals develop 

mindfulness, inner peace, and greater acceptance of things. This, in turn, leads to increased patience 

whereas the lowest correlation (.06) was between patience and happy work life, This low correlation may 

indicate that patience alone may not be a significant factor that directly influences happiness in work life. Other 

factors may have a greater impact on work happiness, such as job satisfaction, relationships with colleagues, 

compensation and benefits, or career advancement. However, patience may be a factor that indirectly contributes to 

or promotes happiness at work this was consistent with the concept of Hargreaves (1998) and Warr (2007) 
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The multiple regression analysis of factors revealed that spiritual experience (X2 = 0.36) had the highest 

predictive, followed by the forgiveness (X4 = 0.29), patience (X3 = 0.23), and self-awareness (X1 = 0.10), 

respectively could predict happy work life of teachers in elementary private schools up to 65.70 % with statistical 

significance .01 level..The findings were also in agreement with the concept of Kjerulf (2020) who stated that 

happiness arose from work satisfaction. On the side of spiritual intelligence, the most influential factor on happy 

work life was spiritual experience, followed by forgiveness, patience, respectively. This is also in line with             

the research of Faribors et al. (2010) who studied the relationship between work life happiness of teachers in Iran 

with spiritual intelligence. They found that the factors that influenced the work life happiness of the teachers included 

spiritual experience, patience and forgiveness, and that personal factors respectively. (Hajar et al., 2014; Saliminia 

et al., 2021). However, Spiritual experience can be a strong predictor of a happy work life for teachers in elementary 

private schools due to several reasons, supported by various scholarly sources, Sense of purpose and meaning, 

connection to a higher purpose. Teachers with strong spiritual experiences often feel a deeper connection to their 

work, viewing it as a calling or mission rather than just a job. This sense of purpose can significantly enhance job 

satisfaction and happiness (Tisdell, 2008). Emotional resilience, Coping mechanism, Spiritual experiences can 

provide teachers with emotional resilience, helping them cope with stress and challenges more effectively. This can 

lead to a more positive outlook on their work life (Koenig, 2012).  

Community and Support, Sense of belonging, Spiritual experiences often foster a sense of community and 

belonging, both within the school environment and beyond. This social support can contribute to higher job 

satisfaction and overall happiness (McCollum, & Gehart, 2010). Alignment with Institutional Values, Shared 

values, private elementary schools, particularly those with religious affiliations, often promote values that align with 

teachers' spiritual beliefs. This alignment can create a more harmonious and fulfilling work environment 

(Sergiovanni, 1992). Personal growth and development, Continual growth, spiritual experiences encourage personal 

growth and self-improvement, which can translate into professional development and a more satisfying work life 

(Palmer, 2003). Self-awareness may be a less significant predictor of happy work life compared to other factors 

due to several reasons 1)  External factors: "Work environment factors such as school policies, administrative 

support, student behavior, and available resources play a significant role in teachers' job satisfaction. Self-awareness 

alone cannot mitigate the impact of these external conditions" (Skaalvik & Skaalvik, 2011). 2)  Workload and 
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stress: "High levels of workload and stress, common in teaching, can overshadow the benefits of self-awareness, 

leading to burnout and dissatisfaction regardless of a teacher's self-understanding" (Kyriacou, 2001). 3) 

Interpersonal dynamics: "Relationships with colleagues and students, positive or negative relationships with  

colleagues, students, and parents significantly influence teachers' happiness at work. These dynamics are complex 

and not solely dependent on an individual's self-awareness" (Collie et al., 2012). 4)  Institutional constraints: 

"Teachers often face restrictions in curriculum decisions and teaching methods. Even if they are self-aware, their 

ability to act on this awareness might be limited by institutional constraints" (Ingersoll, 2003). And 5) Personal 

values and goals: "Self-awareness might highlight a mismatch between a teacher's personal values, goals, and        

the demands or values of the educational institution, leading to dissatisfaction despite high self-awareness" (Klassen 

& Chiu, 2010). These factors collectively suggest that while self-awareness is important, it may not be as strong 

a predictor of happy work life for teachers compared to other contextual, interpersonal, and institutional factors that 

shape their work experiences and job satisfaction. 

 

Conclusions 

For spiritual intelligence that was related to spiritual intelligence consisting of self-awareness, spiritual 

experience, patience, and forgiveness affecting happy work life of teachers in elementary private schools and          

the multiple regression analysis of four factors revealed that all factors, spiritual experience variable had the highest 

predictive, followed by the forgiveness, patience and self-awareness, respectively could predict happy work life of 

teachers in elementary private schools. 

 

Suggestion 

1. There's limited research on how spiritual intelligence helps teachers achieve work-life happiness, unlike 

studies in healthcare. This suggests similar research on teachers could be beneficial. 

2. This study focused on a one-time happiness snapshot of elementary private school teachers. Since 

happiness can change, long-term studies across different school levels would be valuable. 

 

 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

260 

  
B

us
in

es
s 

M
an

ag
em

en
t,
 S

oc
ia

l 
S
ci

en
ce

 &
 E

du
ca

ti
on

 

References 

Brackett, M. A., Palomera, R., Moja-Kaja, J., Reyes, M. R., & Salovey, P. (2010). Emotion-regulation ability, 

burnout, and job satisfaction among British secondary school teachers. Psychology in the Schools, 47(4), 

406-417. https://doi.org/10.1002/pits.20478  

Chiv, C., Makmee, P., Aimon, P., & Warawutsunthon, L. (2022). Well-being and tobacco smoking statuses of 

health officers in hospitals under the ministry of public health in Thailand. International Journal of 

Healthcare Management, 17(1), 46-51. https://doi.org/10.1080/20479700.2022.2141715 

Collie, R. J., Shapka, J. D., & Perry, N. E. (2012). School climate and social-emotional learning: Predicting 

teacher stress, job satisfaction, and teaching efficacy. Journal of Educational Psychology, 104(4), 1189-

1204. https://doi.org/10.1037/a0029356 

Cooper, C. L., Dewe, P. J., & O'Driscoll, M. P. (2001). Organizational Stress: A Review and Critique of Theory, 

Research, and Applications. Sage Publications. 

Faribors, B., Fatemeh, A., & Hamidreza, H. (2010). The relationship between teachers’ spiritual intelligence and 

happiness in Iran. Procedia- Social and Behavioral Sciences, 5, 1556-1561. https://doi.org/10.1016/ 

j.sbspro.2010.07.325  

Aghaei, H., Behjat, F., & Rostampour, M. (2014). Investigating the relationship between Iranian high school 

female students’ spiritual intelligence, language proficiency and self-esteem. International Journal of 

Language and Linguistics, 2(6-1), 19-2. https://doi.org/10.11648/j.ijll.s.2014020601.14 

Hair J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2019). Multivariate data analysis: A global perspective. 

London: Pearson. 

Hargreaves, A. (1998). The emotional politics of teaching and teacher development: With implications for 

educational leadership. International Journal of Leadership in Education, 1(4), 315-336. 

https://doi.org/10.1080/1360312980010401  

Herzberg, F. (1968). One more time: How do you motivate employees. Harvard Business Review, 81(1) , 87-96. 

https://doi.org/10.1007/978-1-349-02701-9_2 

Ingersoll, R. M. (2003). Who controls teachers' work?: Power and accountability in America's schools.     

Harvard University Press. 

https://doi.org/10.1002/pits.20478
https://doi.org/10.1080/20479700.2022.2141715
https://doi.org/10.1037/a0029356
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.325
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.325
https://doi.org/10.11648/j.ijll.s.2014020601.14
https://doi.org/10.1080/1360312980010401


นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

  

261 

B
us

in
es

s 
M

an
ag

em
en

t,
 S

oc
ia

l 
S
ci

en
ce

 &
 E

du
ca

ti
on

 

Johnson, S. M., Kraft, M. A., & Papay, J. P. (2012). How context matters in high-need schools: The effects of 

teachers’ working conditions on their professional satisfaction and their students’ achievement. Teachers 

College Record, 114, 1–39. 

Kjerulf, A. (2020). Happy Hour is 9 to 5. The Chief Happiness Officer Blog.  

Kittisuksathit, S., Tangchonlatip, K., Jaratsit, S., Saiprasert, C., Boonyatearana, P., & Aree, W. (2012). 

HAPPINOMETER: The Happiness Self-Assessment (1
st
 ed.). Tammadapress.  

Klassen, R. M., & Chiu, M. M. (2010). Effects on teachers' self-efficacy and job satisfaction: Teacher gender, 

years of experience, and job stress. Journal of Educational Psychology, 102(3), 741-756. 

https://doi.org/10.1037/a0019237 

Koenig, H. G. (2012). Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications. ISRN Psychiatry, 

2012, 1-33. http://doi.org/10.5402/2012/278730  

Kyriacou, C. (2001). Teacher stress: Directions for future research. Educational Review, 53(1), 27-35. 

https://doi.org/10.1080/00131910120033628  

Lindeman, R. H., Merenda, P. F., & Gold, R. Z. (1980). Introduction to bivariate and multivariate analysis  

(Vol. 4). Glenview, IL: Scott, Foresman. 

Lyubomirsky, S. (2001). Why are some people happier than other? The role of cognitive and motivational process 

in well-being. American Psychologist, 56(3), 239-249. https://doi.org/10.1037/0003-

066X.56.3.239  

McCollum, D. L., & Gehart, D. R. (2010). Using mindfulness meditation to teach beginning therapists’ therapeutic 

presence: A qualitative study. Journal of Marital and Family Therapy, 36(3), 347-360. 

https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2010.00214.x  

Muthén, L. K., & Muthén, B. O. (2017). Mplus: The Comprehensive Modeling Program for Applied  

Researchers user’ s guide (8
th
 ed.). Los Angeles: Muthén & Muthén. 

Office of The National Economic and Social Development Council. (2020). The Thirteenth National Economic 

and Social Development Plan ( 2023-2027) . Office of the National Economic and Social Development 

Council. https://www.nesdc.go.th/article_attach/article_file_20230615134223.pdf  

https://doi.org/10.1037/a0019237
http://doi.org/10.5402/2012/278730
https://doi.org/10.1080/00131910120033628
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.239
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.239
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2010.00214.x
https://www.nesdc.go.th/article_attach/article_file_20230615134223.pdf


นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

262 

  
B

us
in

es
s 

M
an

ag
em

en
t,
 S

oc
ia

l 
S
ci

en
ce

 &
 E

du
ca

ti
on

 

Office of the Private Education Commission. (2023). Private education statistics ( 2019) . OPEC. 

https://opec.go.th/stat  

Palmer, P. J. (2003). Teaching with heart and soul: Reflections on spirituality in teacher education. Journal of 

Teacher Education, 54(5), 376-385. http://doi.org/10.1177/0022487103257359  

Saliminia, N., Emamipour, S., Farzad, V., & Kochakentezar, R. (2021). Happiness Model Development based on 

Spiritual Intelligence and Quality of Interpersonal Relationships with a Mediating role of Resilience and Self-

compassion in Students. Educational Development of Judishapur, 11(4), 616-630. 

https://doi.org/10.22118/edc.2020.229545.1353  

Sergiovanni, T. J. (1992). Moral Leadership: Getting to the Heart of School Improvement. John Wiley & Sons. 

Skaalvik, E. M., & Skaalvik, S. (2011). Teacher job satisfaction and motivation to leave the teaching profession: 

Relations with school context, feeling of belonging, and emotional exhaustion. Teaching and Teacher 

Education, 27(6), 1029-1038. https://doi.org/10.1016/j.tate.2011.04.001  

Tisdell, E. J. (2008). Spirituality and adult learning. New Directions for Adult and Continuing Education, 

2008(119), 27-36. http://doi.org/10.1002/ace.303  

Warr, P. (2007). Work, Happiness, and Unhappiness (1st ed.). New York: Psychology Press. 

Zhou, Z., Tavan, H., Kavarizadeh, F., Sarokhani, M., & Sayehmiri, K. (2024). The relationship between 

emotional intelligence, spiritual intelligence, and student achievement: a systematic review and meta-

analysis. BMC Med Educ, 24(217), 1-10. https://doi.org/10.1186/s12909-024-05208-5 

Zohar, D., Marshall, I. & Marshall, I. N. (2000). SQ: Connecting with our spiritual intelligence. Bloomsbury 

USA. 

 

https://opec.go.th/stat
http://doi.org/10.1177/0022487103257359
https://doi.org/10.22118/edc.2020.229545.1353
https://doi.org/10.1016/j.tate.2011.04.001
http://doi.org/10.1002/ace.303
https://doi.org/10.1186/s12909-024-05208-5


นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

  

263 

B
us

in
es

s 
M

an
ag

em
en

t,
 S

oc
ia

l 
S
ci

en
ce

 &
 E

du
ca

ti
on

 

การพฒันาหน่วยปฏิบติัการวิจัยตามมาตรฐานการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยั

หอ้งปฏิบติัการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) กรณีศึกษา หน่วยปฏิบติัการวิจัยกลาง 

คณะสหเวชศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

สวุดี มีมาก1* 

Development of Laboratory Research Unit according to the Enhancement of Safety 

Practice of Research Laboratory in Thailand (ESPReL) A Case Study of the Central 

Laboratory Research Unit, Faculty of Allied health Sciences, Naresuan University 

Suwadee Meemark1*  

  

1ส านักงานเลขานุการ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 

1Secretary's office, Faculty of Allied Health Sciences, Naresuan University, Phitsanulok, 65000  

*Corresponding author. E-mail: suwadeem@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจสภาพความปลอดภัยและวิเคราะห์ผลการประเมินตนเองของหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง      

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ตามมาตรฐานการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏบิัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) 

ของส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ในปี พ.ศ. 2563 หน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง เร่ิมต้นเข้าสู่ระบบการประเมินเพื่อยกระดับ

ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย  (ESPReL)               

ผลการประเมินคร้ังแรกโดยคณะอนุกรรมการตรวจประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร ตาม ESPReL Checklist 

พบว่า หน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง มีคะแนนรวมทั้ง 7 องค์ประกอบ เพียงร้อยละ 22.3 จากนั้นมีการน าข้อเสนอแนะที่ได้จากการประเมิน     

มาปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงส่งผลให้ผลการตรวจประเมินโดยรวมในปี 2564 และ 2565 เพิ่มขึ้ นเป็นร้อยละ 75.6 และ 95.4 

ตามล าดับ ทั้งนี้ ในปี 2564 หน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้ยื่นขอรับรองมาตรฐานห้องปฏิบัติการ

ปลอดภัยในรูปแบบการยอมรับร่วม (peer evaluation) และได้ผ่านการรับรองจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) โดยมีคะแนนเตม็ร้อยละ 

100 จ านวน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการ

ข้อมูลของเสีย และ องค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง ยังคงต้องได้รับ

การพัฒนาในทุกองค์ประกอบ เพื่อให้ห้องปฏบิัติการมีมาตรฐานความปลอดภัยที่ดียิ่งขึ้น 

 

ค าส าคญั: หน่วยปฏบิัติการวิจัยกลาง มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏบิัติการวิจัยในประเทศไทย มาตรฐานห้องปฏบิัติการความปลอดภัยใน

รูปแบบการยอมรับร่วม รายการตรวจประเมิน ESPReL Checklist 
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Abstract 

This research aims to investigate the safety conditions and analyze the self-assessment results of the Central Laboratory 

Research Unit, Faculty of Allied Health Sciences, Naresuan University. In the year 2020, the Central Laboratory Research Unit began 

the evaluation process to enhance laboratory safety standards according to the Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory 

in Thailand (ESPReL). The initial assessment by the evaluation committee of Naresuan University using the ESPReL Checklist 

revealed that the overall score across all seven elements was only 22.3%. Subsequently, continuous improvements were made based 

on the feedback received from the assessment, resulting in an overall assessment score of 75.6% and 95.4% in the years 2021 and 

2022 respectively. In 2021, the Central Laboratory Research Unit of the Faculty of Allied Health Sciences, Naresuan University, 

applied for laboratory safety standard certification through peer evaluation and was certified by the National Research Council of 

Thailand (NRCT) with a full score of 100% for 3 components, namely Component 1: Administration of safety management system, 

Component 3: Laboratory waste management system, and Component 7: Data and document management. The study results indicate 

that the The Central Laboratory Research Unit still needs development in all components to further improve laboratory safety standards. 

. 

Keywords: The Central Laboratory Research unit, Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand, Peer evaluation, 

ESPReL Checklist 

 

บทน า 

หน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มุ่งม่ันสร้างและพัฒนางานวิจัยและ

นวัตกรรมที่มีคุณภาพ เพื่อให้เสริมสร้างองค์ความรู้ ในการพัฒนาวิชาชีพ และการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของชุมชนและ

ประเทศ โดยให้บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ข้ันสูงที่จ าเป็นส าหรับงานวิจัย เพื่อสนับสนุนและยกระดับศักยภาพการวิจัย 

ของนักวิจัยทุกระดับ สู่ผลงานที่มีคุณภาพระดับประเทศและสากล จากการรายงานสถิติความปลอดภัย International 

Commission on Occupational Health (ICOH) ได้รายงาน ประชากรวัยท างานประมาณ 2.9 ล้านคนเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุและโรคจากการท างาน และยังมีอกีอย่างน้อย 402 ล้านคนที่ได้รับผลกระทบจากการบาดเจบ็ที่เกี่ยวเนื่องมาจาก

การการท างาน จุฑามาศ ทรัพย์ประดิษฐ์ และ จุฑาสิริ โรหิตรัตนะ (2565) คณะสหเวชศาสตร์ได้ตระหนักถึงความ

ปลอดภัยในห้องปฏบัิติการ และเริ่มเข้าสู่ระบบการประเมินเพื่อยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) เม่ือปี พ.ศ. 2563 โดยร่วมกับ

มหาวิทยาลัยนเรศวร : มหาวิทยาลัยแม่ข่าย ด าเนินการพัฒนายกระดับความปลอดภัยให้มีผลการประเมินสภาพความ

ปลอดภัยด้วย ESPReL Checklist การยกระดับหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลางเข้าสู่ระบบมาตรฐานความปลอดภัย

ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทยนั้นอาศัยความรู้  ความเข้าใจของผู้ปฏิบัติงานเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ แต่ต้องได้รับ
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ความร่วมมือ ตั้งแต่ระดับผู้บริหารมหาวิทยาลัย ผู้บริหารหน่วยงาน หัวหน้าห้องปฏบัิติการ ผู้ปฏบัิติงานในห้องปฏบัิติการ 

ผู้ รับบริการทุกระดับ พนักงานท าความสะอาด พนักงานรักษาความปลอดภัย ไม่เว้นแม้แต่ผู้ เยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ 

ผู้ปฏิบัติงานจะต้องเข้าใจถึงกระบวนการและวิธีด าเนินงานทุกด้านของการพัฒนาความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ        

บนพื้นฐานที่ครอบคลุม และครบวงจร พร้อมเอกสารความรู้ และรายละเอยีดวิธดี าเนินการขั้นตอนของระบบดังนั้น ผู้วิจัย

จึงสนใจที่จะศึกษากระบวนการ และวิธีด าเนินงานด้านต่างๆ  รวมถึงข้อมูลพื้ นฐานด้านการจัดการความปลอดภัยใน

ห้องปฏบัิติการ รายละเอียดวิธีด าเนินการขั้นตอนต่าง ๆ ของระบบ เพื่อที่จะยกระดับความปลอดภัยหน่วยปฏบัิติการวิจัยกลาง 

เข้าสู่ระบบมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ด้วยการลงทะเบียนห้องปฏิบัติการในระบบกับ

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และบันทกึข้อมูลบนเวบ็ไซต์ที่ http://esprellabsafety.nrct.go.th การตอบค าถาม 

และข้อมูลประกอบด้วยการส ารวจสถานภาพในลักษณะของรายการส ารวจ (ESPReL Checklist) ที่ครอบคลุม 7 องค์ประกอบ 

เพื่อเป็นการลดเวลาในการศึกษาระบบและข้อมูล รวมถึงการจัดท าเอกสารต่าง ๆ ของระบบ ใช้เป็นแนวทางในการขยายการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏบัิติการวิจัยในประเทศไทย ไปยังห้องปฏบัิติการห้องอื่น ๆ ของคณะสหเวชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยนเรศวรต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวจิัย 

1.  เพื่ อส ารวจและวิเคราะห์ผลการประเมินตนเองด้านความปลอดภัยของหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง       

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ตามรายการมาตรฐานการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏบัิติการวิจัย

ในประเทศไทย (ESPReL Checklist)ของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

2.  เพื่อพัฒนาหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เข้าสู่มาตรฐานการยกระดับ

มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice in Research Laboratory 

in Thailand, ESPReL) สู่การรับรองในรูปแบบ Peer evaluation 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีของหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง  เข้าสู่ระบบ

มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ผู้ วิจัย ผู้ปฏิบัติงาน และผู้ที่เกี่ยวข้องในห้องปฏิบัติการ     

ต้องศึกษาและท าความเข้าใจ ในรายละเอียดการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย   

ตามโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย ห้องปฏบัิติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice in 

Research Laboratory in Thailand, ESPReL) โดยนักวิทยาศาสตร์ประจ าหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลางจ านวน  2 คน        
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เป็นผู้จัดท าข้อมูล ตามรายละเอียดดังนี้ เขียนถึงเทคนิคและวิธีการทั่วไปที่ใช้ในการศึกษาวิจัย  หากประกอบด้วยตาราง 

เพื่ออธบิายเปรียบเทยีบหรือจัดรูปเนื้อหาให้สั้นกระชับเข้าใจง่าย ให้ด าเนินการดังนี้  

1. การส ารวจหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ตาม ESPReL Checklist     

ในระบบและบันทกึข้อมูลบนเวบ็ไซต์ที่ http://esprel.labsafety.nrct.go.th ซึ่งมีทั้งหมด 7 องค์ประกอบ ดังรูปที่ 1 

 

รูปที ่1 รูปภาพองค์ประกอบด้านความปลอดภัยตามรายการมาตรฐานการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏบิัติการวิจยั 

ในประเทศไทย (ESPReL Checklist) ของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

 

2. วิเคราะห์ผลการประเมินตนเองและผลการตรวจประเมินโดยคณะอนุกรรมการตรวจประเมินความปลอดภัย

ห้องปฏบัิติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร ของหน่วยปฏบัิติการวิจัยกลาง ก่อนมีการพัฒนาและปรับปรุง ตามรายการ ESPReL 

Checklist (โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย, 2558) โดยใช้สถิติเชิงพรรณา 

(Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละของคะแนนที่ได้ และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยส าหรับเปรียบเทียบข้อมูลแต่ละ

องค์ประกอบด้านความปลอดภัย และวิเคราะห์ค้นหาสาเหตุขององค์ประกอบที่ท าให้ร้อยละคะแนนของการประเมิน

ตนเองไม่ถึงร้อยละร้อย เพื่ อเป็นข้อมูลส าหรับการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการสู่การยอมรับร่วม               

(peer evaluation) ต่อไป 

 3. น าผลการประเมินตนเองห้องปฏิบัติการก่อนเข้าสู่ระบบตามข้อ 2 และข้อเสนอแนะคณะอนุกรรมการ

ตรวจประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร มาวิเคราะห์ พิจารณาคะแนนการประเมินแต่ละหัวข้อ

ที่มีคะแนนไม่ถึงร้อยละ 50 ก าหนดให้มีการปรับปรุงข้อมูลและการท าประเมินตามแบบประเมิน ESPReL Checkist 
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อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง และทุกครั้งท าหลังจากประเมินจะต้องมีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา  3 ปี คือ

ในช่วงปี พ.ศ. 2563 ถึงปี พ.ศ.2565 (ครั้งที่ 1 ประเมินตนเองระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน และครั้งที่ 2 

ระหว่างเดือนกนัยายน – ธนัวาคม) 

 4. การพัฒนาหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง  ตามข้อก าหนดในแบบประเมิน  ESPReL Checklist ทั้ ง                    

7 องค์ประกอบ และด าเนินการส่งหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง เข้าสู่ระบบการตรวจประเมินและรับรองในรูปแบบ Peer 

evaluation 

 
ผลการศึกษา 

ด้วยเลง็เหน็ถึงความส าคัญเรื่องการจัดการความปลอดภัยในหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง ดังนั้นก่อนมีพัฒนาและ

ปรับปรุงเพื่อการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง ผู้วิจัยท าการประเมินโดยตอบค าถาม

รายละเอยีดเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ รายการส ารวจแบบประเมินตามระบบ ESPReL Checkist เพื่อเป็น

ข้อมูลเริ่มต้นส าหรับการปรับปรุงและพัฒนาหน่วยปฏบัิติการวิจัยกลาง เข้าสู่มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัย

ในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice in Research Laboratory in Thailand, ESPReL) ผลคะแนนการ

ประเมินแยกตามหัวข้อ รายละเอยีดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คะแนนการประเมินแต่ละหัวข้อตาม ESPReL Checklist ของหน่วยปฏบิัติการวิจัยกลาง คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ก่อนเข้าสู่ระบบมาตรฐานความปลอดภัย โดยคณะอนุกรรมการตรวจประเมินความปลอดภัยห้องปฏบิัติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ชื่อหวัขอ้ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ % คะแนนท่ีได ้

1. การบริหารระบบการจัดการดา้นความปลอดภยั 30 26 86.7 

2. ระบบการจัดการสารเคมี 130 13 10.0 

2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี 41 12 29.3 

2.2 การจัดเกบ็สารเคมี 72 20 27.8 

2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี (Chemical transportation) 17 0 0 

3. ระบบการจัดการของเสีย 63 18 28.6 

3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย 24 4 16.7 

3.2 การเกบ็ของเสีย 30 12 40 

3.3 การลดการเกิดของเสีย 5 0 0 

3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย 4 0 0 

4. ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏิบติัการ อุปกรณแ์ละเครื่องมือ  86 0 0 

4.1 งานสถาปัตยกรรม 20 0 0 

4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน 11 0 0 

4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง 8 0 0 
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ชื่อหวัขอ้ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ % คะแนนท่ีได ้

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 19 0 0 

4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 6 0 0 

4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 6 0 0 

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 16 0 0 

5. ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยัอนัตราย 130 37 28.5 

5.1 การบริหารความเสี่ยง 50 0 0 

5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 32 6 18.8 

5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 48 31 64.6 

6. การใหค้วามรูพ้ื้ นฐานเกี่ยวกบัดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ 54 22 40.7 

7. การจัดการขอ้มูลและเอกสาร 28 0 0 

รวม 521 116 22.3 

 

ผลการประเมินความปลอดภัย ตาม ESPReL Checklist และข้อเสนอแนะจากคณะอนุกรรมการตรวจประเมิน

ความปลอดภัยห้องปฏบัิติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร มาพัฒนาและปรับปรุงในทุกองค์ประกอบ มีรายละเอยีดดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การประเมินสถานภาพความปลอดภัยก่อนการด าเนินการยกระดับความปลอดภัยตาม  ESPReL Checklist และแนวทาง          

การพัฒนาทั้ง 7 องค์ประกอบ ของหน่วยปฏบิัติการวิจัยกลาง คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ปัญหาที่พบก่อนพฒันา แนวทางการพฒันา 

องคป์ระกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 

มีนโยบายและโครงสร้างการบริหารด้านความปลอดภัยที่ครอบคลุม

ทั้งในระดับ มหาวิทยาลัยคณะ และห้องปฏิบัติการ แต่ยังขาดส่วน

ของแผนงานด้านความปลอดภัยที่ครอบคลุมของระดับ คณะและ

ห้องปฏิบัติการ การก าหนดผู้ รับผิดชอบดูแลด้านความปลอดภัย 

ควรมีเอกสาร การมอบหมายงานที่ชัดเจนที่ระบุถึงงานด้านความ

ปลอดภับตลอดจนมีการด าเนินงานที่สอดคล้องกบัข้อก าหนด 

ศึกษา รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน ระดมความคิดเห็นจาก

ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในการก าหนดแผนงานด้านความ

ปลอดภัยที่ครอบคลุมทั้งระดับคณะและห้องปฏิบัติการ ก าหนด

และมอบหมายผู้ รับผิดชอบดูแลด้านความปลอดภัยครบทั้ง      

7 องค์ประกอบอย่างเป็นลายลักษณ์อกัษร 
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ปัญหาที่พบก่อนพฒันา แนวทางการพฒันา 

องคป์ระกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี 

ขาดระบบการบันทึกข้อมูล โครงสร้างของข้อมูลสารเคมีที่บันทึก 

ตลอดจนสารบบสารเคมี รวมไปถึงการจัดการสารเคมีที่ไม่ใช้แล้ว

การเก็บถังแก๊ส ยังไม่มีอุปกรณ์ยึดถังแก๊ส และยังไม่มีการระบุถึง

สถานะของถังแกส๊ 

จัดท าแบบบันทกึข้อมูล โครงสร้างของสารเคมี โดยใช้โปรแกรม 

Cheminvent เ ป็นการจัดการสารบบสารเคมี  ซ่ึงมี ข้อมูลที่

ครบถ้วน เช่น โครงสร้างสารเคมี การจัดการรายการสารเคมี 

SDS การจัดเก็บ การรับเข้า-จ่ายออก การแบ่งปันสารเคมี  

จัดท าแนวปฏิบัติการจัดการสารเคมีที่ไม่ใช้แล้ว ห้องปฏิบัติการ

น าผลของข้อมูลมาขออนุมัติจัดซ้ือจัดจ้างท าอุปกรณ์ยึดถังแก๊ส 

และด าเนินการติดป้ายแสดงสถานะการใช้งานของถังแกส๊ 

องคป์ระกอบที่ 3 ระบบการเก็บของเสีย 

ขาดระบบการบันทึก ข้อมูลของเสียในรูปแบบเอกสารและ

อิเล็กทรอนิกส์ ไม่พบการรายงานของเสียที่เกิดขึ้ น การก าจัดทิ้ ง      

ไม่พบหบักฐานการใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการ   

การจัดสรรงบประมาณและประเมินความเสี่ยง ไม่มีการจ าแนก

ประเภทของเสีย การตรวจสอบความบกพร่องของฉลากและภาชนะ

บรรจุของเสีย การก าหนดปริมาณรวมสูงสุดและระยะเวลาเกบ็ของ

เสยีในห้องปฏบิัติการที่เหมาะสม รวมไปถึงการบ าบัดและจัดของเสยี 

ศึกษาข้อมูลการแยกประเภทของเสีย ตามคู่มือการจัดแยกและ

จัดเก็บของเสียอันตราย มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดท าแนว

ปฏบิัติการจัดเกบ็และเคล่ือนย้ายของเสยีอันตราย ก าหนดปริมาณ

สูงสุดและระยะเวลาในการจัดเกบ็ของเสียอันตราย รวมไปถึงการ

จัดเกบ็ การตรวจสอบความบกพร่องฉลากและภาชนะบรรจุของ

เสีย ด าเนินการตรวจสอบทุก ๆ 3 เดือน รายงานการเกิดของเสีย

ของห้องปฏบิัติการ รายงานการก าจัดของเสยีจากบริษัทที่รับก าจัด

ของเสียอันตรายที่ได้รับอนุญาต จัดท าแนวปฏิบัติการบ าบัดและ

ก าจัดของเสยี ก่อนที่จะทิ้งตามประเภทที่ก าหนด 

องคป์ระกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏิบติัการ อุกปรณแ์ละเครื่องมือ 

ระบบไฟส ารองฉุกเฉินไม่สามารถใช้งานได้ อุปกรณ์ตรวจจับเพลิง

ไหม้ไม่สามารถใช้งานได้ ไม่มีแผนผังแสดงต าแหน่ง เส้นทางการหนี

ไฟและป้ายหนีไฟ ไม่มีถังดับเพลิงภายในห้องปฏิบัติการ รวมไปถึง

หมายเลขโทรศัพท์ติด ต่อกรณีฉุกเฉิน  และชื่ อผู้ รับผิดชอบ

ห้องปฏบิัติการ มีการใช้ปลั๊กไฟพ่วง ไม่เป็นไปตามข้อก าหนด  

น าผลของข้อมูลเสนอต่อผู้ บ ริหารเพื่ อวางแผน  จัดสรร

งบประมาณในการจัดซ้ือจัดจ้างระบบส ารองไฟฉุกเฉิน ป้ายหนี

ไฟและถังดับเพลิง รวมไปถึงระบบการใช้ไฟฟ้าให้เพียงพอ โดย

ไม่ใช้ปล๊ักไฟพ่วง จัดท าแผนผังแสดงต าแหน่งและเส้นทางการ

หนีไฟ ติดป้ายหนีไฟ ป้ายชื่อผู้ รับผิดชอบและหมายเลขโทรศัพท์

ติดต่อกรณีฉุกเฉิน 
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ปัญหาที่พบก่อนพฒันา แนวทางการพฒันา 

องคป์ระกอบที่ 5 ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยัอนัตราย 

ไม่มีการประเมินความเสี่ยงของชุดอุปกรณ์และพื้นที่ในการท างาน ไม่มี

การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน แผนป้องกันภาวะฉุกเฉิน

ที่เป็นรูปธรรม เคร่ืองมือยังไม่ได้รับการตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ 

ศึ กษา ข้อมู ล  และประ เมิ นความ เสี่ ย งของชุดอุปกรณ์  

ห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง เพื่อลดความเสี่ยง จัดท าขั้นตอนการ

ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน และฝึกซ้อม จัดท าแผนการป้องกันภาวะ

ฉุกเฉิน การตรวจสอบเคร่ืองมือ และด าเนินอย่างสม ่าเสมอ ติด

ป้ายสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตราย ป้ายเตือน จัดท าคู่มือ

การใช้งานอุปกรณ์ และเคร่ืองมือ 

องคป์ระกอบที่ 6 การใหค้วามรูพ้ื้ นฐานเกี่ยวกบัดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ 

ควรจะมีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหาร ในเร่ืองระบบการจัดการด้าน

ความปลอดภัย ตลอดจนกฎหมายที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการมีระเบียบการ

ให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้ปฏบิัติงาน ที่ครอบคลุมในทุก หัวข้อและการให้

ความรู้พื้ นฐานแก่พนักงานท าความสะอาดและมีการประเมิน การ

ปฏบิัติงาน ตามหลักการ ของความปลอดภัย รวมทั้งการเกบ็เอกสารไว้

เป็นหลักฐาน เพื่อการตรวจสอบหรือการเดินการตรวจประเมิน 

น าผลของข้อมูลและข้อเสนอแนะจากคณะอนุกรรมการตรวจ

ประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เสนอต่อผู้บริหาร ประสานงานกับมหาวิทยาลัยแม่ข่ายเพื่อจัด

กิจกรรมให้ความรู้พื้ นฐานแก่ผู้บริหาร จัดท าระเบียบการให้

ความรู้พื้ นฐานให้ครอบคลุมทุกหัวข้อ และจัดอบรมให้ความรู้

พนักงานท าความสะอาดและประเมินผลเป็นลายลักษณ์อักษร 

และด าเนินการเกบ็เอกสารไว้เป็นหลักฐาน 

องคป์ระกอบที่ 7 การจัดการขอ้มูลและเอกสาร 

ควรจัดการข้อมูลและเอกสาร โดยมีการส ารวจความเป็นอนัตราย การ

จัดกลุ่มเอกสารการจัดเกบ็เอกสาร ระบบการน าเข้าออกและติดตาม

เอกสาร ระบบการทบทวนและปรับปรุงเอกสารให้ทันสมัย นอกจากนี้

ยังต้องมี การเกบ็เอกสารและบันทกึ ที่เป็นหมวดหมู่และครอบคลุมใน

ทุกหัวข้อ 

ด าเนินการจัดเก็บเอกสารแยกแฟ้มตามองค์ประกอบทั้ง  7 

องค์ประกอบ จัดท าคู่มือการจัดการข้อมูลและเอกสาร และ

ระบบการทบทวน ปรับปรุงเอกสารให้ทนัสมัย 

 

จากผลการประเมินความปลอดภัย ตาม ESPReL Checklist ของคณะอนุกรรมการตรวจประเมินความปลอดภยั

ห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้ วิจัยน าการประเมินและข้อเสนอแนะในครั้งแรก ไปศึกษาข้อมูลรายละเอียด         

ที่เกี่ยวกับข้อก าหนดทั้งหมด และด าเนินการเพื่อยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการตาม ESPReL Checklist         

เพื่อยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย โดยขอยื่นเข้ารับตรวจประเมิน และรับรองห้องปฏิบัติการในรูปแบบ Peer 

evaluation ในปี  พ.ศ.2564 (ศูนย์บริหารความปลอดภัยอาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2564) เพื่อให้เกิดการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการให้เป็นไปตามมาตรฐานอย่าง

ต่อเนื่อง ผู้วิจัยจะท าการประเมินตนเองในระบบปีละ 2 คร้ัง ซึ่งท าการประเมินระบบตามรายการของ ESPReL Checklist 
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โดยการตอบค าถามแต่ละข้อและบันทึกข้อมูลลงเว็บไซต์  (http://espreLlabsafety nrct go.th) ผู้ วิจัยน าคะแนนการ

ประเมินจากโปรแกรมและประมวลผลในระบบ ก่อนการด าเนินงานยกระดับห้องปฏิบัติการ พบว่าผลคะแนนรวมทั้ง       

7 องค์ประกอบ ได้คะแนนรวมร้อยละ 31.5 ซึ่งถือว่ามีความปลอดภัยค่อนข้างต ่า หลังการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการตรวจประเมินฯ เช่น การน าระบบสารสนเทศ Cheminvent มาใช้ในระบบการจัดสารเคมี 

ช่วยเรื่องของระบบการบันทึกข้อมูล การรับเข้า-จ่ายออกของสารเคมี มีข้อมูลครบถ้วน และการน า Nu Waste Track มา

ใช้ในการจัดเกบ็ของเสีย ท าให้การแยกประเภทของเสียและการท าป้ายแสดงสถานะของเสียสะดวกมากขึ้น  พบว่า มีผล

การประเมินดีขึ้นแบบก้าวกระโดดในปีแรกที่พัฒนา มีผลคะแนนรวมทั้ง 7 องค์ประกอบ ได้ร้อยละ 71.9 และพัฒนา

ต่อเนื่องในปีถัดไป มีผลคะแนนรวมร้อยละ 85.3 และ 93.4 ตามล าดับ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ร้อยละคะแนนที่ได้จากการประเมินตนเองตาม ESPReL Checklist หน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ปี 2563 – 2565 ปีละ 2 คร้ัง 

หวัขอ้ 

รอ้ยละคะแนนที่ได ้

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

1. การบริหารระบบการจัดการดา้นความปลอดภยั 20 100 100 100 100 100 

2. ระบบการจัดการสารเคม ี 37.6 92.9 95.9 95.5 100 100 

2.1 การจัดการข้อมูลสารเคม ี 29.3 90.2 90.2 90.2 100 100 

2.2 การจัดเกบ็สารเคม ี 45.5 95.3 100 100 100 100 

2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคม ี 100 100 100 100 100 100 

3. ระบบการจัดการของเสีย 30.2 86.2 86.2 87.9 100 100 

3.1 การจัดการข้อมูลของเสยี 18.2 83.3 83.3 83.3 100 100 

3.2 การเกบ็ของเสยี 50 100 100 100 100 100 

3.3 การลดการเกดิของเสยี 0 0 0 33.3 100 100 

3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสยี 0 66.7 66.7 66.7 100 100 

4. ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏิบติัการ อุปกรณแ์ละ

เครื่องมือ  

67.8 73.3 73.3 84.9 93.0 97.7 

4.1 งานสถาปัตยกรรม 100 100 100 100 100 100 

4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน 45.5 63.6 100 100 100 100 

4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง 75 75 0 100 100 100 

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 52.6 63.2 73.7 73.7 100 100 
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หวัขอ้ 

รอ้ยละคะแนนที่ได ้

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

4.5 งานวิศวกรรมสขุาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 33.3 33.3 33.3 33.3 66.7 100 

4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 57.1 66.7 66.7 100 100 100 

4.7 งานระบบฉกุเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 75 75 75 75 75 87.5 

5. ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยัอนัตราย 26.2 49.2 53.1 64.6 72.3 76.9 

5.1 การบริหารความเสี่ยง 0 30 30 36 44 56 

5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 9.4 50 56.3 56.3 75 75 

5.3 ข้อปฏบิัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 64.6 68.8 75 100 100 100 

6. การใหค้วามรูพ้ื้ นฐานเกี่ยวกบัดา้นความปลอดภยัใน

หอ้งปฏิบติัการ 

0 81.5 40.7 100 100 100 

7. การจัดการขอ้มูลและเอกสาร 0 32.1 50 64.3 92.9 100 

รวม 31.5 71.9 70.7 83.5 90.9 93.4 

  

 จากการด าเนินการเพื่อพัฒนาและปรับปรุงระบบการจัดการความปลอดภัยในหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง    

ได้ยื่นขอเข้ารับการตรวจประเมินในรูปแบบ Peer evaluation ในปี พ.ศ.2564 จากนั้นคณะกรรมการผู้ประเมินจากศูนย์

บริหารความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน (Center for Occupational Safety, Health and 

Environment management, COSHEM) มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เข้าตรวจประเมินในสถานที่จริง ณ หน่วยปฏิบัติการวิจัย

กลาง ในวันที่ 2 ธันวาคม 2563 จากการที่ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าตรวจประเมินหน่วยปฏบัิติการวิจัยกลาง ในรูปแบบ Peer evaluation เม่ือวันที่ 2 ธันวาคม 2563 

และมีการแจ้งผลการประเมินห้องปฏิบัติการในรูปแบบ Peer evaluation ในวันที่ 30 กรกฎาคม 2564 ซึ่งคะแนนการ

ประเมินหน่วยปฏบัิติการวิจัยกลาง พบว่า ผลคะแนนร้อยละเฉลี่ยที่ได้ในแต่ละองค์ประกอบ ได้ดังนี้  ได้คะแนนเตม็ร้อยละ 

100 ในองค์ประกอบที่ 1, 3 และ 7 โดยมีรายละเอยีด ดังแสดงในตารางที่ 4 ดังนี้  
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ตารางที่ 4 คะแนนแต่ละองค์ประกอบการตรวจประเมินมาตรฐานห้องปฏบิัติการปลอดภัยเพื่อการยอมรับร่วม peer evaluation ของ 

หน่วยปฏบิัติการวิจัยกลาง คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

องคป์ระกอบ คะแนนที่ได ้ คะแนนเต็ม รอ้ยละ 

1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 24 24 100 

2. ระบบการจัดการสารเคมี 108 110 98.18 

3. ระบบการจัดการของเสยี 50 50 100 

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ  76 78 97.44 

5. ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย 78 106 73.57 

6. การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัด้านความปลอดภัยในห้องปฏบิัตกิาร 52 54 96.30 

7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร 20 20 100 

 

และเม่ือน าหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลางเข้ารับการตรวจประเมินในรูปแบบ Peer evaluation ได้รับการรับรอง

มาตรฐานห้องปฏิบัติการในรูปแบบ Peer evaluation จากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ รับรองในรูปแบบรายองค์ประกอบ 

จ านวน 3 องค์ประกอบ ท าให้เห็นพัฒนาการด้านความปลอดภัยของหน่วยปฏิบัติการวิจัยกลาง ตั้งแต่ก่อนเข้าโครงการ

ยกระดับ ฯ จนกระทั่งได้ผ่านการประเมินในรูปแบบ Peer evaluation และได้ด าเนินการประเมินตนเองตาม ESPReL 

Checklist อย่างต่อเนื่อง ปีละ 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 จะด าเนินการช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน ครั้งที่ 2 ช่วงเดือน

กันยายน - ธันวาคม ตั้งแต่ปี 2563 -2565 ผลการประเมินตนเองและผลการตรวจรับรองในรูปแบบ peer evaluation 

รายละเอยีดดังแสดงในรูปที่ 2 

 

รูปที่ 2 รูปภาพแสดงพัฒนาการด าเนนิงานด้านความปลอดภัยตามองค์ประกอบจากการประเมินตาม ESPReL Checklist 

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2562 ถึง 2565 และการตรวจรับรองมาตรฐานห้องปฏบิัติการในรูปแบบ peer evaluation 

0
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1. การบริหารระบบการจดัการ
ดา้นความปลอดภยั
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3. ระบบการจดัการของเสยี

4. ลกัษณะทางกายภาพของ
หอ้งปฏิบติัการ อปุกรณแ์ละ

เครื่องมือ 

5. ระบบการปอ้งกนัและแกไ้ข
ภยัอนัตราย

6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบั
ดา้นความปลอดภยัใน

หอ้งปฏิบติัการ

7. การจดัการขอ้มลูและเอกสาร

ปี 2562

ปี 2563 ครัง้ที่ 1

ปี 2563 ครัง้ที่ 2

ปี 2564 ครัง้ที่ 1

ปี 2564 ครัง้ที่ 2
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อภิปรายผลการศึกษา 

ผลจากการศึกษา การส ารวจและประเมินตนเองตาม ESPReL Checklist เม่ือเปรียบเทียบร้อยละคะแนนของ  

แต่ละองค์ประกอบ ปี 2563 ครั้งที่ 1 เทียบกับปี 2565 ครั้งที่ 2 พบว่า (1) ทุกองค์ประกอบ มีร้อยละคะแนนเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส าคัญทุกองค์ประกอบ (2) องค์ประกอบที่ 2 และ 3 การน าระบบสารสนเทศเข้ามาใช้แสดงให้เห็นถึงการ

พัฒนาและปรับปรุงความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการตาม ESPReL Checklist มีคะแนนร้อยละร้อย (3) องค์ประกอบที่ 

5 มีคะแนนรวมไม่ถึงร้อยละ 80 ห้องปฏิบัติการควรหามาตรการมารองรับ หรือพิจารณากฎระเบียบ ข้อบังคับของ

หน่วยงาน ปลูกสร้างจิตส านึก สร้างวัฒนธรรมองค์กรด้านความปลอดภัย เพื่อยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการให้

สอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัยต่อไป จากการพัฒนาจากการประเมินตนเองตาม ESPReL Checklist เข้าสู่

มาตรฐานการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice in 

Research Laboratory in Thailand, ESPReL) สู่การรับรองในรูปแบบ Peer evaluation นั้ น  สามารถช่วยยกระดับ

มาตรฐานความปลอดภัยของปฏิบัติการได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ (4) จากผลการประเมินตนเองตาม ESPReL 

Checklist แล้ว การได้รับการตรวจประเมินจากหน่วยงานภายนอก จะช่วยให้ห้องปฏบัิติการเกดิการพัฒนาได้อย่างรวดเรว็ 

(5) การบริหารความเสี่ยงในทุกระดับ จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกคนที่เกี่ยวข้อง ร่วมกนัระดมความคิดเพื่อประเมิน

ความเสี่ยงและวางแผนป้องกันภัยอันตราย จากการศึกษานี้ หากผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติงานรวมไปถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง         

มีพฤติกรรมที่ดีด้านความปลอดภัย จะช่วยขับเคล่ือนการท างานด้านความปลอดภัยได้อย่างมีประสทิธภิาพและยั่งยืน 

 

สรุปผลการศึกษา 

เพื่อยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการสู่มาตรฐานสากล ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของการตรวจประเมินจาก

คณะกรรมการในระดับมหาวิทยาลัย หรือจากหน่วยงานภายนอก การได้รับข้อเสนอแนะ ค าแนะน าต่าง ๆ จะส่งเสริมให้การ

ยกระดับมาตรฐานด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัตินั้นมีประสิทธิภาพเร็วมากขึ้น และนอกจากนี้  ผู้บริหารหน่วยงานมีบทบาทที่

ส าคัญอย่างมาก หากผู้บริหารหน่วยงานสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ผ่านวิธีการ      

ที่หลากหลาย อาทิ การส่งเสริมหรือมอบรางวัลแก่ห้องปฏิบัติการที่มีผลคะแนนการประเมินพัฒนาขึ้น หรือผ่านการประเมิน      

ในรูปแบบ Peer evaluation ควบคู่ไปกับการสนับสนุนนโยบายจากผู้บริหารหน่วยงานที่จริงจังและติดตามผลการปฏิบัติอย่าง

ต่อเนื่อง การปลูกฝังวัฒนธรรมองค์กร พฤติกรรมด้านความปลอดภัย การปฏิบัติงานตามมาตรฐานด้านความปลอดภัย          

จะเกิดขึ้ นได้อย่างแท้จริง เม่ือผู้ปฏิบัติงาน ผู้ เกี่ยวข้องทุกระดับตระหนักและเห็นความส าคัญ รวมถึงหน่วยงานจัดสรร

งบประมาณสนับสนุนการจัดการความปลอดภัยอย่างเพียงพอ หน่วยงานใดที่ด าเนินการตามแนวทางนี้  ย่อมบรรลุ               

เป้าหมายความปลอดภัยในการปฏบัิติงานตามมาตรฐานอย่างแน่นอน  
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บทคดัย่อ 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านด้วยการน้อมน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ในจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 395 คน โดยใช้วิธีการค านวณจากสตูร

ของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ผลการวิจัยพบว่า 1.การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ทั้งหมด 4 ด้าน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อ

ที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และราย

ข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุดการมีส่วนร่วมในติดตามและประเมินผล 2.การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านด้วยการน้อมน าหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ประชาชนส่วนมากในต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัด

พิษณุโลก ต้องการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีนโยบาย อยากให้มีการสนับสนุนการอบรมน าความรู้มาเผยแพร่ให้แก่ประชาชน เพื่อเพิ่ม

องค์ความรู้ในเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงแจกเมล็ดพันธุ์ผักเพื่อลดต้นทุนเพิ่มรายได้  และต้องการให้จัดการเกี่ยวกับปัญหาของยาเสพติดใน

หมู่บ้าน เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการพัฒนาที่ดียิ่งขึ้น ปัญหาคือ บางหมู่บ้านในพื้นที่ต าบลบางระก ามีน า้ท่วมขังในฤดูน า้หลาก ท าให้ยากต่อ

การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 
ค าส าคญั: ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  การมีส่วนร่วม  การพัฒนาชุมชน 
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Abstract 

The purpose of this study is to examine the participation of individuals in community development guided by the Sufficiency 

Economy Philosophy in Bangrakam subdistrict, Bangrakam district, Phitsanulok province. The study follows Taro Yamane's formula 

as demonstrated in his research. 1. the study on people's participation in community development under the Sufficiency Economy Philosophy 

in Bangrakam subdistrict Bangrakam district Phitsanulok province found that all four areas showed very high levels of participation. 

The highest average was in receiving benefits followed by participation in decision-making participation in practice and the lowest average 

was in participation in monitoring and evaluation. 2 . participating in community development in villages under the philosophy of 

Sufficiency Economy in Bangrakam subdistrict Bangrakam district Phitsanulok province reveals that most residents desire local governments to 

disseminate knowledge about Sufficiency Economy to the public. They also seek distribution of vegetable seeds to reduce costs and 

increase income and express a need to address drug issues for enhanced community development. However, some villages in 

Bangrakam subdistrict face challenges such as flooding during the rainy season hindering efforts to develop communities in line with 

the Sufficiency Economy Philosophy. 

 

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Participation, Community Development 

 

บทน า 

ความยากจนนับเป็นปัญหาที่ทุกประเทศทั่วโลกต่างให้ความส าคัญ เนื่องจากความยากจนมีโอกาสที่ก่อให้เกิด

ปัญหาอื่นๆ ตามมาไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความเหลื่อมล า้ ตลอดจน

ปัญหาคุณภาพประชากรและการพัฒนาประเทศ ส าหรับประเทศไทยรัฐบาลทุกยุคทุกสมัยต่างพยายามที่จะแก้ปัญหา

ความยากจน โดยได้บรรจุเข้าในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 เป็นต้นมา และได้ทุ่มงบประมาณ

ในแต่ละปีเพื่อแก้ปัญหาความยากจนเป็นเงินจ านวนมาก ทั้งนี้ เป็นเรื่องยากที่ความยากจนจะหมดไปจากสังคมไทย 

เนื่องจากยังมีคนยากจนกลุ่มหนึ่งที่ขาดโอกาสที่จะเข้าถึงปัจจัยการผลิต และถูกเอาเปรียบซึ่งจะท าให้คนจนกลุ่มดังกล่าว

ยังจะจนเรื้อรังต่อไป ยังคงมีปัญหาการกระจายรายได้ ความไม่เท่าเทียมกันของคนในสังคม และปัญหาหนี้สนิความยากจน 

เป็นปัญหาใหญ่ที่กัดกร่อนรากฐานความม่ันคงของสังคมไทยมายาวนาน  และปัจจุบันนี้ ข้อมูลคนจนจากระบบบริหาร

จัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้ เป้า (TPMAP) ณ วันที่ 3 มกราคม 2565 บ่งชี้ ว่ามีคนจนกระจายตัวอยู่ใน 77 จังหวัด

ทั่วประเทศ รวมกัน 1,025,782 คน ขณะที่คนจนในระบบข้อมูลครัวเรือนยากจน  (Practical Poverty Provincial 

Connext-PPPConnext) ณ วันที่ 13 มิถุนายน 2566 พบว่ามีจ านวนคนจนในพื้นที่ 20 จังหวัด ได้แก่ แม่ฮ่องสอน ล าปาง 

พิษณุโลก เลย สกลนคร มุกดาหาร ศรีสะเกษ นครราชสีมา อ านาจเจริญ อุบลราชธานี ร้อยเอด็ กาฬสินธุ์ ยโสธร บุรีรัมย์ 
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สุรินทร์ ชัยนาท พัทลุง ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส รวมกันจ านวน 1,039,584 คน ซึ่งเป็นภาพสะท้อนชัดว่า ความ

พยายามในการแก้ไขปัญหาความยากจนเป็นโจทย์ยากมาหลายรัฐบาลแล้ว (อาตมัน ทองอยู่, 2566) 

จากการศึกษา พบว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อาตมัน ทองอยู่, 2566) นั้นนับเป็นแนวทางส าคัญ

ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล ้าของสังคมไทยให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันได้  

โดยสิ่งส าคัญของการพัฒนาการเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนโดยเฉพาะ หน่วยงานภาครัฐกับ

ชุมชนบนฐานของการใช้ข้อมูลที่มีอยู่ในพื้นที่ไปสู่กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาร่วมกันของชุมชน  เพราะการมีส่วนร่วม

เป็นการที่ประชาชนได้ใช้ความพยายามหรือใช้ทรัพยากรบางอย่างของตน เช่น ความคิด ความรู้ ความสามารถ แรงงาน 

ดังนั้น การมีส่วนร่วมจึงเป็นได้ทั้งวิธีการซึ่งน าไปสู่การพัฒนาและเป็นเป้าหมายของการพัฒนาด้วย  ทั้งนี้ หลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง มีพื้นฐานอยู่บนทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ

สร้างภมิูคุ้มกนัที่ดีในตัวตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสนิใจและการกระท า 

ซึ่งนับเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของประชาชน  อย่างพอเพียง ในทุกระดับ ตั้งแต่ ระดับบุคคล และครอบครัว 

ระดับชุมชน ระดับการด าเนินธุรกิจ จนถึงระดับประเทศ 

เนื่องจากต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก เป็น 1 ใน 20 จังหวัด (อาตมัน ทองอยู่, 2566) ที่

พบว่ามีจ านวนคนจนในพื้นที่ ต าบลบางระก า ได้มีโครงการสร้างความม่ันคงทางอาหารอย่างยั่งยืน "บ้านนี้ มีรัก ปลูกผัก

กินเอง เหลือแล้วแบ่งปัน ทางนี้ มีผล ผู้คนรักกัน" 1หมู่บ้าน 1 ทางนี้  ผู้คนรักกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและ

สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้านให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้ นลดความเหลื่อมล ้าทางเศรษฐกิจและ

สังคม ขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้วยการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้เกิดการพึ่งพาตนเอง 

ยกระดับความเป็นอยู่ของประชาชนในหมู่บ้านให้มีรายได้ มีอาชีพเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว เกดิภมิูคุ้มกนัแก่ประชาชน

อ าเภอบางระก า เกดิความม่ันคงของเศรษฐกจิฐานรากและท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้รับการอนุรักษ์และ

ฟ้ืนฟูให้อุดมสมบูรณ์ 

จากที่กล่าวมาข้างต้น คณะวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในต าบล

บางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก เพื่อทราบถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก และน าเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นข้อมูลให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้น าองค์ความรู้จากการวิจัยในครั้งนี้ ไปปรับใช้ใน

การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งจะน าไปสู่ความอยู่ดีมีสขุของประชาชน 
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วตัถุประสงคใ์นการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ต าบลบาง

ระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก  

2. เพื่อศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านด้วยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

เขียนถึงเทคนิคและวิธีการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คณะผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา

ค้นคว้าตามขั้นตอนต่อไปนี้  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ประชากรและผู้ เกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยเชิงปริมาณ การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการเกบ็

ข้อมูลโดยใช้วิธีการค านวณในการหากลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) คือ ประชากรที่อาศัยอยู่

ในต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 14,001 คน กลุ่มตัวอย่างที่ได้ มาจากคนในชุมชน      

ที่เกี่ยวข้องโดยตรง 395 คน เพื่อให้สะดวกต่อการเกบ็กลุ่มตัวอย่าง  การหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย    

ในครั้งนี้  ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Techniques) โดยคณะผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัยโดยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ เพื่อที่จะครอบคลุมพื้นที่ ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก และก าหนด

กลุ่มตัวอย่างเป็นคนในชุมชนที่เกี่ยวข้องโดยตรง 19 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 16 คน หมู่ที่ 2 จ านวน

กลุ่มตัวอย่าง 29 คน หมู่ที่ 3 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 10 คน หมู่ที่ 4 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 20 คน หมู่ที่ 5 จ านวน   

กลุ่มตัวอย่าง 22 คน หมู่ที่ 6 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 8 คน หมู่ที่ 7 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 106 คน หมู่ที่ 8 จ านวน   

กลุ่มตัวอย่าง 27 คน หมู่ที่ 9 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 11 คน หมู่ที่ 10 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 12 คน หมู่ที่ 11 จ านวน    

กลุ่มตัวอย่าง 14 คน หมู่ที่ 12 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 22 คน หมู่ที่ 13 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 19 คน หมู่ที่ 14 จ านวน   

กลุ่มตัวอย่าง 22 คนหมู่ที่ 15 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 23 คน หมู่ที่ 16 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 8 คน หมู่ที่ 17 จ านวน      

กลุ่มตัวอย่าง 5 คน หมู่ที่ 18 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 7 คน และหมู่ที่ 19 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 14 คน ในต าบลบางระก า 

อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก ซึ่งจ านวนกลุ่มตัวอย่างของแต่ละหมู่บ้านได้มาจากการเทยีบบัญญัติไตรยางค์ 

  



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่20 “Innovation & Technology for Sustainable Society”  

 

 

 

280 

  
B

us
in

es
s 

M
an

ag
em

en
t,
 S

oc
ia

l 
S
ci

en
ce

 &
 E

du
ca

ti
on

 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยจะใช้ค าถามปลายปิด (Close-Ended Qudstion) 

โดยผู้วิจัยได้แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และสถานภาพ 

เป็นแบบตรวจสอบรายการ  

ตอนที่ 2 ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การน า

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนา กรณีศึกษา ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก ประกอบด้วย 4 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และ

ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

ตอนที่ 3 ชี้ วัดคุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษา ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลกมีลักษณะ

เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

ตอนที่ 4 ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะที่เป็นแนวทาง ต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการพัฒนา

ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง กรณีศึกษา ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ตามกระบวนการต่างๆ ดังนี้   

1. ขอหนังสอืรับรอง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

2. จัดเตรียมแบบสอบถามให้พอเพียงกบัจ านวนกลุ่มตัวอย่าง  

3. ท าการจัดส่งแบบสอบถามและจัดเกบ็รวบรวมข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองทั้งหมด จ านวน 395 ชุด  

4. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของการตอบค าถาม  

5. น าแบบสอบถามที่ตรวจสอบแล้วไปวิเคราะห์ข้อมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รูป 

การวิเคราะหข์อ้มูลและสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้ไปด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละฉบับ  และ

น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รูป ดังนี้   

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ มีวิธกีารวิเคราะห์ดังนี้   

การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี และการหาค่าร้อยละ 

(Percentage)  
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การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 2 เกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง กรณีศึกษา ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การมีส่วนร่วม

ในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการติดตามและ

ประเมินผล โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การหาค่าเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของประชาชน จ าแนก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และสถานภาพ โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน โดยทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (Mean) 

การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 3 ชี้ วัดคุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษา ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า 

จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การหาค่าเปรียบเทยีบความคิดเหน็

ของประชาชน จ าแนก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และสถานภาพ โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน โดยทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (Mean) 

การวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 4 ปัญหาอุปสรรคข้อเสนอแนะในการวิเคราะห์สรุปผลออกมาเป็นข้อมูลเชิงพรรณนา 

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปโดยใช้

สถิติต่างๆ 

  

ผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษา 

ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

พัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 2. เพื่อศึกษาแนว

ทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านด้วยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ต าบลบางระก า 

อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า 

ตารางที่ 1 แสดงเป็นค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาชมุชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ในการพัฒนาชุมชนทั้งหมด 4 ด้าน 

ระดบัการมีส่วนร่วมในชุมชน �̅� S.D. แปลผล 

1.การมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ 3.67 3.90 มาก 

2.การมีส่วนร่วมในการปฏบิัติ 3.64 3.09 มาก 

3.การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 3.72 2.70 มาก 

4.การมีส่วนร่วมในติดตามและประเมินผล 3.61 4.85 มาก 

ผลรวม 3.66 3.63 มาก 
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โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั (�̅� = 3.66, S.D. = 3.63) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (�̅� = 3.72, S.D. = 2.70) รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมใน

การตัดสินใจ (�̅� = 3.67, S.D. = 3.90) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ (�̅� = 3.64, S.D. = 3.09) การมีส่วนร่วม

ในติดตามและประเมินผล (�̅� = 3.61, S.D. = 4.85) 

1) การมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อข้อที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ 

การประชุมวางแผนหรือตัดสนิใจเลือกกจิกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง รองลงมา คือ 

การมีส่วนร่วมในการก าหนดขั้นตอนหรือวางแผนการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วม

ในการปรึกษาหารือและพิจารณาโครงการต่างๆ ที่อาจเกิดปัญหาต่อการพัฒนาชุมชน ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิ 

การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาวิเคราะห์หาสาเหตุ และร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทาง

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ การคัดเลือกคณะกรรมการด าเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง รองลงมาคือ 

การส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีและวางกลุ่มต่างๆในชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การปฏิบัติกิจกรรมตามโครงการเพื่อการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญา  การเชิญชวน

ให้คนในชุมชนเข้าร่วมปฏบัิติกจิกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงปรัชญา  

3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ ชุมชนได้รับประโยชน์จากการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรมหรือ

โครงการต่างๆที่ชุมชนได้ท าร่วมกัน รองลงมา คือ รู้สึกภาคภูมิใจเม่ือกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ ในการพัฒนาชุมชน

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวท่านเองและชุมชน  การพัฒนาชุมชนตามแนวทาง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแก้ไขและพัฒนาชุมชนได้ คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ นจากการเข้าร่วมกิจกรรม หรือ

โครงการต่างๆ ในการพัฒนาชุมชน ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

4) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การมีส่วนร่วมในการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเจ้าหน้าที่หรือคณะกรรมการชุมชน  เพื่อ

ปรับปรุงกิจกรรมหรือโครงการต่างๆให้มีความเหมาะสมกับชุมชน รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการให้ข้อเสนอแนะ

ข้อคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงวางแผนเพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การมี

ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเหน็เพื่อเป็นข้อมูลในการประเมินผลในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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การมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผลการจัดกิจกรรมต่างๆในชุมชนเพื่อการพัฒนาชุมชนตามแนวทาง  ปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง 

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า จากปัญหาอุปสรรคข้อเสนอแนะในครั้งนี้พบว่า ประชาชนส่วนมากในต าบลบางระก า 

อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ต้องการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีความประสงค์อยากให้มีการสนับสนุน

การอบรมน าความรู้มาเผยแพร่ให้แก่ประชาชน เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ ในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงแจกเมล็ดพันธุ์ผักเพื่อ

ลดต้นทุนเพิ่มรายได้ และต้องการให้จัดการเกี่ยวกับปัญหาของยาเสพติดในหมู่บ้าน เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการพัฒนา 

ที่ดียิ่งขึ้น สภาพปัญหาคือ บางหมู่บ้านในพื้นที่ต าบลบางระก ามีน า้ท่วมขังในฤดูน า้หลาก ท าให้ยากต่อการพัฒนาชุมชน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

อภิปรายผลการศึกษา  

การวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษา 

ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก มีการอภิปรายผลตามวัตุประสงค์ ดังนี้  ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ต าบลบางระก า อ าเภอบาง

ระก า จังหวัดพิษณโุลก 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ โดยประชาชนมีการประชุมวางแผนหรือตัดสนิใจเลือกกิจกรรม

เพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนร่วมในการก าหนดขั้นตอนหรือวางแผนการพัฒนา

ชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการเปิดโอกาสการมีส่วนร่วมในการปรึกษาหารือและพิจารณาโครงการ

ต่างๆ ที่อาจเกิดปัญหาต่อการพัฒนาชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาวิเคราะห์หาสาเหตุ และร่วมหาแนว

ทางแก้ไขปัญหาเพื่อพัฒนาชุมชน ซึ่งสอดคล้องกบั ณัฐนรี ศรีทอง  (2552) กล่าวถึงแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในชุมชนเป็นกระบวนการ (Process) ที่ประชาชนในชุมชนได้เข้าไปด าเนินกิจกรรมในชุมชนนับตั้งแต่ร่วมก าหนดปัญหา 

และความต้องการร่วมระบุสาเหตุของปัญหา ร่วมก าหนดวิธกีารปฏบัิติงาน เพื่อแก้ไขปัญหาร่วมปฏบัิติกจิกรรม เพื่อแก้ไข

ปัญหาร่วมติดตามประเมินผลกิจกรรม และร่วมรับผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมนั้น ซึ่งประเด็นหลักของการมีส่วนร่วม

ของประชาชน คือ ประชาชนต้องกระท าในแต่ล่ะขั้นตอนของการมีส่วนร่วมด้วยตนเอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องเป็นผู้ มี

อ านาจในการตัดสินใจอย่างอิสระ เป็นการสร้างโอกาสให้ประชาชนในชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมในแนวทางการพัฒนา

ชุมชนโดยผ่านทางกระบวนการส่งเสริมชักน าการสนับสนุนให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการเรียนรู้  การริเริ่มในการคิด

ร่วมกนั ก าหนดแนวทางในการพัฒนาชุมชนร่วมแก้ไข และวางแผน ดังนั้นกระบวนการดังกล่าวจะน าไปสู่การร่วมคิด ร่วม

ตัดสนิใจ ร่วมลงมือการปฏบัิติ ร่วมประเมินผล และร่วมกบัประโยชน์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  
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2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ โดยมีการคัดเลือกคณะกรรมการด าเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทาง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีและวางกลุ่มต่างๆในชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชน การ

ปฏิบัติกิจกรรมตามโครงการเพื่อการพัฒนาชุมชน โดยเชิญชวนให้คนในชุมชนเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนา

ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ พีระ พรนวม (2544) กล่าวถึงแนวคิดการมีส่วนร่วม เป็นการกระจายอ านาจให้ประชาชนได้มี

โอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการพิจารณาปัญหา ความต้องการร่วมกนัในการตัดสนิใจร่วมกนั วางแผนด าเนินงาน หรือแก้ไข

ปัญหาร่วมกัน รวมถึงสอดคล้องกับ อุทัย บุญประเสริฐ  (2542) ได้เสนอแนวคิดการมีส่วนร่วมว่าการเปิดโอกาสให้

สมาชิกของชุมชน และประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตัดสนิใจในกจิกรรมใดๆให้ความช่วยเหลือ และมีอทิธพิลต่อการด าเนิน

กจิกรรมที่มีผลกระทบต่อประชาชน  

3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ โดยชุมชนได้รับประโยชน์จากการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรม หรือโครงการต่างๆที่ชุมชนได้ท าร่วมกัน โดยประชาชนมีความรู้สึกภาคภูมิใจเม่ือ

กจิกรรมหรือโครงการต่างๆในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงก่อให้เกดิประโยชน์ต่อตัวท่าน

เองและชุมชน อีกทั้งการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแก้ไข  และพัฒนาชุมชนได้ 

ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ นจากการเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการต่างๆในการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกบั ณัฐนรี ศรีทอง (2552) กล่าวถึงแนวคิดการมีส่วนร่วมนั้นมีหลากหลายในการนิยาม

ศัพท ์และรูปแบบรวมถึงวิธกีารเข้าไปมีส่วนร่วมกลไกกระบวนการวิธกีารของการมีส่วนร่วม  

4) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

เจ้าหน้าที่ หรือคณะกรรมการชุมชนเพื่อปรับปรุงกจิกรรมหรือโครงการต่างๆ ให้มีความเหมาะสมกบัชุมชน โดยประชาชน

มีส่วนร่วมในการให้ข้อเสนอแนะข้อคิดเหน็อนัเป็นประโยชนใ์นการปรับปรุงวางแผนเพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อเป็นข้อมูลในการประเมินผลการพัฒนาชุมชนตาม

แนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง โดยประชาชนร่วมติดตามประเมินผลการจัดกิจกรรมต่างๆในชุมชน เพื่อการ

พัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกบั อภิญญา กงัสนารักษ์  (2544) กล่าวถึงแนวคดิ

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนว่า ชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการประเมินผล และมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผลจาก

การจัดกจิกรรมต่างๆ ในชุมชนเพื่อการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนในหมู่บ้านด้วยการ

น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก พบว่า ประชาชนส่วนมากใน

ต าบลบางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ต้องการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีนโยบาย อยากให้มีการ

สนับสนุนการอบรมน าความรู้มาเผยแพร่ให้แก่ประชาชน เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มีการแจกเมลด็
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พันธุ์ผักเพื่อลดต้นทุนเพิ่มรายได้ และต้องการให้จัดการเกี่ยวกับปัญหาของยาเสพติดในหมู่บ้าน เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมี

การพัฒนาที่ดียิ่งขึ้น ปัญหาคือบางหมู่บ้านในพื้ นที่ต าบลบางระก ามีน ้าท่วมขังในฤดูน ้าหลาก  ท าให้ยากต่อการพัฒนา

ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกบัที่ส านักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัดพิจิตร (2542) 

กล่าวว่าการเปิดโอกาสให้ ประชาชนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมสามารถจะแบ่ง ระดับ

ของการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 1) การให้ข้อมูลข่าวสาร (Inform) เช่น การประชาสมัพันธ์

เสียงตามสาย 2) การรับฟังความคิดเห็น (Consult) เป็นการที่เปิดให้ประชาชนมีส่วนร่วม เช่น การรับฟังความคิดเห็น 

การส ารวจความคิดเห็น 3) การเกี่ยวข้อง (Involve) เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน เพื่อ

สร้างความม่ันใจให้ประชาชนว่าข้อมูลความคิดเห็น และความต้องการของประชาชนจะถูกน าไปพิจารณาเป็นทางเลือก 

4) ความร่วมมือ (Collaboration) เป็นการให้กลุ่มประชาชนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ และมีการด าเนิน

กจิกรรม ร่วมกนัอย่างต่อเนื่อง 5) การเสริมอ านาจแก่ประชาชน (Empower) โดยให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสนิใจ 

 

สรุปผลการศึกษา  

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา ต าบลบางระก า 

อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก เป็นการศึกษาวิจยัเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลักปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพียง กรณีศึกษา บางระก า อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก ซึ่งผลจากการวิจัยในด้านเชิงปริมาณกส็ะท้อน

ให้เหน็ว่าประชาชนมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก ซึ่งการมีส่วนร่วมของประชาชนที่ท าให้เหน็ถึงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ประชาชนส่วนมากจะเลือก การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ชุมชนได้รับประโยชน์

จากการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงจากกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ ที่ชุมชนได้ท าร่วมกัน 

รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ถือว่าอยู่ในระดับที่มากพอสมควร โดยอ้างอิงจากค่าเฉลี่ย (�̅�) ที่ได้จาก

การค านวณในโปรแกรม SPSS โดยใช้เกณฑใ์นการแบ่งระดับคะแนนของ Best (1997) ประชาชนในพื้นที่ต าบลบางระก า

มีส่วนร่วมในการประชุมวางแผนหรือตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การมีส่วนร่วมในการปฏบัิติ ประชาชนในพื้นที่ต าบลบางระก ามีส่วนร่วมในการคัดเลือกคณะกรรมการด าเนินกจิกรรมเพื่อ

พัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล ให้ข้อเสนอแนะ

ข้อคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงวางแผนเพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ประชาชนในพื้ นที่ต าบลบางระก าต้องการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีนโยบาย อยากให้มีการสนับสนุนการอบรม

น าความรู้มาเผยแพร่ให้แก่ประชาชนเพื่อเพิ่มองค์ความรู้ ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  แจกเมล็ดพันธุ์ผักเพื่อลดต้นทุน

เพิ่มรายได้ และต้องการให้จัดการเกี่ยวกบัปัญหาของยาเสพติดในหมู่บ้าน เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการพัฒนาที่ดีย่ิงขึ้น 
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ขอ้เสนอแนะจากการวิจัย 

 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมคนในชุมชนให้มีการติดตาม และประเมินผล หลังจากการเข้าร่วม

กิจกรรม หรือโครงการต่างๆ ในการพัฒนาชุมชนด้วย เพื่อจะได้น าไปใช้แก้ไขปัญหาต่างๆระหว่างด าเนินกิจกรรม หรือ

โครงการต่างๆ และน าไปใช้ส าหรับวางแผนการจัดท าแผนพฒันาท้องถ่ิน สนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ 

 2. ควรส่งเสริมให้มีการเชิญชวนคนในชุมชน เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อที่จะได้ร่วมกันพัฒนาชุมชน 

สนับสนุนให้คนในชุมชนร่วมกันคัดเลือกคณะกรรมการด าเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชน เพื่อให้เกิดความม่ันใจว่าชุมชน

ของเรามีการบริหารจัดการอย่างมีประสทิธภิาพและโปร่งใสเพื่อผลประโยชน์สงูสดุแก่ทุกคนในชุมชน 

 3. ควรส่งเสริมให้คนในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา วิเคราะห์หาสาเหตุ และร่วมหาแนวทางแก้ไข

ปัญหาภายในชุมชน และควรสนับสนุน ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการประชุมวางแผนหรือตัดสินใจเลือกกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาชุมชน ท าให้ประชาชนมีความรู้สึกของการเป็นเจ้าของการตัดสินใจนั้นส่งผลให้การ ด าเนินกิจกรรมหรือโครงการ

ต่างๆ ท าได้ง่ายย่ิงขึ้น 
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บทคดัย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) การวิเคราะห์ลักษณะของโครงการวิจัย และ 2) ปัญหาของโครงการวิจัย ที่ยื่นขอรับการพิจารณา

ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพจากส านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ที่บันทึกผ่าน

บันทึกข้อความแจ้งผลการประเมินโครงการ ในปี 2565 จ านวนทั้งสิ้น 156 โครงการ การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ด้วยวิธีการวิจัย

เชิงปริมาณ และเป็นการศึกษาข้อมูลย้อนหลัง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่เป็นอัตราส่วนร้อยละ และแสดงผลการวิจัยด้วย

ตาราง ผลการศึกษาพบว่า โครงการวิจัยที่ยื่นขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ ปี พ.ศ. 2565 

ไม่ผ่านการพิจารณาในคร้ังแรกมี จ านวน 132 โครงการ (ร้อยละ 84.62) จากทั้งหมด 156 โครงการ พบว่าสาเหตุส าคัญที่ส่งผลให้

โครงการวิจัยที่ยื่นขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์คร้ังแรกไม่ผ่านการรับรอง มี 2 ด้าน ได้แก่ 1) เกณฑเ์กี่ยวกบัระเบียบวิธีวิจัย 

(Research methodology) คือ วัตถุประสงค์ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธีการด าเนินการวิจัย และ 2) เกณฑก์ารพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ คือ กระบวนการขอความยินยอม การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย การดูแลและคุ้มครองอาสาสมัคร มีการระบุรายละเอยีดที่ไม่ครบถ้วน 

ขาดรายละเอียดในประเด็นส าคัญ และขาดความเข้าใจในประเดน็ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ซ่ึงสถาบันหรือหน่วยงานต้นสังกัดควร

พิจารณาจัดการอบรมให้แก่นักวิจัยให้บ่อยคร้ังยิ่งขึ้น โดยเนื้อหาการอบรมควรมุ่งเน้นไปในด้านระเบียบวิธีวิจัย และด้านจริยธรรมการวิ จัย

ในมนุษย์ หรือหากโครงการวิจัยของกลุ่มนิสิตนั้น อาจารย์ที่ปรึกษาควรก ากับดูแล ให้ค าแนะน า และค าปรึกษาจากความรู้ความใจและ

ประสบการณ์จริงในการท าวิจัย 

 

ค าส าคญั: การวิเคราะห์ปัญหา  โครงการวิจัย  จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze the characteristics of research projects, and 2) to identify the problems of 

research projects submitted for ethical review in human research in the field of health sciences by the Human Research Ethics 

Committee, recorded through evaluation result memos in 2022, totaling 156 projects. This study is descriptive research using 

quantitative research methods and is a retrospective study. Data were analyzed using frequency distribution as a percentage and the 

results were presented in tables. The study found that 132 out of 156 research projects (84.62%) submitted for ethical review in 

human research in the field of health sciences in 2022 did not pass the initial review. The main reasons for the failure of these projects 

to pass the initial ethical review are twofold: 1) Criteria related to research methodology, including objectives, population and sample 

groups, and research procedures, and 2) Criteria for ethical review in human research, including the consent process, selection of 

research volunteers, and care and protection of volunteers. These criteria were often inadequately detailed, lacked essential details, and 

showed a lack of understanding of ethical issues in human research. It is recommended that institutions or affiliated agencies consider 

providing more frequent training to researchers, focusing on research methodology and human research ethics. For student research 

projects, advisors should closely supervise, provide guidance, and consult based on their knowledge and real research experience. 

 

Keywords: Problem Analysis, Full Protocol, Human Research Ethics 

 

บทน า 

การวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัมนุษย์มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับมนุษย์และสังคม 

การที่ประเทศไทยมีกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ และประกาศที่เกี่ยวข้องที่ใช้อ้างอิงในการวิจัยเป็นเรื่องส าคัญ เพื่อให้การ

วิจัยมีความสอดคล้องกับมาตรฐานและการคุ้มครองสิทธิของผู้ เข้าร่วมวิจัย แม้ว่าประเทศไทยจะไม่มีกฎหมายเฉพาะด้าน

การวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัมนุษย์ แต่การองิตามแนวทางจริยธรรมสากลเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อความปลอดภัยและความถูกต้องของ

การวิจัย (ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2562) เพื่อพัฒนาคุณภาพของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ให้สามารถด าเนินการตามมาตรฐานสากล การรับรองคุณภาพการด าเนินงานดังกล่าวมีบทบาทส าคัญในการ

คุ้ มครองสิทธิและความปลอดภัยของผู้ เข้าร่วมวิจัยทางมนุษย์ (ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2562) 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ประจ าสถาบันมีหน้าที่ส าคัญในการก าหนดวิธกีาร หลักเกณฑ์ และการพิจารณา

โครงการวิจัยในมนุษย์เพื่อให้เป็นมาตรฐานตามหลักสากล โดยการให้ความรู้ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก และปกป้อง

ผลประโยชน์ของผู้ เข้าร่วมวิจัยในโครงการ ดังนั้นโครงการวิจัยใดๆ จึงจ าเป็นจะต้องผ่านการรับรองจากคณะกรรมการฯ 

ก่อนเริ่มด าเนินการวิจัยก่อนเสมอ 
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คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เริ่มก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2546 โดยมี และ

รองศาสตราจารย์ ดร.มณฑล สงวนเสริมศรี เป็นประธานคณะกรรมการคนแรกของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร และประกอบด้วยคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญจากนอกมหาวิทยาลัย (คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2566) โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวรมีหน้าที่      

ในการพิจารณาโครงการวิจัยจากหน่วยงานต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยหลังจากนักวิจัยส่งโครงการวิจัยเข้ารับ

การพิจารณานั้น จะทราบผลการพิจารณาเป็นลายลักษณ์อกัษร โดยแบ่งเป็นประเภทการพิจารณา ได้แก่ 1) โครงการวิจัย

ประเภทยกเว้น ใช้เวลาในการพิจารณาประมาณ 1 สัปดาห์ 2) โครงการวิจัยประเภทเร่งรัด ใช้เวลาในการพิจารณา

ประมาณ 3-4 สปัดาห์ และ 3) โครงการประเภทเตม็รูปแบบ ใช้เวลาในการพิจารณาประมาณ 4 สปัดาห์ ซึ่งหากโครงการวิจัย

ที่ไม่ผ่านการรับรองในรอบแรก ผู้วิจัยจะต้องปรับแก้ไขโครงการวิจัยตามมติคณะกรรมการ ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะต่างๆ 

เช่น ด้านระเบียบวิธวีิจัย ซึ่งเกี่ยวข้องกบัวัตถุประสงค์ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธกีารด าเนินการวิจัย และการพิจารณาด้าน

จริยธรรม ซึ่งเกี่ยวข้องกบักระบวนการขอความยินยอม การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยการดูแลแล คุ้มครองอาสาสมัคร เป็นต้น 

ทั้งนี้  หากนักวิจัยไม่มีความเชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธวีิจัย หรือด้านจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จะส่งผลให้เกดิความล่าช้า

ในการด าเนินการวิจัย ซึ่งอาจจะไม่ทันต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้ นขณะที่ต้องด าเนินการวิจัย หรือแม้กระทั่งการ ส าเรจ็

การศึกษาในปีที่ก าหนด ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจท าการวิเคราะห์ปัญหาของโครงการวิจัยที่ขอรับรองจริยธรรมการวิจัย 

ในมนุษย์ ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ที่มหาวิทยาลัยนเรศวร ในปี พ.ศ. 2565 ในเอกสารบันทึกข้อความแจ้งผล

การประเมินโครงการ ซึ่งเกี่ยวข้องกับ 1) ระเบียบวิธีวิจัย เช่นวัตถุประสงค์ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธีการด าเนินการวิจัย 

และ 2) การพิจารณาด้านจริยธรรม เช่น กระบวนการขอความยินยอม การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย  การดูแลคุ้มครอง

อาสาสมัคร เพื่อวิเคราะห์ลักษณะโครงการ และปัญหาของโครงการที่ขอรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยนเรศวรเพื่อเป็นข้อเสนอแนะ และ

เป็นแนวทางในการเขียนสรุปโครงการเพื่อการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (Synopsis) และโครงการวิจัย 

ฉบับเต็ม (Full Protocol) เพื่อขอรับรองการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แก่ผู้ รับบริการที่ยื่นขอรับ   

การพิจารณาด้านจริยธรรม ต่อไป 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

วตัถุประสงคข์องโครงการวิจัย 

เพื่อวิเคราะห์ลักษณะโครงการ และปัญหาของโครงการที่ขอรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ  

กรอบแนวคิด 

ปัญหาของโครงการวิจัย 

ที่ขอรับการพิจารณาด้าน

จริยธรรม 

 

ตัวแปรอสิระ 

 

ตัวแปรตาม 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 

2. การพิจารณาด้าน

จริยธรรม 

 1. ข้อมูลทั่วไป (ประเภทการพิจารณา) 

1.1 พิจารณาแบบยกเว้น 

1.2 พิจารณาแบบเร่งรัด 

1.3 พิจารณาแบบเตม็รูปแบบ 

2. เกณฑด้์านระเบียบวิธีวิจยั 

2.1 วัตถุประสงค์ 

2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.3 วิธีการด าเนินการวิจัย 

3. เกณฑก์ารพิจารณาด้านจริยธรรม 

3.1 กระบวนการขอความยินยอม  

3.2 การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยการ

ดูแลแล 

3.3 คุ้มครองอาสาสมัคร 

 

 

 

 

ผลการพิจารณาโครงการ 

1. รับรอง 

2. ปรับปรุงแก้ไขเพื่อรับรอง 

3. ปรับปรุงแก้ไข และน าเข้า

พิจารณาใหม่ 

4. ไม่รับรอง 

รูปที่ 1 ภาพกรอบแนวคิดดา้นการวจิัย 

 

ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ บันทึกข้อความแจ้งผลการประเมินโครงการ ที่ส านักงานคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพแจ้งแก่นักวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง คือ บันทึกข้อความแจ้งผลการประเมินโครงการ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ระหว่าง

วันที่ 1 มกราคม 2565 – 31 ธันวาคม 2565 จ านวนทั้งสิ้น 167 โครงการ  
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บันทึกข้อความแจ้งผลการประเมินโครงการ มีข้อมูลส าคัญ 3 ส่วน คือ 1) ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ วิจัย 

ประกอบด้วย ชื่อนักวิจัยหลัก สถานภาพ สังกัด ชื่อโครงการวิจัย และประเภทงานของการพิจารณา ได้แก่ ประเภท

การวิจัยแบบยกเว้น (Exemption) แบบเร่งรัด (Expedited) และแบบเตม็รูปแบบ (Full Board) 2) การพิจารณาประเมิน

โครงการวิจัยโดยคณะกรรมการฯ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธกีารด าเนินการวิจัย มาตรการ

ป้องกันความเสี่ยง การรักษาความลับของข้อมูล และเอกสารส าคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานวิจัย ซึ่งผลการ

ประเมินในแต่ละหัวข้อมี 3 รูปแบบ ได้แก่ 1.เหมาะสม 2.ไม่เกี่ยวข้อง และ 3.ปรับแก้ไข และ 3) สรุปผลการประเมิน

โครงการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ 1.รับรอง 2.รับปรุงแก้ไขเพื่อรับรอง 3.ปรับปรุงแก้ไข และน าเข้า

พิจารณาใหม่ และ 4.ไม่รับรอง 

  

การด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยในลักษณะพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย (Routine to Research: R2R) โดยใช้การวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) โดยการน าบันท ึกข้อความแจ้งผลการประเมินโครงการกลุ ่มสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์สขุภาพ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2565 – 31 ธนัวาคม 2565 จ านวนทั้งสิ้น 167 โครงการ มาแยกและสกดั

ข้อมูล ได้แก่ 1) ประเภทการวิจัย คือ แบบยกเว้น (Exemption) แบบเร่งรัด (Expedited) และแบบเตม็รูปแบบ (Full Board) 

2) ผลการพิจารณา คือ รับรอง ปรับปรุงแก้ไขเพื่อรับรอง ปรับปรุงแก้ไข และน าเข้าพิจารณาใหม่ และไม่รับรอง 3) เกณฑ์

เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) คือ วัตถุประสงค์ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธีการด าเนินการวิจัย 

และ 4) เกณฑก์ารพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คือ กระบวนการขอความยินยอม การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย 

การดูแลและคุ้มครองอาสาสมัคร ลงข้อมูลจากบันทึกข้อความแจ้งผลการประเมินโครงการ ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 

และท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์เนื้ อหาและจัดหมวดหมู่ใน

แต่ละประเด็น และน าเสนอข้อมูลด้วยตาราง และแผนภูมิ  

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้วิจัยได้ขออนุญาตคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวรเพื่อใช้ข้อมูล “บันทกึข้อความ

แจ้งผลการประเมินโครงการ” จ านวน 167 โครงการ แต่เนื่องด้วยมีโครงการวิจัยที่ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์ 

จ านวน 3 โครงการ และถูกย้ายการพิจารณาจากกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพไปยังกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์  

จ านวน 8 โครงการ เนื่องมาจากเป็นโครงการวิจัยซึ่งเกี่ยวข้องกับสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ เช่น เคร่ืองมือแพทย์ 

การวิจัยทางคลินิกซึ่งต้องใช้แพทย์ในการพิจารณา ท าให้ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์เป็นจ านวน 156 โครงการ 
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ซึ่งเป็นอตัราร้อยละ 93% ในการวิเคราะห์ซึ่งได้รับอนุญาตให้ใช้ข้อมูลโดยมีเงื่อนไขว่าในการวิเคราะห์ข้อมูล และรายงาน

ผลงานวิจัยจะไม่มีการเกบ็ข้อมูลส่วนตัวจากบันทกึข้อความแจ้งผลการประเมินโครงการ 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative) และเป็นการศึกษาข้อมูล

ย้อนหลัง (Retrospective) โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel เป็นเครื่องมือในการจัดการข้อมูลในรูปแบบแบบบันทึก

ข้อมูล ดังรูปที่ 2 

โครงการ

ลำดับ 

ประเภทโครงการ ผลการพิจารณา 
เกณฑ์เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย  

(Research methodology) 

เกณฑ์การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ 

Ex
em

pt
io

n 

Ex
pe

di
te

d 

Fu
ll 

Bo
ar

d 

รับรอง 

ปรับปรุง

แก้ไขเพื่อ

รับรอง 

ปรับปรุง

แก้ไข และ

นำเข้า

พิจารณา

ใหม่ 

ไม่รับรอง วัตถุประสงค์ 

ประชากร

และกลุ่ม

ตัวอย่าง 

วิธีการ

ดำเนินการ

วิจัย 

กระบวนการ

ขอความ

ยินยอม 

การ

คัดเลือก

อาสาสมัคร

วิจัย 

การดูแล

และ

คุ้มครอง

อาสาสมัคร 

001              

002              

003              

รูปที่ 2 ตวัอย่างแบบบนัทึกขอ้มูล 

 

สถิติที่ใชใ้นการวิจัย และการน าเสนอขอ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณนั้น ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Microsoft Excel ทางสถิติ

เชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์เนื้ อหาและจัดหมวดหมู่ในแต่ละประเด็น และน าเสนอข้อมูล

ด้วยตาราง และแผนภูมิ 

 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ที่เสนอต่อไปนี้  ประกอบด้วยกนั 2 ส่วน ได้แก่ 1. ลักษณะของโครงการที่ขอรับการพิจารณาด้าน

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และ 2. ปัญหาของโครงการที่ขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยมี

รายละเอยีดดังนี้  

1. ลกัษณะของโครงการที่ขอรบัการพิจารณาดา้นจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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ในปี 2565 มีจ านวนโครงการที่ยื่นขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จ านวน 167 โครงการ 

แต่เนื่องด้วยมีโครงการวิจัยที่ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์ จ านวน 3 โครงการ และถูกย้ายการพิจารณาจาก

กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพไปยังกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ 8 โครงการ เนื่องมาจากเป็นโครงการวิจัย

ซึ่งเกี่ยวข้องกับสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ เช่น เครื่องมือแพทย์ การวิจัยทางคลินิกซึ่งต้องใช้แพทย์ใน

การพิจารณา ท าให้ผู้ วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์เป็นจ านวน 156 โครงการ ซึ่งเป็นอัตราร้อยละ 93% ซึ่ง

ประกอบไปด้วยโครงการที่มีการพิจารณาแบบเร่งรัด (Expedited) มากที่สุด จ านวน 96 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 61.53 

รองลงมา คือ โครงการที่มีการพิจารณาแบบยกเว้น (Exemption) จ านวน 41 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 26.28 และ

โครงการที่มีการพิจารณาประเภทเตม็รูปแบบ (Full Board) จ านวนน้อยที่สุด คือ 19 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 12.19 

ดังแสดงไว้ในตารางที่ 1 ลักษณะโครงการวิจัยที่ขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมฯ 

ตารางที่ 1 ลักษณะโครงการวิจัยที่ขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมฯ 

ประเภทการวจิัย จ านวน รอ้ยละ 

แบบเร่งรัด (Expedited) 96 61.53 

แบบยกเว้น (Exemption) 41 26.28 

แบบเตม็รูปแบบ (Full Board) 19 12.19 

รวม 156 100 

เม่ือพิจารณาผลการพิจารณาทั้ง 4 แบบ ตามโครงการที่ยื่นขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ในครั้งแรก จ านวน 156 โครงการ ซึ่งประกอบไปด้วยผลการพิจารณาโครงการ ส่วนมาก คือ แบบที่ 2 ปรับปรุงแก้ไข

เพื่อรับรอง จ านวน 130 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 83.33 รองลงมา คือ แบบที่ 1 รับรอง จ านวน 24 โครงการ คิดเป็น

ร้อยละ 15.38 รองลงมา คือ แบบที่ 3 น าเข้าพิจารณาใหม่ จ านวน 2 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 1.29 และน้อยที่สุด คือ 

แบบที่ 4 ไม่รับรอง จ านวน 0 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 0 ดังแสดงไว้ในตารางที่ 2 ผลการพิจารณาโครงการวิจัยที่

ขอรับรองจริยธรรมฯ 

ตารางที่ 2 ผลการพิจารณาโครงการวิจัยที่ขอรับรองจริยธรรมฯ 

ประเภทผลการพิจารณา จ านวน รอ้ยละ 

แบบที่ 1 รับรอง 24 15.38 

แบบที่ 2 ปรับปรุงแก้ไขเพื่อรับรอง 130 83.33 

แบบที่ 3 ปรับปรุงแก้ไข และน าเข้าพิจารณาใหม่ 2 1.29 

แบบที่ 4 ไม่รับรอง 0 0 
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รวม 156 100 

 

2. ปัญหาของโครงการที่ขอรบัการพิจารณาดา้นจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

เม่ือพิจารณาสาเหตุที่ท าให้โครงการวิจัยที่ขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปี พ.ศ. 2565 รวม 132 โครงการ ซึ่งประกอบไปด้วย ผลการพิจารณาใน

แบบที่ 2 ปรับปรุงแก้ไขเพื่อรับรอง จ านวน 130 โครงการ และผลการพิจารณาแบบที่ 3 ปรับปรุงแก้ไข และน าเข้า

พิจารณาใหม่ จ านวน 2 โครงการ พบสาเหตุส าคัญแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) เกณฑ์เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย 

(Research methodology) และ 2) เกณฑก์ารพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ดังต่อไปนี้  

สาเหตุจากเกณฑ์เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) ที่ไม่ผ่านการรับรองในการยื่นขอรับรอง

ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ในครั้งแรก พบสาเหตุส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ 2) ประชากรและ

กลุ่มตัวอย่าง และ 3) วิธกีารด าเนินการวิจัย ดังแสดงไว้ในตารางที่ 3 

1) วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย พบว่า การระบุวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยนั้นไม่สอดคล้องกับวิธีการ

ด าเนินการวิจัย หรือระบุวัตถุประสงค์ไม่ชัดเจน หรือไม่สมเหตุสมผล มีสัดส่วนอยู่ร้อยละ 15.91 ของโครงการวิจัย

ทั้งสิ้น 132 โครงการ เช่น ตัวชี้ วัดไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยเป็นการศึกษา 

แต่ระบุเป็นเพื่อพัฒนา เป็นต้น  

2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง พบว่า การระบุประชากรและกลุ่มตัวอย่างมีวิธีการคัดเลือกยังไม่ชัดเจน 

หรือไม่สมเหตุสมผล มีสดัส่วนอยู่ร้อยละ 47.73 ของโครงการวิจัยทั้งสิ้น 132 โครงการ เช่น การก าหนดกลุ่มประชากรไม่ชัด 

การค านวณจ านวกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ชัดเจน เป็นต้น 

3) วิธกีารด าเนินการวิจัย พบว่า การระบุวิธกีารด าเนินการวิจัยมีการระบุรายละเอียดที่ไม่ครบถ้วน ขาดรายละเอียด

ให้ประเดน็ส าคัญ มีสัดส่วนอยู่ร้อยละ 47.73 ของโครงการวิจัยทั้งสิ้น 132 โครงการ เช่น การระบุการทดสอบต่างๆ 

ไม่ครบถ้วน การระบุรายละเอยีดการด าเนินการวิจัยกบัอาสาสมัครไม่ครบถ้วน เป็นต้น 

ตารางที่ 3 สาเหตุจากเกณฑเ์กี่ยวกบัระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) 

เกณฑเ์กี่ยวกบัระเบียบวิธีวิจัย 

(Research methodology) 

จ านวนผลการรบัรอง 

แบบที่ 2 และ 3 

รอ้ยละ 

ของ 132 โครงการ 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 21 15.91 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 63 47.73 

วิธีการด าเนินการวิจัย 77 58.33 
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สาเหตุจากเกณฑ์การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ไม่ผ่านการรับรองในการยื่นขอรับรอง  

ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ในครั้งแรก พบสาเหตุส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) กระบวนการขอความยินยอม 2) การคัดเลือก

อาสาสมัครวิจัยและ 3) การดูแลและคุ้มครองอาสาสมัคร ดังแสดงไว้ในตารางที่ 4 

1) กระบวนการขอความยินยอม พบว่า การระบุกระบวนการขอความยินยอมกับอาสาสมัครยังไม่ชัดเจน 

หรือไม่สมเหตุสมผล เช่น การขอความยินยอมกับอาสาสมัครที่อายุต ่ากว่า 20 ปี เป็นต้น มีสัดส่วนอยู่ร้อยละ 89.39 

ของโครงการวิจัยทั้งสิ้น 132 โครงการ 

2) การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย พบว่า ระบุการคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยยังไม่ชัดเจน หรือหรือไม่สมเหตุสมผล 

เช่น ระบุเกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การคัดออก และ/หรือเกณฑ์การถอดถอน เป็นต้น มีสัดส่วนอยู่ร้อยละ 68.18 ของ

โครงการวิจัยทั้งสิ้น 132 โครงการ 

3) การดูแลและคุ้มครองอาสาสมัคร พบว่า ระบุการดูแลและคุ้มครองอาสาสมัครยังไม่ชัดเจน หรือไม่สมเหตุสมผล 

เช่น ความเสี่ยงของอาสาสมัครที่จะได้รับ วิธีการดูแลอาสาสมัคร ประโยชน์ที่อาสาสมัครจะได้รับจากการเข้าร่วม

โครงการวิจัย เป็นต้น มีสดัส่วนอยู่ร้อยละ 56.06 ของโครงการวิจัยทั้งสิ้น 132 โครงการ 

ตารางที่ 4 สาเหตุจากเกณฑก์ารพิจารณาดา้นจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

เกณฑก์ารพิจารณาดา้นจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

จ านวนผลการรบัรอง 

แบบที่ 2 และ 3 

ร้อยละ 

ของ 132 โครงการ 

กระบวนการขอความยินยอม 118 89.39 

การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย 90 68.18 

การดูแลและคุ้มครองอาสาสมัคร 74 56.06 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การด าเนินการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ ผู้วิจัยจะต้องนึกถึงความเสี่ยงของอาสาสมัคร ประโยชน์ที่อาสาสมัครจะ

ได้รับ และที่ส าคัญจะต้องค านึงถึงหลักจริยธรรมพื้นฐาน 3 ประการ ได้แก่ 1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for persons) 

คือ การเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นหลักส าคัญของจริยธรรมการท าวิจัยในคน เช่น เคารพในการขอ

ความยินยอมโดยให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนและให้อาสาสมัครตัดสินใจอย่างอิสระปราศจากการข่มขู่ บังคับ หรือ     

ให้สินจ้างรางวัล หรือเคารพในความเป็นส่วนตัวของอาสาสมัคร เป็นต้น 2. หลักคุณประโยชน์ (Benefit) คือ การระบุ

คุณประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดอันตราย เช่น ระบุว่าอาสาสมัครจะได้รับประโยชน์หรือไม่ ประโยชน์คืออะไร เป็นต้น และ 
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3. หลักความยุติธรรม (Justice) คือ มีเกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การคัดออกที่ชัดเจน ไม่มีอคติในการคัดเลือกอาสาสมัคร 

หรือไม่คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่หาง่าย เป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2562) และในกระบวนการขอ

รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์นั้นมีขั้นตอนและใช้ระยะเวลาในการพิจารณาโดยคณะกรรมการฯ (คณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2566) โดยหากโครงการวิจัยไม่ผ่านการพิจารณาในครั้งแรกจะก่อให้เกิด

ความเสียเวลา และรอผลการพิจารณาอกีคร้ังนึง ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้วิจัยจะต้องเลื่อนการด าเนินการวิจัยออกไป 

ผลการศึกษาในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า โครงการวิจัยที่ยื่นขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปี พ.ศ. 2565 จ านวน 132 โครงการ (ร้อยละ 84.62) จากโครงการ

ที่ยื่นขอรับการพิจารณาฯ ทั้งหมด 156 โครงการ ไม่ผ่านการพิจารณาในครั้งแรก โดยสาเหตุส าคัญมาจาก 2 ประเภท 

ได้แก่ 1) เกณฑเ์กี่ยวกบัระเบียบวิธวีิจัย ซึ่งมาจากวิธกีารด าเนินการวิจัยที่มีการระบุรายละเอยีดที่ไม่ครบถ้วน ขาดรายละเอียด

ให้ประเด็นส าคัญ การระบุจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ชัดเจน และวัตถุประสงค์ของโครงกา รวิจัย   

ที่ไม่สอดคล้องกับการด าเนินการวิจัย และ 2) เกณฑ์การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ซึ่งสาเหตุส าคัญ

มาจากกระบวนการขอความยินยอมไม่มีความครบถ้วน ตลอดจนความไม่เข้าใจในกระบวนการขอความยินยอมกับ

อาสาสมัครที่อายุแตกต่างกัน และการระบุเกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การคัดออก และ/หรือเกณฑ์การถอดถอน ไม่ชัดเจน และ

ความไม่เข้าใจในกลุ่มเป้าหมายของ รวมถึงขาดรายละเอยีดในการดูแลและคุ้มครองอาสาสมัคร (ดวงวิไล ไทยแท้, 2564) 

ซึ่งเป็นผลมาจากขาดความเข้าใจในประเดน็ด้านจริยธรรมการวิจัย (ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ, 2557) ขาดประสบการณ์

ในการด าเนินการวิจัย ถึงแม้ว่าจะได้รับการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว แต่ยังไม่สามารถน าความรู้ มาใช้

งานได้จริง (เบญจวรรณ มิ่งมนต์ชัยกุล และคณะ, 2560) 

 

สรุปผลการศึกษา 

จ านวนโครงการที่ขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ปี พ.ศ. 2565 มีโครงการทั้งหมด 167 โครงการ มีโครงการวิจัยที่ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในมนุษย์ จ านวน 3 โครงการ 

และถูกย้ายการพิจารณาจากกลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพไปยังกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ จ านวน 8 โครงการ 

เนื่องมาจากเป็นโครงการวิจัยซึ่งเกี่ยวข้องกบัสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ เช่น เคร่ืองมือแพทย์ การวิจัยทางคลินิก

ซึ่งต้องใช้แพทย์ในการพิจารณา ท าให้ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์เป็นจ านวน 156 โครงการ ซึ่งเป็นอัตรา

ร้อยละ 93% ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ครบถ้วนสมบูรณ์เป็นจ านวน 156 โครงการ (ร้อยละ 93%) คือ การพิจารณาแบบยกเว้น 

จ านวน 41 โครงการ (ร้อยละ 26.28) โครงการวิจัยมีการพิจารณาแบบเร่งรัด จ านวน 96 โครงการ (ร้อยละ 61.53) และ

การพิจารณาแบบเตม็รูปแบบ จ านวน 19 โครงการ (ร้อยละ 12.19) 
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จากผลการศึกษาพบว่า โครงการที่ได้รับการรับรองในการเสนอขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ในครั้งแรกมีจ านวน 24 โครงการ (ร้อยละ 15.38) ในจ านวนส่วนใหญ่เป็นโครงการวิจัยที่ต้องปรับปรุงแก้ไข

เพื่อรับรอง (ผลการพิจารณาแบบที่ 2) จ านวน 130 โครงการ (ร้อยละ 83.33) ที่เหลือเป็นโครงการที่ต้องปรับปรุงแก้ไข 

และน าเข้าพิจารณาใหม่ (ผลการพิจารณาแบบที่ 3) จ านวน 2 โครงการ (ร้อยละ 1.29) และไม่มีโครงการวิจัยใดเลย

ที่มีผลการพิจารณาไม่รับรอง (ผลการพิจารณาแบบที่ 4) 

สาเหตุส าคัญที่ส่งผลให้โครงการวิจัยที่ยื่นขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ครั้งแรกไม่ผ่าน

การรับรอง มี 2 ด้าน คือ  

1) เกณฑ์เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) ซึ่งสาเหตุจากวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

ที่ไม่สอดคล้องกบัการด าเนินการวิจัย และไม่ชัดเจน จ านวน 21 โครงการ (ร้อยละ 15.91) การระบุจ านวนประชากรและ

จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ชัดเจน มีจ านวนถึง 63 โครงการ (ร้อยละ 47.73) และวิธีการด าเนินการวิจัยที่มีการระบุ

รายละเอยีดที่ไม่ครบถ้วน ขาดรายละเอยีดให้ประเดน็ส าคัญ มีจ านวนถึง 77 โครงการ (ร้อยละ 58.33) 

2) เกณฑ์การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ซึ่งสาเหตุจากกระบวนการขอความยินยอมซึ่งไม่มี

ความครบถ้วน ขาดความชัดเจน ตลอดจนความไม่เข้าใจในกระบวนการขอความยินยอมกบัอาสาสมัครที่อายุแตกต่างกัน 

มีจ านวน 118 โครงการ (ร้อยละ 89.39) การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยซึ่งการระบุเกณฑ์การคัดเข้า เกณฑก์ารคัดออก และ/หรือ

เกณฑก์ารถอดถอน ไม่มีความชัดเจน และความไม่เข้าใจในกลุ่มเป้าหมายของงานวิจัย มีจ านวน 90 โครงการ (ร้อยละ 68.18) 

และการดูแลและคุ้มครองอาสาสมัครที่มีการระบุความเสี่ยงของอาสาสมัครที่จะได้รับ วิธีการดูแลอาสาสมัคร และ/หรือ

ประโยชน์ที่อาสาสมัครจะได้นั้นขาดความชัดเจน และไม่เพียงพอ จ านวน 74 โครงการ (ร้อยละ 56.06) 

 

ขอ้เสนอแนะ 

จากผลการศึกษาชี้ ให้เห็นว่า ปัญหาของการยื่นขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ไม่ผ่านใน

ครั้งแรก คือ 1) ความไม่เข้าใจในเกณฑ์เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย เช่น วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย ประชากรและ

กลุ่มตัวอย่าง วิธีการด าเนินการวิจัย และ 2) เกณฑ์การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เช่น กระบวนการ

ขอความยินยอม การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย การดูแลและคุ้มครองอาสาสมัคร ซึ่งสถาบัน หรือหน่วยงานต้นสังกัด

ควรพิจารณาจัดการอบรมให้แก่นักวิจัยให้บ่อยครั้งยิ่งขึ้น โดยเนื้ อหาการอบรมควรมุ่งเน้นไปในด้านระเบียบวิธีวิจัย และ

ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยให้เหมาะสมกบัระดับความรู้และประสบการณ์ของนักวิจัย นอกจากนี้  การอบรมต้อง

มุ่งเน้นการฝึกปฏบัิติจากนักวิจัยที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์จริง หรือหากโครงการวิจัยของกลุ่มนิสตินั้น อาจารย์

ที่ปรึกษาควรก ากบัดูแล ให้ค าแนะน า และค าปรึกษาจากความรู้ความใจและประสบการณ์จริงในการท าวิจัย  
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บทคดัย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาระดับความสุขและเปรียบเทียบความสุขจ าแนกตามชั้นปีและสาขานิสิตระดับปริญญาตรี     

คณะวิศวกรรมศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยสุ่มจากนิสติระดับชั้นปีที่ 2-4 จ านวน 362 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยนี้  คือ แบบสอบถามออนไลน์ ซ่ึงประยุกต์ใช้แบบประเมินความสขุในนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร ของ วิวัฒน์ เจริญอึ๊ง 

(2560) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วย

วิธีการทดสอบ t-test ผลการวิจัยพบว่า มีค่าเฉล่ียคะแนนความสุขเท่ากับ 25.85 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.27 ที่ระดับนัยส าคัญ 

0.05 ทุกสาขาวิชามีค่าเฉล่ียคะแนนความสุขไม่แตกต่างกัน แต่ทุกระดับชั้นปีมีค่าเฉล่ียคะแนนความสุขแตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบรายคู่ 

พบว่า เฉพาะนิสติระดับชั้นปีที่ 2 และปีที่ 4 ที่มีค่าเฉล่ียคะแนนความสขุแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ และเมื่อแปลระดับความสขุจากค่าเฉล่ีย

คะแนนความสขุของนิสติทั้งหมด แต่ละสาขา และแต่ละชั้นปี ได้ว่า มีความสขุเท่ากบัคนทั่วไป 

 

ค าส าคญั: ความสขุ  นิสติ  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
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Abstract 

This research aims to study the level of happiness and compare the happiness levels based on year and major of undergraduate 

students in the Faculty of Engineering. The sample was selected using Simple Random Sampling from students in the 2nd to 4th years, 

totaling 362 students. The online questionnaire adapted from the Happiness Assessment for Naresuan University students by Wiwat 

Jaroenueng (2017) was utilized. The statistics used for data analysis included descriptive statistics, one-way analysis of variance 

(One-way ANOVA), and two sample t-test. The research findings revealed that the average happiness score was 25.85, with a 

standard deviation of 4.27. At a significance level of 0.05, the average happiness scores are not significantly different across all 

majors, but they are significantly different across all academic years. A pairwise comparison indicated that only the average happiness 

scores of 2nd year and 4th year students are significantly different. When interpreting the level of happiness from the average scores of 

all students, in each major, and in each academic year, it was found that the happiness level was comparable to the general people. 

. 

Keywords: Happiness, Students, The faculty of Engineering 

 

บทน า 

สถานการณ์โลกในยุคปัจจุบันประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเทคโนโลยี  เศรษฐกิจ สังคม การเมือง   

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันก่อให้เกิดการแข่งขันรีบเร่ง  ทั้งด้าน

สภาพแวดล้อม สังคม ครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพจิต มีสภาวะความเครียด ความวิตกกงัวล เกิดความท้อแท้

สิ้นหวัง ก่อให้เกิดความกดดันในด้านจิตใจ เป็นโรคซึมเศร้า ท าให้เกิดปัญหาด้านอาชญากรรม ปัญหาด้านการศึกษา 

เศรษฐกิจ (ฐิติชญา อินชู, 2561) ซึ่งปัญหาด้านต่าง ๆ ส่งผลให้รัฐบาลไทยมีแผนการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย  

ปี 2560 ถือเป็นปีเริ่มต้นของการขับเคลื่อนโมเดลประเทศไทย 4.0 ซึ่งมุ่งเน้นพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์     

ทั้งจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม ดังนั้น ในแผนพัฒนาสขุภาพจิตแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2561 - 2580) จึงมี

เป้าหมายหลัก คือ “คนไทยมีปัญญา อารมณ์ดีและมีความสขุ อยู่ในสงัคมอย่างทรงคุณค่า”  

 สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็นสถานที่ผลิตบัณฑิตและพัฒนาผู้ เรียนในด้านวิชาความรู้  เพิ่มทักษะ

ให้กับผู้ เรียนมีความคิด ทัศนคติที่ดี ตามแผนพัฒนาการศึกษามหาวิทยาลัยนเรศวร ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2565-2569)    

มีเป้าประสงค์ในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ เป็นคนดี คนเก่ง มีวินัย ภูมิใจในชาติ และหากผู้ เรียนมีความสุขในด้าน

การเรียน จะเกิดการเรียนรู้  ก่อให้เกิดผลต่อผู้ เรียนจะมีความพยายาม มีความมุ่งม่ัน พัฒนาตนเอง และใช้ชีวิตภายใน

มหาวิทยาลัยได้อย่างมีความสุข คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นคณะหนึ่งที่สังกัดภายใน มหาวิทยาลัย

นเรศวรได้ท าการเปิดสอนตั้งแต่ปี พ.ศ.2537 ซึ่งประกอบด้วยภาควิชา จ านวน 4 ภาควิชา คือ ภาควิชาวิศวกรรมโยธา 
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ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้าและคอมพิวเตอร์ โดยท าการสอนใน

ระดับปริญญาตรีทั้ งหมด 9 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ สาขาวิชา

วิศวกรรมเครื่องกล สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม สาขาวิชา

วิศวกรรมวัสดุ สาขาวิชาวิศวกรรมเคมี และสาขาวิชาวิศวกรรมนวัตกรรมอัจฉริยะ (Intelligent Innovation Engineering) 

การศึกษาภายในคณะวิศวกรรมศาสตร์ เป็นการเรียนรู้ทักษะทางด้าน การค านวณซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอน การวิเคราะห์ 

การวางแผนที่ซับซ้อน มีความละเอียด ซึ่งจะต้องมีการพัฒนาเรียนรู้ เทคโนโลยีที่ทันสมัยตลอดเวลา ซึ่งผู้ เรียนจะต้องมี

ความมานะพยายาม ฝึกฝนพัฒนาตนเอง และสามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ (อมราพร สรุการ, 2558) 

 งานกจิการนิสติและศิษย์เก่าสมัพันธ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนนิสติในด้านการแนะแนวอาชีพและ

ศึกษา การให้ค าช่วยเหลือนิสิตและบริการด้านสวัสดิการนิสิต อีกทั้งยังจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนานิสิตงานวิจัยนี้ ได้

ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนานิสติให้มีความสขุในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย อกีทั้งในปัจจุบันงานกจิการนิสติและ

ศิษย์เก่าสัมพันธ์ได้ตรวจสอบผลการประเมินภาวะซึมเศร้าของนิสิตทุกปีการศึกษา พบว่า นิสิตมีปัญหาด้านสุขภาพจิต    

มีสภาวะความเครียดและคิดท าร้ายตนเอง เพิ่มขึ้นทุก ๆ ปี และอีกทั้งการเปลี่ยนทั้งด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคม

ส่งผลกระทบต่อความสุขของนิสิต ดังนั้น งานกิจการนิสิตและศิษย์เก่าสัมพันธ์มีแนวคิดที่จะศึกษาความสุขของนิสิต    

คณะวิศวกรรมศาสตร์  

 เม่ือศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องการศึกษาความสขุของผู้ เรียนในสถาบันการศึกษา มีงานวิจัยหลายงานวิจัย ดังนี้  

นุสรา นามเดช (2548) ได้ท าการศึกษาความสุขของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สระบุรี เกี่ยวกับ

ความหมายของความสุข การแสวงหาความสุข และปัจจัยท าให้เกิดความสุขโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การสนทนากลุ่ม      

การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตร่วมกับนักศึกษา จ านวน 77 คน ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาให้ความหมายของ

ความสขุ คือ การมีความรู้สกึทางบวกปราศจากความรู้สกึทางลบ การมีสขุภาพกายที่สมบูรณ์ มีความสมัพันธท์ี่ดีกบับุคคล

ใกล้ชิด การศึกษาความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยลักษณ์ ระดับปริญญาตรี จ านวน 381 คนถูกท าขึ้นโดย จิราภรณ์ 

สรรพวีรวงศ ์และนัยนา หนูนิล (2559) ซึ่งใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความสขุ 9 ด้าน และแบบสอบถาม

แหล่งที่มาของความสุข ผลการวิจัย โดยรวมนักศึกษามีความสุขในระดับมากทั้ง 9 ด้าน ด้านที่มีคะแนนมากที่สุข คือ    

การมีครอบครัวที่อบอุ่น แหล่งที่มีความสุขคะแนนสูงสุดคือ ด้านความเสมอภาคเท่าเทียมไม่ถูกแบ่งแยกจากความ

แตกต่างของภมิูล าเนา การเปรียบเทยีบความสขุของนักศึกษาพบว่านักศึกษาที่เรียนต่างกลุ่มวิชามีความสขุไม่แตกต่างกัน 

เกษร เกษมสุข และกรรณิกา วิชัยเนตร (2560) ศึกษาความสุขของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศจ านวน 137 คน 

เครื่องมือที่ใช้ คือ ดัชนีชี้ วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ์ใหม่ปี 2550 (55 ข้อ) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนพยาบาล      

ร้อยละ 64.96 มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป วารุณี มีมุ่งบุญ (2561) ได้ศึกษาดัชนีความสุขของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 24,839 คน ผลการวิจัย 

โดยรวมนักศึกษามีดัชนีความสุขอยู่ในระดับคนทั่วไปร้อยละ 66.99 รองลงมามีความสุขน้อยร้อยละ 19.76 และ           

มีความสขุมากกว่าคนปกติร้อยละ 13.25 กมลรัตน์ ทองสว่าง และธนาวิทย์ กางการ (2564) ศึกษาความสขุของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิจ านวน 386 คน เครื่องมือที่ใช้มี 2 ส่วน คือแบบถามข้อมูลส่วนบุคคลและ

แบบวัดความสุขของ จตุรวัฒน์ ผนึกรัมย์ (2560) จ านวน 51 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขโดยรวมเฉลี่ย อยู่ใน

ระดับสูง และระดับความสุขรายด้านพบว่า มีความสุขน า้ใจดี (Happy Heart) สูงที่สุด ดังนั้น จุดประสงค์ของงานวิจัยนี้  

คือ  เพื่ อศึกษาระดับความสุขและเปรียบเทียบความสุขจ าแนกตามชั้ น ปีและสาขานิสิตระดับปริญญาตรี                        

คณะวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อจะได้น าข้อมูลไปใช้ในการก าหนดนโยบายและการวางแผนที่จะพัฒนา ปรับปรุงปัจจัยต่าง ๆ 

เพื่ อเสริมสร้างความสุขของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์  โดยมีสมมติฐานงานวิจัย  คือ นิสิตระดับปริญญาตรี                 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มีคะแนนความสุขไม่แตกต่างกันเม่ือจ าแนกตามชั้นปี และเม่ือจ าแนกตามสาขา อยู่ในระดับมี

ความสขุเท่ากบัคนทั่วไป 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การวิจัยนี้ เป็นการส ารวจและเปรียบเทียบความสุข  จ าแนกตามชั้นปีและสาขาในคณะวิศวกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยใช้แบบประเมินความสขุนิสติของมหาวิทยาลัยนเรศวร และด าเนินงานตามขั้นตอน ดังนี้  

1. ก าหนดประชากร สุ่มกลุ่มตวัอย่าง ก าหนดตวัแปร และเลือกเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

งานวิจัยนี้  นิสิตระดับชั้นปีที่ 2-4 เท่านั้นที่ถูกส ารวจ เนื่องจากการส ารวจเกิดขึ้นในช่วงต้นภาคเรียนที่ 1 นิสิต

ระดับชั้นปีที่ 1 ยังใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยระยะไม่นาน ดังนั้น ประชากรคือ นิสติระดับชั้นปีที่ 2-4 จ านวน 1,826 คน จาก

สูตรการหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง

มากกว่าเท่ากับ 362 คน ตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) มี 2 ชุด ดังนี้  ชุดที่ 1 คือ ชั้นปี (2 3 และ 4) ชุดที่ 2 คือ สาขาวิชา 

(โยธา สิ่งแวดล้อม อุตสาหการ เคมี วัสดุ เครื่องกล ไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ และนวัตกรรมอัจฉริยะ และตัวแปรตาม คือ 

คะแนนประเมินความสขุ  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้แบบสอบถามที่ประยุกต์จากแบบประเมินความสุขในนิสิต

มหาวิทยาลัยนเรศวร ของ วิวัฒน์ เจริญอึ๊ง (2560) ซึ่งผ่านการประเมินและยอมรับจากผู้ เชี่ยวชาญ มีค่าความเชื่อม่ันใน

ระดับที่ด ีมีพื้นที่ใต้กราฟ (Receiver Operating Characteristics Curve) อยู่ในเกณฑท์ี่ดีมากซึ่งแสดงถึงประสทิธภิาพของ

แบบสอบถาม เพื่อให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ การศึกษาวิจัยเป็นการส ารวจผ่านระบบ Google Form โดย ส่วนที่ 1 

ของแบบสอบถามเป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง            
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เป็นแบบสอบถามปลายปิด โดยลักษณะของค าถามให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี ส่วนที่ 2 ของ

แบบสอบถามเป็นแบบประเมินความสุขในนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ของ วิวัฒน์ เจริญอึ๊ง (2560) ประกอบไปด้วย     

ข้อค าถามเชิงบวก 12 ข้อ ข้อค าถามเชิงลบ 3 ข้อ แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดับ และแปลความหมาย ดังนี้  

ขอ้ความเชิงบวก ประเมินในระดับมากที่สดุ, มาก, น้อย และน้อยที่สดุ ให้เป็นคะแนน 3, 2, 1 และ 0 คะแนน 

ตามล าดับ 

 ขอ้ความเชิงลบ ประเมินในระดับมากที่สุด, มาก, น้อย และน้อยที่สุด ให้เป็นคะแนน 0, 1, 2 และ 3 คะแนน 

ตามล าดับ 

ซึ่งผลรวมคะแนนแบ่งการแปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดับ คือ น้อยกว่าหรือเท่ากบั 23 คะแนน คือ มีความสขุ

น้อยกว่าคนทั่วไป ช่วงคะแนนระหว่าง 24-33 คะแนน คือ มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป และมากกว่าหรือเท่ากับ 35 

คะแนนขึ้นไป คือ มีความสขุมากกว่าคนทั่วไป 

2. เก็บรวบรวมขอ้มูล 

เม่ือปรับแบบสอบถามเสร็จแล้ว แบบสอบถามถูกประชาสัมพันธ์ไปยังกลุ่มนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่    

2 - 4 หรือ รหัสนิสิต 65, 64 และ 63 ตามล าดับ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และเกบ็รวบรวมข้อมูล

ออนไลน์ โดยใช้ Google Form แบบสอบถามที่ตอบกลับมาถูกรวบรวม ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ เม่ือจ านวน

เกนิ 362 ฉบับ การวิเคราะห์ข้อมูลจะเริ่มขึ้น 

3. วิธีการวิเคราะหข์อ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel และเพื่อเปรียบเทียบ

ระดับความสุขของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์  จ าแนกตามสาขาวิชา และจ าแนกตามชั้นปี การทดสอบสมมติฐาน        

ความแตกต่างในรายกลุ่ม ถูกท าขึ้ นโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่กรณีพบค่าความแตกต่างในรายกลุ่ม  จะใช้วิธี

ทดสอบที (t-test) เพื่อพิจารณาว่าค่าเฉลี่ยของคู่ใดบ้างที่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ  0.05 โดยที่    

ความแตกต่างของความแปรปรวนของคะแนนความสขุจะถูกทดสอบด้วยวิธทีดสอบเอฟ (f-test) 

 

ผลการศึกษา 

เม่ือรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องได้ 362 ฉบับ การวิเคราะห์ข้อมูลส่วน

บุคคลของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
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Statistics) โดยการหาค่าความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percent) ในส่วนที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง

จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง โดยจ าแนกตามชั้นปี และตามสาขาวิชา 

 ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

ระดบัชั้นปี 

ชั้นปีที่ 2 109 30.1 

ชั้นปีที่ 3 119 32.9 

ชั้นปีที่ 4 134 37.0 

 รวม 362 100.0 

สาขาวิชา 

สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา 55 15.2 

สาขาวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 49 13.5 

สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 56 15.5 

สาขาวิชาวิศวกรรมเคม ี 53 14.6 

สาขาวิชาวิศวกรรมวัสดุ 51 14.1 

สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล 27 7.5 

สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า 29 8.0 

สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 40 11.0 

สาขาวิชาวิศวกรรมนวัตกรรมอจัฉริยะ 2 0.6 

 รวม 362 100.0 

 

ส่วนที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน พบว่า  ผู้ตอบแบบประเมินเป็นนิสิต     

เพศหญิงมากกว่านิสิตเพศชาย โดยเป็นนิสิตเพศหญิงจ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 นิสิตเพศชายจ านวน 179 คน 

คิดเป็นร้อยละ 49.4 ตารางที่ 1 จ าแนกข้อมูลตามชั้นปี และสาขาวิชาา ดังนี้  ศึกษาอยู่ในชั้นปี 2 จ านวน 109 คน คิดเป็น

ร้อยละ 30.1 ชั้นปีที่ 3 จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 32.9 ชั้นปีที่ 4 จ านวน 134 คน คิดเป็น ร้อยละ 37.0 ศึกษาอยู่

ในสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2 สาขาวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม จ านวน 49 คน คิดเป็น

ร้อยละ 13.5 สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 15.5 สาขาวิชาวิศวกรรมเคมี จ านวน 53 คน 

คิดเป็นร้อยละ 14.6 สาขาวิชาวิศวกรรมวัสดุ จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 14.1 สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล จ านวน 

27 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์

จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 สาขาวิชาวิศวกรรมนวัตกรรมอจัฉริยะ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 
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ส่วนที่  2 การประเมินความสุข ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลระดับความสุข ของนิสิตระดับปริญญาตรี                     

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยวิธีการแจกแจงร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) แสดงในตารางที่ 2-3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับ

ความสุขโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นิสิตมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขเท่ากับ 25.85 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

4.27 ซึ่งแปลผลได้ว่านิสติระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีความสขุเท่ากบัทั่วไปในการใช้

ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละโดยจ าแนกตามระดับความสขุ 

ระดบัความสุข จ านวน รอ้ยละ 

มีความสขุน้อยกว่าคนทั่วไป 69 19.0 

มีความสขุเท่ากบัคนทัว่ไป 284 78.5 

มีความสขุมากกว่าคนทั่วไป 9 2.5 

รวม 362 100.0 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ โดยจ าแนกตามระดับความสุข พบว่า มีความสุขน้อยกว่า

คนทั่วไป จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 19.0 มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป จ านวน 284 คน คิดเป็นร้อยละ 78.5 มี

ความสขุมากกว่าคนทั่วไป จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 

 

ตารางที่ 3 คะแนนความสขุ โดยจ าแนกตามสาขาที่ศึกษา 

สาขา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดบัความสุข 

สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา 

สาขาวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 

สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 

สาขาวิชาวิศวกรรมเคม ี

สาขาวิชาวิศวกรรมวัสดุ 

สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล 

สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า 

สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

สาขาวิชาวิศวกรรมนวัตกรรมอจัฉริยะ 

25.36 

26.33 

25.88 

26.51 

25.92 

24.97 

26.45 

25.14 

25.01 

4.20 

3.97 

4.81 

5.27 

4.14 

3.92 

3.46 

3.47 

1.41 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 
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ตารางที่ 3 แสดงผลค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนคะแนนความสขุ โดยจ าแนกตามสาขาที่ศึกษา 

ซึ่งคะแนนความสุขเรียงตามล าดับดังนี้  สาขาวิชาวิศวกรรมเคมี สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า สาขาวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 

สาขาวิชาวิศวกรรมวัสดุ วิศวกรรมอุตสาหการ สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาวิศวกรรม

นวัตกรรมอัจฉริยะ สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่ องกล ซึ่ งคะแนนความความสุขของของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร อยู่ในระดับมีความสขุเท่ากบัคนทั่วไปในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

เม่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบเพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสุขในสาขาที่แตกต่างกนั ตารางที่ 4 

แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสุขกับสาขาที่ศึกษา ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (One - way ANOVA) พบว่า ระดับนัยส าคัญเท่ากับ 0.69 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่า สาขาที่

ศึกษาที่แตกต่างกนัมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสขุไม่แตกต่างกนั 

 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสขุในสาขาที่แตกต่างกนั 

แหล่งความแปรปรวน  องศาความเป็นอิสระ (df) ผลรวมก าลงัสอง (SS) ค่าเฉลี่ยก าลงัสอง (MS) ค่า F ระดบันยัส าคญั 

ระหว่างกลุ่ม  8 102.56 12.82 

0.7 0.69 

ภายในกลุ่ม  353 6484.78 18.37 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนคะแนนความสุข โดยจ าแนกตามชั้นปีที่

ศึกษา พบว่า ชั้นปีที่มีคะแนนความสุขสูงที่สุดคือ ชั้นปีที่ 2 รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 3 และคะแนนน้อยที่สุดคือ ชั้นปีที่ 4 ซึ่ง

คะแนนอยู่ในระดับมีความสขุเท่ากบัคนทั่วไปในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

 

ตารางที่ 5 คะแนนความสขุ โดยจ าแนกตามชั้นปี 

ชั้นปี ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดบัความสุข 

ชั้นปีที่ 2 

ชั้นปีที่ 3 

ชั้นปีที่ 4 

26.77 

25.70 

25.22 

3.84 

4.48 

4.32 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

มีความสขุเท่ากบัทั่วไป 

 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสขุในระดับชั้นปีที่แตกต่างกนั 

แหล่งความแปรปรวน องศาความเป็นอิสระ (df) ผลรวมก าลงัสอง (SS) ค่าเฉลี่ยก าลงัสอง (MS) ค่า F ระดบันยัส าคญั 

ระหว่างกลุ่ม 2 147.68 73.84 

4.12 .017 

ภายในกลุ่ม 359 6439.66 17.49 
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เม่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบเพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสุขในระดับชั้นปีที่แตกต่างกัน 

ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสุขกับสาขาที่ศึกษา ด้วยสถิติการวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - way ANOVA) พบว่า ระดับนัยส าคัญเท่ากับ 0.017 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า 

ระดับชั้นปีที่แตกต่างกนัมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสขุแตกต่างกนัที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ดังนั้น ค่าเฉลี่ยคะแนนความสขุของ

แต่ละชั้นปีจะถูกเปรียบเทียบเป็นรายคู่ แต่การตรวจสอบความแตกต่างของความแปรปรวนถูกตรวจสอบ ผลลัพธ์การ

ตรวจสอบแสดงในตารางที่ 7 ซึ่งสรุปได้ว่า ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในระดับชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 

และความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในระดับชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 4 แตกต่างกัน แต่ความแปรปรวนของ

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในระดับชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ไม่แตกต่างกัน เม่ือสามารถเลือกวิธีทดสอบที (t-test) ว่าเป็น

แบบกรณีความแปรปรวนแตกต่างกนัหรือไม่แตกต่างกนั ตารางที่ 8 แสดงผลการเปรียบเทยีบเป็นรายคู่ 

 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทยีบความแปรปรวนของค่าเฉล่ียคะแนนความสขุในระดับชั้นปีที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 

คู่ชั้นปี(ความแปรปรวน)  ค่า f ค่าวิกฤตการแจกแจง F ผลสรุป 

ชั้นปีที่ 2(14.73) และ ชั้นปีที ่3(20.06)  

ชั้นปีที่ 2(14.73) และ ชั้นปีที ่4(18.66) 

ชั้นปีที่ 3(20.06) และ ชั้นปีที ่4(18.66)  

0.73448 

0.78976 

1.07526 

0.73174 

0.73692 

1.34151 

ความแปรปรวนแตกต่างกนั 

ความแปรปรวนแตกต่างกนั 

ความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั 

 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความสขุในแต่ระดับชั้นปีที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 

คู่ชั้นปี ค่า t ค่าวิกฤตการแจกแจง t ผลสรุป 

ชั้นปีที่ 2 และ ชั้นปีที่ 3  

ชั้นปีที่ 2 และ ชั้นปีที่ 4 

ชั้นปีที่ 3 และ ชั้นปีที่ 4 

1.94720 

2.95278 

0.85549 

±1.97056 

±1.96994  

±1.96946 

ค่าเฉล่ียคะแนนไม่แตกต่างกนั 

ค่าเฉล่ียคะแนนแตกต่างกนั 

ค่าเฉล่ียคะแนนไม่แตกต่างกนั 

 

ตารางที่ 8 แสดงค่า t และค่าวิกฤตการแจกแจง t การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขของชั้นปีที่ 2 และ 

ชั้นปีที่ 3 และ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขของชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ค่า t ตกนอกเขตวิกฤต จึงสรุปได้ว่า 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขของชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 และ ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ไม่แตกต่างกัน แต่การเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสขุของชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 4 ค่า t ตกในเขตวิกฤต จึงสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสขุของชั้นปีที่ 

2 และชั้นปีที่ 4 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ 
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อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษาระดับความสุขและเปรียบเทียบความสุขจ าแนกตามชั้นปีและสาขาวิชาของนิสิตระดับปริญญาตรี

คณะวิศวกรรมศาสตร์ จากผู้ตอบแบบประเมิน 362 คน เพศหญิงจ านวน 183 คน เพศชายจ านวน 179 คน นิสิตมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขเท่ากับ 25.85 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.27 แปลผลได้ว่านิสิตมีความสุขเท่ากับ        

คนทั่วไป ซึ่งผลการศึกษาที่ได้จากงานวิจัยนี้ มีความใกล้เคียงและสอดคล้องกับผลวิจัยของ วารุณี มีมุ่งบุญ (2561) ที่ได้

ศึกษาดัชนีความสุขของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ านวน 24,839 คน และ

ผลการวิจัยที่ได้คือ โดยรวมนักศึกษามีดัชนีความสุขอยู่ในระดับคนทั่วไป นอกจากนั้นเม่ือมีการจ าแนกตามสาขาที่ศึกษา 

พบว่า ทุกสาขาวิชามีค่าเฉลี่ยคะแนนความสขุไม่แตกต่างกัน และแปลผลได้ว่านิสติมีความสุขเท่ากับคนทั่วไปทุกสาขาวิชา 

ซึ่งสอดคล้องกับ แพรวพรรณ โสมาศรี (2556) ที่ผลการวิจัยพบว่า ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม นิสิตมีการใช้ชีวิตอยู่ใน

ระดับปานกลางทั้งนี้  อาจเป็นเพราะความสนใจของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดสรรเวลาในการ

เข้าร่วมกจิกรรมไม่ลงตัวเพราะนิสติให้ความสนใจในการเรียนเป็นหลัก และยังพบว่า สาขาวิชาที่มีคะแนนความสขุสงูที่สุด

คือ สาขาวิชาวิศวกรรมเคมี พบว่าผู้ตอบแบบประเมินให้ค าตอบว่า อยากเข้าร่วมมากกว่า โดยระบุเหตุส่วนใหญ่ว่า     

“เป็นการเพิ่มประสบการณ์ใหม่ที่ดี” “ได้พบเจอเพื่อนใหม่” “ใช้เวลาว่างให้สนุก ดีกว่าปล่อยไปเฉยๆ” “ได้รู้ จักการ

ท างาน” ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีการท ากิจกรรมหรือกระบวนการท ากิจการต่างๆ นักจิตวิทยาที่ ส าคัญของแนวคิดนี้คือ 

Mihaly Csikszentmihalyi อธิบายว่า บุคคลที่มีโอกาสท ากิจการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ตนสนใจและสอดคล้องกับ

ทกัษะ ความ ถนัด หรือตามศักยภาพของตนจะมีความสขุมาก 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสุขกับระดับชั้นปี พบว่า ระดับชั้นปีที่แตกต่างกันมีคะแนน

ความสุขแตกต่างกัน และผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่า เฉพาะค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขของชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 4 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเปรียบเทียบกันในหัวข้อ ท่านอยากเข้าร่วมหรือไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมของทาง

มหาวิทยาลัย จึงอาจมีแนวโน้มที่ท าให้คะแนนความสุขของทั้ง 2 ชั้นปีแตกต่างกัน เนื่องจากนิสิตชั้นปีที่ 4 จะต้องท า

โครงงานและจัดเตรียมในการน าเสนอโครงงานและเตรียมความพร้อมเข้าสู่ตลาดแรงงานท าให้มีพัฒนาการมีมุมมองสู่การ

พัฒนาการสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในระดับคณะหรือระดับของมหาวิทยาลัย โดยพบว่านิสิตชั้นปีที่ 2      

ที่ตอบแบบประเมินว่า อยากเข้าร่วม มีมากกว่าโดยระบุเหตุส่วนใหญ่ ว่า “ช่วยให้มีประสบการณ์เพิ่มขึ้น” “ได้รู้ จักกับ

เพื่อนใหม่มากขึ้น” “ได้เจออะไรใหม่ๆ ได้เห็นความตั้งใจของผู้จัดกิจกรรมให้” “ได้ท ากิจกรรมนอกจากเรียนหนังสือ” 

ซึ่งสามารถอธิบายได้ตามการอภิปรายความสุขที่แตกต่างกันของนิสิตชั้นปีที่ 2 และ ชั้นปีที่ 4 จึงอาจจะท าให้มีแนวโน้มที่

เกิดความแตกต่างของทั้ง 2 ชั้นปีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ อีกทั้งในเรื่องของบุคลิกภาพที่แตกต่างกันของนิสิตทั้ง       

2 ชั้นปี ที่อาจจะท าให้มีคะแนนความสขุแตกต่างกนั 
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สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาระดับความสุขและเปรียบเทียบความสุขจ าแนกตามชั้นปีและสาขาวิชาของนิสิตระดับปริญญาตรี     

คณะวิศวกรรมศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้แบบประเมินความสขุในนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร ของ วิวัฒน์ เจริญอึ๊ง (2560) มี

ผู้ตอบแบบสอบถามที่ให้ผลสมบูรณ์และถูกต้อง 362 คน เป็นนิสติเพศหญิงมากกว่านิสติเพศชาย โดยเป็นนิสติเพศหญิง

จ านวน 183 คน เพศชายจ านวน 179 คน ซึ่ง พบว่า นิสิตมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขเท่ากับ 25.85 มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 4.27 ซึ่งแปลผลได้ว่านิสติมีความสขุเท่ากบัคนทั่วไป เม่ือมีการจ าแนกตามสาขาที่ศึกษา พบว่า สาขาวิชา

ที่มีคะแนนความสุขสูงที่สุดคือ สาขาวิชาวิศวกรรมเคมี แต่ไม่ได้มากกว่าสาขาอื่นๆมากนัก ทั้งนี้ ทุกสาขาวิชามีค่าเฉลี่ย

คะแนนความสุขไม่แตกต่างกัน และแปลผลได้ว่านิสิตมีความสุขเท่ากับคนทั่วไปทุกสาขาวิชา เม่ือเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนความสุขกับระดับชั้นปี พบว่า ระดับชั้นปีที่แตกต่างกันมีคะแนนความสุขแตกต่างกัน และผลการ

เปรียบเทยีบรายคู่พบว่า เฉพาะค่าเฉลี่ยคะแนนความสขุของชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 4 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ 

 

ขอ้เสนอแนะ 

การท าวิจัยในครั้งต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติมปัจจัยที่ส่งผลให้นิสิตมีความสุขและส่งผลให้นิสิตมีความสุขในการ

เรียนรู้มากขึ้น และควรมีการปรับเปลี่ยนการวิเคราะห์ผลของคะแนนรวม เนื่องจากคะแนนเฉลี่ย 25.85 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 4.27 ซึ่งมากกว่า 23 คะแนน (มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป) เพียงเล็กน้อย ผลการท าวิจัยในครั้งนี้      

จะเป็นข้อมูลพื้ นฐานแจ้งให้ทางคณะรับทราบเพื่อจะน าข้อมูลไปวางแผนและพัฒนาในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้นิสิต          

มีความสุขมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาแนวทางในการส่งเสริมทั้งการเรียน กิจกรรม สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของ    

แต่ละสาขา ทั้งในระดับบุคคลและในระดับชั้นเรียน ไม่ใช่เพียงแค่บางสาขาวิชา แต่ให้ครอบคลุมในกลุ่มชั้นปี และ       

คณะ เพื่อเป็นส่วนให้นิสติมีระดับความสขุในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยเพิ่มขึ้น 

 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะผู้บริหารคณะวิศวกรรมศาสตร์ที่ได้สนับสนุนทุน

วิจัยสถาบันส าหรับบุคลากรสายสนับสนุน จากงบประมาณรายได้ พ.ศ.2566 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ภัคพงศ์ หอมเนียม 

รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต และขอขอบคุณ นางสาวชนากานต์ ฉิมพรนิช นางสาวอุษณีย์ เขม็รักษ์ นิสิตสาขาวิชาจิตวิทยา 

คณะสงัคมศาสตร์ที่มีส่วนช่วยในการด าเนินงานวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับงานวิจัยในคร้ังนี้  
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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าโปรแกรมช่วยในการจัดการกิจกรรมของสโมสรนิสิตและชมรม  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร และใช้เป็นฐานข้อมูล ซ่ึงเป็นประโยชน์ในรุ่นถัดไป สามารถเรียกดูย้อนหลังได้ ด้วยการประยุกต์ใช้เคร่ืองมือ Visual 

Basic for Application (VBA) ของ Microsoft Excel ในการสร้างโปรแกรมดังกล่าว เร่ิมจากการรวบรวมข้อมูลปัญหาที่เกิดขึ้น ออกแบบผัง

การท างานและ Algorithm สร้างและทดสอบโปรแกรม ทดลองใช้โปรแกรมและปรับปรุงโปรแกรมตามข้อเสนอแนะ ผลการด าเนินงานจาก

เดิมที่ใช้แบบร่างเอกสารจากโครงการที่ผ่านมาแล้วใน Microsoft Word มาปรับเปล่ียน และต้องผ่านการตรวจสอบและแก้ไขเฉล่ีย 2-5 คร้ัง 

ใช้เวลาด าเนินการเฉล่ีย 2-10 วัน โปรแกรมช่วยในการจัดกจิกรรมของสโมสรนิสิตและชมรมช่วยลดเวลาจากการร่างเอกสารเป็นการกรอก

ข้อมูล ใช้เวลาเพียง 2-10 นาท ีและใช้เวลาด าเนินการเฉล่ียแล้วไม่ถึง 1 วัน ซ่ึงผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมของผู้ใช้งาน

และผู้ดูแลระบบอยู่ในระดับมากที่สดุ (4.575) และ มาก (4.000) ตามล าดับ 

  

ค าส าคญั: Microsoft Excel  การจัดกจิกรรม  สโมสรนิสติ  ชมรม  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
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Abstract 

This research aims to develop a program to assist in the management of student clubs’ and student union’s activities within 

the Faculty of Engineering at Naresuan University. This program serves the dual purpose of managing club activities and serving as a 

database for future reference. The program is developed using Visual Basic for Applications (VBA) in Microsoft Excel. The process 

began with learning existing problems, designing a flowchart and algorithm, creating, verifying, implementing and modifying the 

program based on comments and suggestions. The impact of this initiative has been significant. Previously, the process involved 

modifying document drafts from past projects in Microsoft Word, which required an average of 2-5 rounds of review and revision, 

taking approximately 2-10 days to complete. The program has dramatically reduced the time required for document drafting, cutting 

it down to 2-10 minutes per entry. Consequently, the overall processing time has been slashed to less than a day on average. User 

satisfaction with the program's usability and system administration has been overwhelmingly positive, with scores of 4.575 and 4.000 

respectively, reflecting a highly satisfactory experience. 

 

Keywords: Microsoft Excel, Activities, Student Clubs, Student Union, Faculty of Engineering 

 

บทน า 

มหาวิทยาลัยนเรศวร มีนโยบายให้เสริมสร้างคุณภาพบัณฑิตมหาวิทยาลัยนเรศวรด้วยกิจกรรมเสริมหลักสูตร

และให้สอดคล้องกบัคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัย คือ เก่งคน เก่งงาน เก่งคิด เก่งครองชีวิต และเก่ง

พิชิตปัญหา ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร และสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

คือ Smart Engineer นอกจากนี้ ได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้สโมสรนิสิตและชมรมได้จัดโครงการหรือกิจกรรมเสริมสร้าง

ประสบการณ์ ฝึกความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย การท างานเป็นทีม สร้างสรรค์การจัดกิจกรรมอันน าไปสู่คุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยและของคณะวิศวกรรมศาสตร์ต่อไป โดยเป็นกิจกรรมที่ครอบคลุมด้านต่าง ๆ ดังนี้  

1.กิจกรรมด้านวิชาการ 2.ด้านบ าเพญ็ประโยชน์ 3.ด้านกีฬา 4.ด้านคุณธรรม จริยธรรม 5.ด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

6. ด้านนันทนาการ 

ในปัจจุบันการจัดท าโครงการหรือกิจกรรมของสโมสรนิสิตและชมรมของคณะวิศวกรรมศาสตร์  มีลักษณะ

งานส่วนใหญ่เป็นงานด้านเอกสาร ในการด าเนินงานจัดโครงการแต่ละโครงการมีความยุ่งยากซับซ้อน ยกตัวอย่าง

เช่น การจัดท าเอกสารขออนุมัติโครงการใจอาสาพัฒนาเพื่อน้อง ซึ่งมีขั้นตอนขออนุมัติ ดังรูปที่ 1 โดยเริ่มต้นจาก 

เจ้าหน้าที่/สมาชิกของชมรมกรอกข้อมูลในแบบฟอร์ม SA_EnF04 จากนั้นน าส่งเอกสารตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา

ชมรม หลังจากตรวจสอบเสร็จแล้ว น าเอกสารส่งงานกิจการนิสิตเพื่อตรวจสอบอีกครั้ง  เม่ือผ่านการตรวจสอบแล้ว

น าเสนอรองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิตให้ลงความคิดเห็น จากนั้นน าเอกสารผ่านงานการเงินเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
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และน าเสนอผ่านงานธุรการเพื่อเสนอคณบดีพิจารณาอนุมัติ  กรณีอนุมัติโครงการ งานธุรการจะส่งเอกสารที่ได้รับ

การอนุมัติคืนงานกิจการนิสิตเพื่อด าเนินการแจ้งผลให้ชมรมทราบ และด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป จากขั้นตอน

ด าเนินงานดังกล่าว พบปัญหาว่า ต้องมีการแก้ไขรายละเอียดความถูกต้องในเอกสารทุกครั้ง  จากการรวบรวมข้อมูล

ระยะเวลาด าเนินการแก้ไขเอกสารที่ผิดพลาด พบว่า มีการแก้ไขอย่างน้อย 2 ถึง 5 คร้ัง รวมระยะเวลาเรว็ที่สดุ 2 วัน และ

แก้ไขนานสุดถึง 10 วัน ปัญหาดังกล่าวนี้ ท าให้เสียเวลาในการด าเนินการจัดโครงการ ท าให้ต้องเลื่อนการจัดโครงการ

ออกไป และยังส่งผลกระทบต่อการจัดโครงการอื่น ๆ อันเนื่องมาจากนิสิตใช้ไฟล์เอกสารตัวอย่างจากคณะกรรมการรุ่น

เดิมที่ผิดหรือไม่มีการส่งต่อรายละเอียดของโครงการ เนื่องจากไฟล์สูญหาย รวมไปถึงการกรอกรายละเอียดข้อมูลที่ไม่

ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของโครงการ จากตัวอย่างข้างต้นเป็นเพียงแค่การจัดท าเอกสารขออนุมัติโครงการเพียง 1 

โครงการเท่านั้น แต่ยังพบปัญหาลักษณะดังกล่าวข้างต้นจากเอกสารอื่นๆ อีก เช่น เอกสารการขออนุมัติเบิกเงิน เอกสาร

การสรุปรายงานผลโครงการ และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการจัดโครงการ 

 

รูปที่ 1 Flow Chat ขั้นตอนการขออนุมติัโครงการค่ายอาสา 
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งานวิจัยที่ผ่านมาของ Chaudhry et al. (2021) ได้ท าการศึกษาพัฒนาระบบสารสนเทศเกี่ยวกับเอกสารเพื่อ

จัดการฐานข้อมูลของส านักงานการบินพลเรือน โดยใช้เครื่องมือ VBA ของ Microsoft Excel เพื่อช่วยให้ประหยัดเวลา

รวมไปถึงพัฒนาปรับปรุงการจัดระเบียบข้อมูล พบว่า การจัดระบบฐานข้อมูลใหม่โดยใช้เครื่องมือ VBA ใน Excel 

สามารถด าเนินงานได้อย่างมีประสทิธภิาพมากข้ึน ทั้งในด้านการค้นหาเอกสาร การจัดระเบียบข้อมูลที่จ าเป็น และลดเวลา

การด าเนินงานในการกรอกเอกสารของพนักงานลงได้ถึงร้อยละ 50 เม่ือเทียบกับการด าเนินงานแบบเดิม งานวิจัยของ 

Kalwar, Wassan, et al. (2023) พบปัญหาการด าเนินงานด้านเอกสาร ใช้เวลานานในการเขียนรายงานด้วยมือ รวมไปถึง

เกิดข้อผิดพลาดในรายงานนั้น ๆ และใช้เวลานานในการตรวจสอบและแก้ไขข้อมูลเหล่านั้น จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัย

ได้ใช้เครื่องมือ Visual Basic for Applications (VBA) จากโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลด

ความผิดพลาดจากการเขียนรายงาน ให้อยู่ในรูปแบบอตัโนมัติด้วยการเขียนโค้ด VBA ให้สร้างรูปแบบการจัดการเอกสาร

แบบวนลูปให้อัตโนมัติ และสร้างปุ่ มที่คลิกเพียงไม่กี่ครั้ง ผลการศึกษาพบว่า วิธีการท างานอัตโนมัติเร็วกว่าวิธีการท าด้วยมือ

เฉลี่ย 1.360 นาท ีซึ่งจากเดิมใช้เวลาในการกรอกเอกสารรายงานด้วยมือเฉลี่ยอยู่ที่ 3.110 นาทต่ีอเอกสาร เช่นเดียวกนักับ

ผลการวิจัยของ Kalwar, Khan, et al. (2023) พบว่าการใช้เครื่องมือ VBA ในโปรแกรม Microsoft Excel สร้างระบบ

การจัดการฐานข้อมูลต่าง ๆ ช่วยประหยัดเวลาการท ารายงานของพนักงานได้ถึงร้อยละ 83.180 อีกทั้งการสร้าง

แบบฟอร์มกรอกข้อมูลอัตโนมัติ ส่งผลให้ข้อผิดพลาดลดลงและช่วยลดภาระการแก้ไขของพนักงาน นอกจากนี้ เครื่องมือ VBA 

ยังเป็นเคร่ืองมือที่ไม่ต้องเสยีค่าใช้จ่ายในการติดตั้ง ผลการวิจัยของ Barkah et al. (2024) ได้ท าการออกแบบโปรแกรม

ระบบบันทกึข้อมูลด้านงานบัญชีด้วยเครื่องมือ VBA พบว่าการสร้างระบบบันทกึข้อมูลดังกล่าว สามารถเพิ่มประสทิธภิาพ

การท างานในกิจกรรมการบริหารการขายของบริษัทได้ อีกทั้งลดข้อผิดพลาดในการกรอกบันทึกข้อมูล ลดเวลาใน

การด าเนินงาน แทนการบันทกึข้อมูลแบบเดิมด้วยมือ 

จากปัญหาข้างต้นและผลการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาสรุปได้ว่า การน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยจัดการงาน

ด้านเอกสารด้วยเครื่องมือ VBA ของโปรแกรม Microsoft Excel นั้นสามารถช่วยลดปัญหาความผิดพลาดและลดเวลา

ในการด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงมีจุดประสงค์จะแก้ปัญหาที่พบเจอด้วยการจัดท าระบบช่วย

ในการท าเอกสารของสโมสรและชมรม คณะวิศวกรรมศาสตร์ ด้วยการประยุกต์ใช้เครื่องมือ VBA เพื่อให้สะดวกต่อ

การจัดการด้านเอกสาร และสามารถจัดเกบ็เป็นฐานข้อมูลไว้ในโปรแกรม สามารถเรียกดูข้อมูลย้อนหลังได้อย่างสะดวก 

รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ และเป็นประโยชน์ต่อสโมสรนิสิตและชมรมภายในคณะ ฯ ในรุ่นถัดไป โดยสมมติฐานงานวิจัยนี้  

คือ ผู้ใช้งานและผู้ดูแลระบบงานมีความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมอยู่ในระดับมาก 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

วิธีการด าเนินงานเพื่อออกแบบโปรแกรมช่วยในการจัดกิจกรรมของสโมสรนิสิตและชมรมคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร มีขั้นตอนดังต่อไปนี้  

1. รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

1.1 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น เอกสารการขออนุมัติโครงการ การขออนุมัติเบิกเงินโครงการ และ

เอกสารการสรุปประเมินผลโครงการของสโมสรและชมรม จากแฟ้มข้อมูลของเวบ็ไซต์ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่น ามาใช้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) คือ กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้งานโดยตรง 5 คน และผู้ดูแลระบบจ านวน 1 คน  

2. ออกแบบโปรแกรมช่วยในการจัดกจิกรรมของสโมสรนิสติและชมรม  

 ออกแบบ flow chart และ algorithm เพื่อให้ได้โปรแกรมตามวัตถุประสงค์ 

3. สร้างโปรแกรม และการตรวจสอบความถูกต้องของโปรแกรม 

 เขียนโปรแกรมด้วยภาษา VBA ใน Microsoft Excel จากนั้นตรวจสอบความถูกต้องของโปรแกรมด้วย 

โดยการกรอกข้อมูลเข้าไปในโปรแกรมแล้วรันผลลัพธ์ได้ถูกต้อง และไม่ติดปัญหา ซึ่งรายละเอียดของข้อมูลที่ระบุ

ในแต่ละส่วนจะต้องถูกประมวลผลและน าข้อมูลเหล่านั้นจัดระเบียบหน้าเอกสารให้โดยอัตโนมัติแสดง ว่าโปรแกรม

สามารถใช้งานได้ ถ้าหากโปรแกรมมีข้อผิดพลาดจะกลับไปออกแบบและท าการแก้ไขโปรแกรมใหม่  จากนั้นจะน า

โปรแกรมที่สร้างขึ้นมาให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้งานและประเมินความพึงพอใจ 

 

ผลการศึกษา 

การศึกษาและออกแบบโปรแกรมช่วยในการจัดกิจกรรมของสโมสรนิสิตและชมรมคณะวิศวกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยนเรศวร ด้วยการประยุกต์ใช้เคร่ืองมือ VBA ของโปรแกรม Microsoft Excel ผลการศึกษาแสดงได้ ดังนี้  

1. ผลการรวบรวมขอ้มูลเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง 

เอกสารการจัดกจิกรรมของสโมสรและชมรมของคณะวิศวกรรมศาสตร์ แสดงรายละเอยีดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 รายละเอยีดเอกสารที่เกี่ยวข้องของสโมสรนิสติและชมรมคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

เอกสาร วตัถุประสงค ์ รายละเอียดในเอกสาร ผูร้บัผิดชอบ 

1. เอกสารการขออนุมัติโครงการ 

 1.1 สโมสร 

 1.2 ชมรม 

เพื่อขออนุมัตจิัด

ด าเนินงานโครงการหรือ

กจิกรรมใหม่ 

- วัตถุประสงค์การจัดโครงการ 

- แผนการด าเนินโครงการ 

- ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ประธาน หรือตัวแทน 

2. เอกสารการขออนุมัติเบิกเงินโครงการ 

 2.1 สโมสร 

 2.2 ชมรม 

 2.3 จัดซ้ือ/จัดจ้าง 

เพื่อขออนุมัตเิบิกเงิน 

ส าหรับใช้ในการ

ด าเนินงานโครงการหรือ

กจิกรรม  

- รายละเอยีดงบระมาณที่ใช้ 

- ปีงบประมาณการขออนุมัติเบิก

เงินโครงการ 

ประธาน หรือตัวแทน 

3. เอกสารการสรุปประเมินผลโครงการ 

 3.1 สโมสร 

 3.2 ชมรม 

เพื่อสรุปประเมินผล

โครงการหรือกจิกรรม

หลังจากเสรจ็สิ้น 

- สรุปผลการด าเนินโครงงาน 

- ประมวลภาพของโครงงาน 

ประธาน หรือตัวแทน 

 

2. ออกแบบโปรแกรมช่วยในการจัดกิจกรรมของสโมสรนิสิตและชมรม 

ผังในการท างานของโปรแกรมช่วยในการจัดกจิกรรมของสโมสรนิสติและชมรม แสดงดังรูปที่ 2 

 

รูปที่ 2 ผงัการท างานของโปรแกรมจัดกิจกรรมของสโมสรนิสิตและชมรมคณะวิศวกรรมศาสตร ์

 

การท างานของโปรแกรม ฯ แบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ดังรูปที่ 2 โดยส่วนที่หนึ่ง แสดงถึงคู่มือการใช้งานโปรแกรม 

ส่วนที่สอง เกี่ยวข้องกับการกรอกรายละเอียดข้อมูลของแต่ละโครงการหรือกิจกรรมที่ต้องการ รวมไปถึงหน้าสรุป

เอกสารที่ได้หลังจากกรอกรายละเอียดแล้วเสร็จ และสามารถพิมพ์เอกสารออกมาในรูปแบบกระดาษที่ถูกต้อง 
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เพื่อน าส่งด าเนินการต่อไป ส่วนสุดท้าย คือ ระบบฐานข้อมูลของโครงการที่มีการบันทึกลงในฐานข้อมูลของโปรแกรม 

ซึ่งสามารถเรียกดูประวัติการด าเนินการของโครงการย้อนหลังได้  

 

3. ผลการสรา้งโปรแกรม และ ตรวจสอบความถูกตอ้งของโปรแกรม 

น าอัลกอริทึมข้างต้นสร้างโปรแกรม ได้หน้าต่างโปรแกรมแสดงดังรูปที่ 3 และมีเมนูรายการเอกสารที่

เกี่ยวข้องเพื่ออ านวยความสะดวกในการกรอกข้อมูล รวมไปถึงรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการกับเอกสารต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องแสดงดังรูปที่ 4 

 

 

รูปที่ 3 หนา้ต่างโปรแกรมระบบช่วยในการจัดการกิจกรรมของสโมสรนิสติและชมรมคณะวิศวกรรมศาสตร ์

 

 

รูปที่ 4 หนา้ต่างเมนูเอกสาร 

 

เมนูหลักประกอบด้วยเอกสารที่ต้องใช้ในการจัดกิจกรรม เพื่อความสะดวกและรวดเร็ว ลดข้อผิดพลาดใน

การกรอกข้อมูล ขอน าเสนอตัวอย่าง การกรอกข้อมูลเอกสารการขออนุมัติโครงการ ซึ่งภายในโปรแกรมจะมีรายละเอียด

ที่จ าเป็นต้องใช้ให้เลือก ดังรูปที่ 5 หลังจากระบุรายละเอียดข้อมูลโครงการแล้วเสร็จ กดปุ่ ม Save รายละเอียดของข้อมูลที่

ระบุในแต่ละส่วนจะถูกประมวลผลและน าข้อมูลเหล่านั้นจัดระเบียบหน้าเอกสารให้โดยอัตโนมัติ ผลที่ได้แสดงตวัอย่าง 

ดังรูป 6 ส าหรับส่วนสุดท้าย คือ ฐานข้อมูล เป็นส่วนที่มีการบันทึกข้อมูล สามารถเรียกดูข้อมูลย้อนหลัง โดยมีการจ ากัด
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การเข้าถึงเฉพาะบุคคลที่ได้รับอนุญาต (ป้องกันด้วยรหัสผ่าน) และมีการใช้ตัวกรองข้อมูลเพื่อช่วยในการเรียกดูข้อมูล

ที่ต้องการได้สะดวกมากย่ิงขึ้น 

 

 

รูปที่ 5 ตวัอย่างหนา้ต่างกรอกขอ้มูลของการขออนุมติัโครงการของสโมสรนิสิตและชมรม 

 

 

รูปที่ 6 ตวัอย่างหนา้เอกสารของการขออนุมติัโครงการของชมรมวิศวะอาสา 

 
เพื่อแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมที่สร้างขึ้นมาสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานรวมไปถึงช่วยลดเวลา

ในการด าเนินการด้านเอกสาร ได้ท าการทดสอบผลการเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ในการกรอกเอกสาร หนึ่งในการทดสอบ

ขอยกตัวอย่างการเปรียบเทียบการกรอกข้อมูลเอกสารใบปะหน้า จากเดิมที่ใช้แบบร่างเอกสารจากโครงการที่ผ่านมาแล้ว

ใน Microsoft Word และการกรอกข้อมูลด้วยโปรแกรมที่น าเสนอใน Microsoft Excel ผลแสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบเวลาระหว่างการกรอกข้อมูลแบบเดิมกบัการใช้ระบบจัดการกจิกรรมของสโมสรนิสติและชมรม 

คนที่ 

ขออนุมัติโครงการ ขออนุมัติเบิกเงินโครงการ สรุปประเมินผลโครงการ 

แบบเดิม แบบใหม ่ แบบเดิม แบบใหม ่ แบบเดิม แบบใหม ่

1 4.490 3.160 4.290 3.220 6.500 4.310 

2 4.260 2.440 4.360 3.180 6.060 4.160 

3 5.280 2.550 5.590 3.070 6.030 4.320 

4 5.590 3.050 5.330 3.260 6.430 4.430 

5 5.030 3.530 5.140 3.330 6.510 4.560 

เวลาเฉล่ีย 4.930 2.946 4.942 3.212 6.306 4.356 

หมายเหต:ุ หน่วยเป็นนาท ี

 

ตารางที่ 2 เหน็ได้ว่าค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบการกรอกข้อมูลแบบเดิมใช้เวลาค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 5.400 นาที 

ซึ่งมากกว่าผลการกรอกข้อมูลเอกสารด้วยการใช้โปรแกรมที่น าเสนอ โดยใช้เวลาเฉลี่ยเพียง 3.500 นาที เห็นได้ว่ามี

ค่าความแตกต่างของเวลาเฉลี่ยของการจัดท าเอกสารใบปะหน้า มีความแตกต่างกันถึง 1.900 นาที ซึ่งเอกสารใบปะหน้า

เป็นเพียงหนึ่งในเอกสารที่ต้องด าเนินการ ยังมีเอกสารที่เกี่ยวข้องอีกหลายรายการ ดังนั้นจากข้อมูลตัวเลขในตารางที่ 2 

โปรแกรมที่น าเสนอสามารถช่วยลดเวลาการจัดท างานเอกสาร ลดข้อผิดพลาดของรายละเอยีดข้อมูลที่จ าเป็น สรุปผลได้ว่า

ระบบการจัดการเอกสารโดยใช้โปรแกรมที่น าเสนอให้ผลลัพธท์ี่ดีกว่า 

นอกจากนี้ ท าการประเมินผลความพึงพอใจของผู้ ใช้งานจริง (ประธานสโมสรนิสิต และประธานชมรม

คณะวิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 14 คน) ซึ่งเกณฑก์ารให้คะแนนมีทั้งหมด 5 ระดับ คือ 5 = มากที่สดุ, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 

2 = น้อย และ 1 = น้อยที่สดุ โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านกระบวนการท างาน ด้านความสามารถ

ในการท างาน ด้านการจัดท าคู่มือการใช้งาน และด้านความสวยงาม และประเมินผลความพึงพอใจจากผู้ดูแลระบบ โดยแบ่ง

การประเมินออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านกระบวนการท างานของโปรแกรม ความสามารถ การรักษาความปลอดภัยของข้อมูล 

การจัดท าคู่มือการใช้งาน และด้านความสวยงามของโปรแกรม ผลเฉลี่ยของการประเมินความพึงพอใจของผู้ ใช้งาน

โปรแกรมที่น าเสนอและผลที่ได้จากผู้ดูแลระบบแสดง ดังตารางที่ 3 ซึ่งพบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของ

ผู้ ใช้งานและผู้ดูแลระบบโปรแกรมทุกด้าน มีระดับคะแนนเฉลี่ยเป็นไปตามเกณฑ์ชี้ วัดที่ก าหนดไว้อยู่ที่ 4.000 หรือ

มากกว่า 4.000 ทุกด้าน 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ียระดับคะแนนความพึงพอใจของผู้ดูแลระบบและผู้ใช้งานจริง 

หัวข้อ 

ความพึงพอใจแต่ละด้าน คะแนนเฉล่ีย

รวมแต่ละ

ด้าน 

กระบวนการ

ท างาน 

ความสามารถ 

ในการท างาน 

การจัดท าคู่มือ 

การใชง้าน 

ความ

สวยงาม 

การรกัษาความ

ปลอดภยั 

ผู้ดูแลระบบ       

คะแนนเฉล่ีย 4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 

เกณฑร์ะดบัคะแนน มาก มาก มาก มาก มาก มาก 

ผู้ใช้งานจริง       

คะแนนเฉล่ีย 4.750 4.580 4.500 4.470 - 4.575 

เกณฑร์ะดบัคะแนน มากที่สดุ มากที่สดุ มากที่สดุ มาก - มากที่สุด 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

โปรแกรมที่น าเสนอ ช่วยลดเวลาขั้นตอนในการด าเนินงานด้านเอกสารได้ดีกว่าการด าเนินงานแบบเดิม ซึ่งจากเดิม

ที่ใช้แบบร่างเอกสารจากโครงการที่ผ่านมาแล้วใน Microsoft Word มาปรับเปลี่ยน พิมพ์ออกมาแล้วน าส่งเอกสารถึง

เจ้าหน้าที่เพื่อตรวจสอบและแก้ไข เฉลี่ย 2-5 ครั้ง ซึ่งในการแก้ไขแต่ละครั้งจะต้องแก้ไขใน Microsoft World แล้วพิมพ์ออกมา 

ดังนั้นจึงใช้เวลาด าเนินการนาน เฉลี่ย 2-10 วัน แต่โปรแกรมที่น าเสนอเม่ือกรอกออกสารเสร็จ ข้อมูลจะถูกส่งไปยัง

เจ้าหน้าที่เพื่อท าการตรวจสอบและแก้ไขผ่านการแจ้งเตือนทางอีเมล เจ้าหน้าที่ท าการตรวจสอบความถูกต้องและ

แก้ไขเอกสาร จากนั้นเอกสารจะถูกส่งกลับทางอีเมล โดยใช้เวลาเพียง 2-10 นาทีต่อโครงการ และใช้เวลาด าเนินการ

เฉลี่ยแล้วไม่ถึง 1 วัน นอกจากนี้ ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรม ฯ ของผู้ ใช้งานและผู้ดูแลระบบอยู่

ระดับมากที่สุด (4.575) และ มาก (4.000) ตามล าดับ ซึ่งให้ผลลัพธ์ในทิศทาง ขอเดียวกันกับผลงานวิจัยที่ผ่านมา 

(Barkah et al., 2024; Chaudhry et al., 2021; Kalwar, Khan, et al., 2023; Kalwar, Wassan, et al., 2023)  ที่ ใ ช้

เครื่องมือ VBA ในโปรแกรม Microsoft Excel มาประยุกต์ใช้ลดปัญหางานด้านเอกสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรกต็าม

เนื่องจากโปรแกรมที่สร้างขึ้ นยังไม่ครอบคลุมเอกสารทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ของคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ และจ าเป็นต้องใช้จากคอมพิวเตอร์เท่านั้น ซึ่งผลที่ได้จากงานวิจัยนี้ สามารถน าไปศึกษาต่อยอดได้ เช่น 

พัฒนาโปรแกรมสามารถใช้งานร่วมกบัอุปกรณ์อื่น ๆ ได้ เข้าถึงได้สะดวก ใช้งานได้หลากหลายมากย่ิงขึ้น เป็นต้น 
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สรุปผลการศึกษา 

โปรแกรมระบบช่วยในการจัดเอกสารกิจกรรมของสโมสรนิสิตและชมรมคณะวิศวกรรมศาสตร์ที่น าเสนอ 

สามารถช่วยลดขั้นตอนและเวลาในการด าเนินงานด้านเอกสาร ช่วยลดความผิดพลาดของการกรอกรายละเอียดเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง และเรียกดูข้อมูลย้อนหลังได้ รวมไปถึงมีข้อมูลให้รุ่นถัดไปได้ใช้ประโยชน์ ซึ่งผลการประเมินความพึงพอใจ

ต่อการใช้โปรแกรม ฯ ของผู้ใช้งานอยู่ระดับมากที่สุด (4.575) และผู้ดูแลระบบให้ผลการประเมินความพึงพอใจอยู่

ระดับมาก (4.000) 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. เพื่อให้เกดิประโยชน์ต่อผู้ใช้งานมากย่ิงขึ้นควรพัฒนาเป็นแอปพลิเคชันหรือเวบ็ไซต์ ให้มีความทนัสมัย สามารถ

ใช้ได้กบัอุปกรณ์ที่มีความหลากหลาย 

2. ควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อพัฒนาโปรแกรมการใช้งานผ่านระบบออนไลน์ ใน Office 365 หรือ Google 
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บทคดัย่อ 

 ปัจจุบันประชากรไทยได้ให้ความส าคัญต่อสุขภาพและการรักษาสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ประกอบกับการใช้จักรยานในการเดินทางเป็น

แนวคิดการพัฒนาการขนส่งอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้จักรยานของพลเมืองเพื่อรองรับสู่    

การพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยในส่วนของภาครัฐ หน่วยงานต่างๆได้มีนโยบายออกมาเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการศึกษาระบบการจัดผังเมือง นโยบาย 

และกฎหมายแม่บทต่างๆ ของไทยในปัจจุบัน ตลอดจนความต้องการของผู้ ใช้เส้นทางเดินถนนต่างๆ เพื่อการพัฒนาไปในทิศทางที่เป็น

รูปธรรมและพัฒนาอย่างยั่งยืนจึงมีความส าคัญ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาวิจัยเพื่อให้ทราบถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้ 

เลนจักรยานของกลุ่มประเทศในสภาพยุโรป ที่มีระบบการขนส่งและผังเมืองที่เอื้อต่อคนเดินเท้า เส้นทางจักรยาน ตลอดจนศึกษามาตรการ

กฎหมายเปรียบเทยีบระหว่างกฎหมายไทยกบักลุ่มประเทศในสภาพยุโรปและประเทศที่พัฒนาแล้ว เรื่องมาตรการนโยบายการใช้ทางเท้าและ

เส้นทางจักรยานจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าประเทศไทยมีเพียงพระราชบัญญัติจราจรทางบกของประเทศไทย  พ.ศ. 2522 ซ่ึงไม่ได้มี

กฎหมายเฉพาะเร่ืองดังกล่าวเหมือนเช่นในกลุ่มประเทศภาคพื้นสหภาพยุโรปและประเทศที่พัฒนาแล้ว  ซ่ึงมีกฎหมายเร่ืองคนเดินถนนและ 

คนใช้จักรยาน หรือ กฎหมายที่เกี่ยวข้องส าหรับคนป่ันจักรยานโดยเฉพาะ ดังนั้นทิศทางการพัฒนากฎหมายไทยจึงควรบัญญัติกฎหมาย   

เพื่อพัฒนาระบบกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการบังคับใช้ที่เอื้อต่อคนเดินเท้า เส้นทางจักรยาน เพื่อสร้างความปลอดภัยและการพัฒนาอย่างยั่งยืน

ต่อสงัคมต่อไปในอนาคต 

. 

ค าส าคญั: การบังคับใช้กฎหมาย, การใช้ทางเท้า, เส้นทางจักรยาน  
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Abstract 

In contemporary times the Thai public priorities health and environmental conservation. Furthermore, utilising bicycles to 

travel is an idea for sustainable transportation development. Thailand too has a policy in place to encourage its inhabitants to walk and 

cycle. To promote sustainable development. In relation to the governmental sector, numerous agencies have been issuing an increasing 

number of policies. Hence, an examination of the contemporary urban planning system, regulations, and diverse master laws in 

Thailand, along with an analysis of the requirements of users along different road routes, to achieve a specific trajectory and sustainable 

development, it is crucial. Consequently, a research study was undertaken by the researcher to investigate the legal framework governing 

the enforcement of bicycle lanes in several European Union and other developed countries that possesses a transportation infrastructure 

and urban design that is favorable for the mobility of pedestrians and bicycles on the roads. In addition to examining the legal 

approaches of Thai law in comparison to those of European countries, according to the data analysis, Thailand's policy measures for 

pavements and bicycle routes are limited to the Thailand Land Traffic Act, B.E. 2522. Unlike the regulations of the European Union 

and other developed countries, Thailand does not have particular laws addressing this topic. Laws pertaining to pedestrians and cyclists, 

or laws explicitly targeting cyclists Hence, the primary focus of Thai law development should be to provide legislation that fosters      

a legal framework for enforcing rules that are favorable to pedestrians. The utilization of bicycle paths and road infrastructure for by 

the objective of fostering safety and promoting sustainable growth within society in the forthcoming years. 

. 

Keywords: Law enforcement, Utilisation of pavement, Bicycle routes 

 

บทน า 

ปัจจุบันประชากรไทยได้ให้ความส าคัญต่อสขุภาพและการรักษาสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ประกอบกบัการใช้จักรยานใน

การเดินทางเป็นแนวคิดการพัฒนาการขนส่งอย่างยั่งยืนและได้รับความนิยมในหลายๆประเทศซึ่งเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว 

เช่น ญี่ปุ่ น สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และสหภาพยุโรป เนื่องจากไม่ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียงและมลพิษทางอากาศ 

ประหยัดเชื้อเพลิง และมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยมาก และยังให้ประโยชน์ต่อสขุภาพร่างกายของผู้ขับขี่จักรยาน และ

ยังเป็นการช่วยสนับสนุนลดภาวะโลกร้อนในปัจจุบันได้ด้วย  ดังนั้นการเดินทางด้วยจักรยานจึงเป็นรูปแบบที่ มี

ประสิทธภิาพสูง และเป็นที่นิยมมากส าหรับการเดินทางระยะใกล้ นอกจากนี้ยังมีส่วนช่วยส่งเสริมการเดินทาง ในลักษณะ

ร่วมกบัการขนส่งสาธารณะอื่นๆ ได้อย่างมีประสทิธภิาพ เพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหาการจราจรในเมืองใหญ่ๆ หรือเมืองที่

ก าลังโตในอนาคตได้ นอกจากนี้ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้จักรยานของพลเมือง เพื่อรองรับสู่การ

พัฒนาอย่างยั่งยืนโดยในส่วนของภาครัฐ หน่วยงานต่างๆได้มีนโยบายออกมาเพิ่มมากขึ้ น แต่การผลักดันเพื่อให้เกิด

รูปธรรมชัดเจนใช้ได้ผลนั้นมีน้อยมาก หรือมีกท็ าได้ไม่ต่อเนื่อง นอกจากนี้การออกแบบทางเท้า จึงต้องมีการปรับทางสญัจร
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ให้สอดคล้องกับทั้งนโยบายส่งเสริมการเดิน การใช้จักรยาน (พลเดช เชาวรัตน์, 2557) ที่ก าหนดให้ต้องมีการจัด        

สิ่งอ านวยความสะดวกให้คน คนเดินเท้า และผู้ใช้จักรยาน 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

เพื่อก าหนดกรอบการพัฒนาด้านนโยบาย กฎหมายผังเมืองและกฎหมายแม่บทในกรณีของการบังคับใช้ เรื่อง

คนเดินเท้า เส้นทางจักรยาน ให้มีการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมและพัฒนาอย่างยั่งยืน ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้   

1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ระบบการจัดผังเมือง นโยบาย และกฎหมายแม่บทต่างๆ ของไทยในปัจจุบันว่า        

มีปัญหาในการบังคับกฎหมายว่าด้วยเลนจักรยานว่าสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่เพียงใด  ประกอบกับ

พฤติกรรมของผู้ใช้เส้นทางเดินถนนต่างๆ เพื่อน าไปสู่ข้อเสนอแนะและบทสรุปที่เหมาะสมในการปรับใช้กฎหมายของไทย

ในอนาคต  

2. เพื่อด าเนินการศึกษาวิจัยให้ทราบถึงกฎหมายผังเมืองประเทศภาคพื้นสหภาพยุโรปและประเทศที่พัฒนาแล้ว 

ที่มีระบบการขนส่งและผังเมืองที่เอื้อต่อคนเดินเท้า เส้นทางจักรยาน ซึ่งนับว่าเป็นประเทศที่มีการจัดการเรื่องดังกล่าวได้

อย่างมีประสทิธภิาพ เพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนากฎหมายต่อไปในการประเทศไทยต่อไป  

3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับคนเดินเท้าและการขับขี่จักยาน เปรียบเทียบระหว่างไทย

และกฎหมายไทยกบักลุ่มประเทศในสภาพยุโรปและประเทศพัฒนาแล้ว  

กรอบแนวคิด 

1. ศึกษาและรวบรวมของประเทศภาคพื้ นทวีปยุโรป อังกฤษ และออสเตรเลีย ตลอดจนข้อมูลด้านการจัด

การเมืองด้านผังเมืองอย่างยั่งยืนของต่างประเทศผู้ วิจัยได้ท าการรวบรวมและศึกษาข้อมูลด้านการจัดการผังเมือง      

อย่างยั่งยืนของของประเทศภาคพื้นทวีปยุโรป และประเทศพัฒนาแล้ว ตลอดจนข้อมูลทางด้านกฎหมายเปรียบเทียบกบั

ประเทศไทย โดยมุ่งเน้นศึกษาโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผังเมืองของประเทศไทยอย่างยั่งยืน  ตัวอย่างเช่น 

โครงการที่เกี่ยวกับการจัดการผังเมืองการเปลี่ยนแปลงของเมือง(Urbanization), รูปแบบของเมือง, การออกแบบที่

สนับสนุนต่อการใช้เส้นทางจักรยาน และบุคคลเดินเท้า เป็นต้น 

2. รวบรวมข้อมูลทุติยภมิูทั้งหมดของประเทศไทย เช่น ข้อมูลทางด้านผังเมือง และข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องเพื่อ

น ามาวิเคราะห์ และน าข้อมูลที่วิเคราะห์ก าหนดกฎหมายเพื่อพัฒนาระบบเรื่ องของคนเดินเท้า  เส้นทางจักรยาน          

อย่างยั่งยืนต่อไป 

3. จัดท าสรุปเพื่อพัฒนาต้นแบบจากกฎหมายยุโรป เช่น ข้อบังคับว่าด้วยผลิตภัณฑ์ทั่วไป (General Product 

Safety Directive) ข้อบังคับว่าด้วยยานพาหนะทางบก (Motor Vehicle Directive) (European Commission, 2023) 
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ข้อบังคับว่าด้วยโครงสร้างพื้นฐานส าหรับการขนส่ง (Infrastructure for Transport Directive) แนวทางว่าด้วยการส่งเสริม

การใช้งานจักรยาน (Guidebook on promoting cycling) (European Commission, 2024) นอกจากนี้  ยังมีกฎหมายและ

ข้อบังคับอื่นๆ อีกมากมายที่เกี่ยวข้องกับจักรยานในระดับประเทศ ในภาคพื้ นยุโรป กฎหมายเหล่านี้ แตกต่างกันไป       

ในแต่ละประเทศสมาชิก แต่โดยทั่วไปแล้ว จะครอบคลุมประเดน็ต่างๆ เช่น กฎจราจร ก าหนดกฎส าหรับนักป่ันจักรยาน

บนถนน เช่น การหยุดไฟแดง การขับขี่บนทางเท้า และการสวมหมวกนิรภัย การจดทะเบียนจักรยาน ก าหนดว่าจักรยาน

ต้องจดทะเบียนหรือไม่ ความปลอดภัย ก าหนดมาตรฐานความปลอดภัยส าหรับจักรยาน เป็นต้น ส่วนกฎหมายของ

เนเธอร์แลนด์กจ็ะมีกฎหมายในส่วนของ กฎหมายที่เกี่ยวข้องต่อไปนี้  เช่น Wet Verkeersvoorschriften (Wv) กฎจราจร

หลักของเนเธอร์แลนด์ Reglement Verkeersregels en Verkeerstekens (RVV) (Overheid.nl, 2024) ระเบียบจราจร 

Aanwijzingen voor de Weg (AWV) แนวทางส าหรับการออกแบบและสร้างโครงสร้างพื้ นฐานการจราจร  รวมถึง       

ทางจักรยาน เป็นต้น ส่วนกฎหมายญี่ปุ่ น ได้แก่ กฎจราจรทางบกมาตรฐานความปลอดภัยส าหรับจักรยาน ก าหนดว่า

จักรยานต้องติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภัย และระเบียบการบังคับใช้กฎจราจรทางบก ให้รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ   

กฎจราจร รวมถึงป้ายจราจรและสญัญาณไฟ ตลอดจนกฎหมายไทยในส่วนของกฎหมายที่ใช้ในการควบคุมการใช้จักรยาน 

และยานพาหนะของไทยในปัจจุบัน ปัจจุบันมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้จักรยาน 2 ฉบับ คือ พระราชบัญญัติล้อเลื่อน 

พ.ศ. 2475 และ พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ส าหรับกฎหมายผังเมืองประกาศใช้ใน พ.ศ. 2518 เพื่อ

ก าหนดมาตรฐานส าหรับการออกแบบและสร้างโครงสร้างพื้นฐานการขนส่ง รวมถึงทางจักรยานและ เรื่องของคนเดินเท้า 

เลนจักรยาน อย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่งยืน 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยฉบับนี้  เน้นการการศึกษาวิจัยโดยการศึกษารวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบเอกสารทั้งที่

เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยขั้นตอนการด าเนินการ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ได้แก่ การจัดการรวบรวมข้อมูล 

ขั้นทุติยภูมิในระดับประเทศในรูปแบบเอกสารทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ , การรวบรวมข้อมูลด้านผังเมือง

ส าหรับผู้เดินถนน เส้นทางจักรยาน การจัดท าสรุปโครงการ และประชาสมัพันธโ์ครงการต่อไป 

 

ผลการศึกษา 

กฎหมายที่ใช้ในการควบคุมการใช้จักรยาน และยานพาหนะของไทยในปัจจุบัน ปัจจุบันมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบั

การใช้จักรยาน 2 ฉบับ คือ พระราชบัญญัติล้อเลื่อน พ.ศ. 2475 โดยพระราชบัญญัติล้อเลื่อน พุทธศักราช 2478 หรือ 

2475 ซึ่ งพระราชบัญญัติล้อเลื่ อน พุทธศักราช 2478 และ 2475 มีเนื้ อหาคล้ายคลึงกัน กฎหมายนี้ มีการแก้ไข          

เพิ่มเติมหลายครั้ง ประเด็นส าคัญประเภทของล้อเลื่อน กฎหมายนี้ ใช้กับล้อเลื่อนทุกประเภทที่ใช้บนถนนสาธารณะ                     
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ซึ่งการจดทะเบียน ล้อเลื่อนทุกคันต้องได้รับการจดทะเบียนกบักรมต ารวจ นอกจากนี้ ป้ายทะเบียน ล้อเลื่อนทุกคันต้องติด

ป้ายทะเบียนด้านหน้าและด้านหลัง ส่วนอุปกรณ์ความปลอดภัย ล้อเลื่อนทุกคันต้องติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภัย เช่น  

ไฟ หน้ารถ เบรก และกระจกสะท้อนแสง โดยทั่วไปการปฏิบัติตามกฎจราจร ล้อเลื่อนต้องปฏิบัติตามกฎจราจร

เช่นเดียวกับรถยนต์ ซึ่งการขับขี่บนทางเท้า ห้ามขับขี่ล้อเลื่อนบนทางเท้า การสวมหมวกนิรภัย ผู้ขับขี่ล้อเลื่อนต้องสวม

หมวกนิรภัย ในทางตรงข้ามมาตรการที่เกี่ยวข้องกับการใช้รถจักรยาน พระราชบัญญัติล้อเลื่อนไม่ได้ระบุถึงจักรยาน

โดยเฉพาะอย่างไรกต็าม จักรยานถือเป็นล้อเลื่อนประเภทหนึ่งดังนั้น จักรยานจึงต้องปฏิบัติตามกฎหมายนี้ เช่นเดียวกับ

ล้อเลื่อนประเภทอื่นๆ ในทางปฏบัิติ จักรยานมักได้รับการยกเว้นจากบางข้อก าหนดของกฎหมายนี้  ตัวอย่างเช่น จักรยาน

บางประเภทอาจไม่จ าเป็นต้องติดป้ายทะเบียน นอกจากนี้  กฎหมายอื่นๆ อาจมีผลบังคับใช้กบัจักรยานอย่างเช่น กฎหมาย

จราจรอาจมีข้อก าหนดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการขับขี่จักรยานบนถนน กล่าวโดยสรุปพระราชบัญญัติล้อเลื่อน พุทธศักราช 

2478 หรือ 2475 มีกฎหมายเกี่ยวกับการใช้ล้อเลื่อนบนถนนสาธารณะ กฎหมายนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความ

ปลอดภัยบนถนนและเพื่อควบคุมการใช้งานล้อเลื่อน จักรยานถือเป็นล้อเลื่อนประเภทหนึ่ง และต้องปฏบัิติตามกฎหมาย

นี้ เช่นเดียวกับล้อเลื่อนประเภทอื่นๆ อย่างไรก็ตาม จักรยานมักได้รับการยกเว้นจากบางข้อก าหนดของกฎหมายนี้

นอกจากนี้  พระราชบัญญัติจราจร ทางบก พ.ศ. 2522 ส าหรับกฎหมายผังเมืองประกาศใช้ใน พ.ศ. 2518 มีการแก้ไข

มาแล้ว 4 ครั้ง แยกผังเมืองเป็นสอง ลักษณะคือผังเมืองรวมและผังเมืองเฉพาะโดยพระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ. 2518 

เกี่ยวกับเลนจักรยานพระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ. 2518 ไม่ได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับเลนจักรยานโดยตรง 

กฎหมายนี้ มุ่งเน้นไปที่การก าหนดผังเมืองรวมและผังเมืองเฉพาะ ซึ่งเป็นกรอบการวางแผนส าหรับการพัฒนาเมือง 

อย่างไรกต็าม พระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ. 2518 ให้อ านาจแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการก าหนดกฎหมายและ

ข้อบังคับเกี่ยวกับการใช้ที่ดินและการพัฒนา กฎหมายเหล่านี้ สามารถรวมถึงข้อก าหนดส าหรับการสร้างเลนจักรยานได้ 

นอกจากนี้หากเป็นเขตพื้นที่ในเขตกรุงเทพมหานครยังมีข้อบังคับกรุงเทพมหานคร ว่าด้วยการจัดกิจกรรมบนถนนและ

ทางเท้า พ.ศ. 2561 ก าหนดให้กรุงเทพมหานครจัดเตรียมพื้นที่ส าหรับทางเท้าและทางจักรยาน ประกาศกรุงเทพมหานคร 

ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และมาตรฐานการจัดเตรียมพื้ นที่ส าหรับทางเท้าและทางจักรยาน พ.ศ. 2562 เพื่อก าหนด

มาตรฐานส าหรับการออกแบบและสร้างทางเท้าและทางจักรยาน ส่วนในทางปฏิบัติ การจัดให้มีเลนจักรยานหรือไม่นั้น

ขึ้นอยู่กับนโยบายของแต่ละท้องถ่ิน บางท้องถ่ินมีเครือข่ายเลนจักรยานที่กว้างขวาง ในขณะที่บางท้องถ่ินมีเลนจักรยาน

เพียงเลก็น้อยหรือไม่มีเลย ซึ่งข้อจ ากดัของพระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ. 2518 คือกฎหมายนี้ ไม่ได้ก าหนดข้อผูกมัด

ให้สร้างเลนจักรยานขึ้นอยู่กับหน่วยงานท้องถ่ินที่จะตัดสนิใจว่าจะสร้างเลนจักรยานหรือไม่ ดังนั้นผลลัพธอ์าจแตกต่างกัน

ไปในแต่ละพื้นที่ อย่างไรกต็าม พระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ. 2518 เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการส่งเสริมการใช้

จักรยาน กฎหมายนี้ ให้อ านาจแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการก าหนดกฎหมายและข้อบังคับที่เอื้ ออ านวยต่อการสร้าง      
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เลนจักรยาน การรณรงค์และการมีส่วนร่วมของประชาชนสามารถช่วยผลักดันให้หน่วยงานท้องถ่ินสร้างเลนจักรยาน

เพิ่มเติม กล่าวโดยสรุปพระราชบัญญัติการผังเมือง พ.ศ. 2518 ไม่ได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับเลนจักรยานโดยตรง 

กฎหมายนี้ ให้อ านาจแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการก าหนดกฎหมายและข้อบังคับเกี่ยวกับการใช้ที่ดินและการพัฒนา  

กฎหมายเหล่านี้  สามารถรวมถึงข้อก าหนดส าหรับการสร้างเลนจักรยานได้ ซึ่งการมีเลนจักรยานหรือไม่นั้นขึ้ นอยู่กับ

นโยบายของแต่ละท้องถ่ินแต่ไม่มีส่วนใดที่มีการก าหนดออกมาใช้เฉพาะกับผู้ ใช้จักรยาน ข้อปฏิบัติในการใช้จักรยาน      

มีการก าหนดไว้ในมาตรา 79-84 ลักษณะ 10 กฎหมายว่าด้วยจักรยานของ พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 

ของพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ซึ่งมีรายละเอียดที่สามารถสรุปประเดน็ส าคัญบางบทบัญญัติ ซึ่งเกี่ยวข้อง

กบัรถจักรยาน ดังนี้  

“มาตรา 79 ทางใดที่ได้จัดท าไว้ส าหรับรถจักรยาน ผู้ขับขี่รถจักรยานต้องขับในทางนั้น มาตรา 80 รถจักรยานที่ใช้

ในทางเดินรถ ไหล่ทางหรือทางที่จัดท าไว้ส าหรับรถจักรยาน ผู้ขับขี่รถจักรยานต้องจัดให้มี (1) กระดิ่งที่ให้เสียงสัญญาณ   

ได้ยิน (2) เครื่องห้ามล้อที่ใช้การได้ดี (3) โคมไฟติดหน้ารถจักรยานแสงขาว (4) โคมไฟติดท้ายรถจักรยาน ฯลฯ  

มาตรา 81 การเปิดไฟผู้ขับขี่รถจักรยานอยู่ในทางเดินรถ ไหล่ทาง หรือทางที่จัดท าไว้ส าหรับรถจักรยานต้อง    

จุดโคมไฟแสงขาวหน้ารถเพื่อให้ผู้ขับขี่หรือคนเดินเท้า ซึ่งขับรถหรือเดินสวนมาสามารถมองเหน็รถ  

มาตรา 82 ผู้ขับขี่รถจักรยานต้องขับให้ชิดขอบทางด้านซ้ายของทางเดินรถ ไหล่ทางหรือทางที่จัดท าไว้ส าหรับ

รถจักรยานให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ แต่ในกรณีที่มีช่องเดินรถประจ าทางด้านซ้ายสดุของทางเดินรถต้องขับขี่รถจักรยาน

ให้ชิดช่องเดินรถประจ าทางนั้น  

มาตรา 83 ในทางเดินรถ ไหล่ทาง หรือทางที่จัดท าไว้ส าหรับรถจักรยาน ห้ามมิให้ผู้ขับขี่รถจักรยาน (1) ขับโดย

ประมาทหรือน่าหวาดเสียวอันอาจเกิดอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สิน (2) ขับโดยไม่จับคันบังคับรถ (3) ขับขนานกัน

เกินสองคัน เว้นแต่ขับในทางที่จัดไว้ส าหรับรถจักรยาน (4) ขับโดยนั่งบนที่อื่นอันมิใช่อานที่จัดไว้เป็นที่นั่งตามปกติ     

(5) ขับโดยบรรทุกบุคคลอื่นเว้นแต่รถจักรยานสามล้อส าหรับบรรทุกคนทั้งนี้ตามเงื่อนไขที่เจ้าพนักงานจราจรก าหนด  

(6) บรรทุก หรือถือสิ่งของ หีบห่อ หรือของใด ๆ ในลักษณะที่เป็นการกีดขวางการจับคันบังคับรถหรืออันอาจจะเกิด

อนัตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สนิ (7) เกาะหรือพ่วงรถอื่นที่ก าลังแล่นอยู่  

และ มาตรา 84 ซึ่งเป็นบทบัญญัติข้อยกเว้นต่างๆ ฯลฯ” 

โดยเป็นกฎหมายที่บัญญัติรวมไว้กับกฎหมายที่ใช้กับยานพาหนะอื่นๆ  ซึ่งเม่ือเปรียบเที่ยบกับกฎหมาย

ต่างประเทศนั้นพบว่ามีประเดน็ดังต่อไปนี้  

1. กลุ่มประเทศสหภาพยุโรป มีหลักการที่ส าคัญ คือ ข้อบังคับในเรื่องกฎหมายเลนจักรยานของสหภาพยุโรป

สามารถก าหนดมาตรการการใช้พาหนะที่ก่อให้เกดิผลดีต่อสิ่งแวดล้อมสามารถพัฒนาการใช้งานจักรยานในชีวิตประจ าวัน
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ให้เป็นวัฒนธรรมการใช้งานจักรยานตลอดจนมีนโยบายและมาตรการต่างๆ เพื่อส่งเสริมสิทธิในการใช้งานจักรยาน และ

สร้างทางจักรยานในท้องถ่ิน หรือการสร้างทางจักรยานสาธารณะคู่ขนานกับทางสัญจรยานพาหนะอื่นๆ ตลอดจนสร้าง

สาธารณูปโภคอื่นๆ ให้สอดคล้องกับการใช้งานจักรยานในพื้นที่  นอกจากนี้ กลุ่มยุโรปยังมีมาตรการความปลอดภัยใน

ผลิตภัณฑร์องรับการบริโภคผลิตภัณฑจ์ักรยานของผู้ใช้งานหรือผู้ขับขี่ 

2. ส าหรับประเทศเนเธอร์แลนด์ กฎหมายจะคุ้มครองผู้ขี่จักรยาน มากกว่าผู้ ใช้ยวดยานอื่นทั้งกรณีที่เกิด

อุบัติเหตุ และการเกบ็ค่าจอดรถ ในแง่ของการเกิดอุบัติเหตุ ผู้ขับขี่รถยนต์ต้องรับผิดชอบตามกฎหมาย เว้นเสียแต่ว่า 

สามารถพิสูจน์ได้ว่าผู้ขี่จักรยาน เป็นฝ่ายผิด จักรยานเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเดินทาง เมืองทั้งเมือง ถูกเชื่อมต่อ

ด้วยช่องทางจักรยาน และมีที่จอด จักรยานอย่างเพียงพอ จักรยานเป็นพาหนะส าหรับทุกชนชั้นในสังคมซึ่งถือว่าเป็น

สิ่งจูงใจให้คนหันมาใช้จักรยานได้เป็นอย่างมาก และมีวัฒนธรรมการขี่จักรยาน ที่มาจากการที่มีสภาพแวดล้อมเอื้ออ านวย 

และคู่ขนานกนัทั้งในแง่ของวัฒนธรรม และการพัฒนาทางกายภาพ ในการใช้จักรยาน (Pucher & Buehler, 2007) 

3. ในสหรัฐอเมริกาไม่มีกฎหมายระดับชาติที่ใช้บังคับ เกี่ยวกับเลนจักรยาน แต่ละรัฐ เทศบาล และเขตปกครองมี

กฎหมายและข้อบังคับของตนเองเกี่ยวกับการออกแบบ การสร้าง และการใช้งานเลนจักรยาน กฎหมายเหล่านี้ แตกต่างกนัไป

ขึ้ นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น สภาพภูมิอากาศ ประชากร และงบประมาณตัวอย่างกฎหมายเกี่ยวกับเลนจักรยานใน

สหรัฐอเมริกา ระดับรัฐ California: California Vehicle Code (CVC) Section 21450 et seq. ก าหนดมาตรฐานส าหรับ

การออกแบบ การสร้าง และการบ ารุงรักษาเลนจักรยาน Florida: Florida Statutes § 316.106 ก าหนดให้สร้าง           

เลนจักรยานบนถนนสาธารณะใหม่บางสาย New York: New York Vehicle and Traffic Law (VTL) § 1255 ก าหนด

กฎส าหรับการขับขี่บนเลนจักรยาน ส่วนระดับท้องถ่ิน New York City: New York City Department of Transportation 

(DOT) Bicycle Rules ก าหนดกฎส าหรับการออกแบบ การสร้าง และการใช้งานเลนจักรยานในนครนิวยอร์ก Chicago: 

Chicago Department of Transportation (CDOT) Bike Lanes and Trails Manual ก าหนดมาตรฐานส าหรับการออกแบบ 

การสร้าง และการบ ารุงรักษาเลนจักรยานในชิคาโก San Francisco: San Francisco Municipal Transportation Agency 

(SFMTA) Bicycle Facilities Design Guidelines ก าหนดมาตรฐานส าหรับการออกแบบ การสร้าง และการใช้งาน      

เลนจักรยานในซานฟรานซิสโก 

4. กฎหมายเกี่ยวกับเลนจักรยานในออสเตรเลีย รัฐนิวเซาท์เวลส์: กฎจราจรทางบก (NSW) (Fishman et al., 

2015) 2014 ก าหนดให้สร้างเลนจักรยานบนถนนสาธารณะใหม่บางสาย รัฐวิกตอเรีย: กฎจราจรทางบก (Vic) 2006 

ก าหนดกฎส าหรับการขับขี่บนเลนจักรยาน นครเมลเบิร์น: กฎจราจรทางบก (Melb) 2021 ก าหนดมาตรฐานส าหรับการ

ออกแบบ การสร้าง และการใช้งานเลนจักรยานในนครเมลเบิร์น 
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5. ประเทศญี่ปุ่ นในญี่ปุ่ นไม่มีกฎหมายเฉพาะชื่อว่าด้วยเลนจักรยาน แต่มีกฎหมายจราจรที่ควบคุมการใช้

จักรยานบนถนน ทั้งนี้ ประเทศญี่ปุ่ นจะเน้นการปลูกฝังให้มีความเข้มงวดกับการใช้กฎกติกามารยาทในการขี่จักรยาน       

มีการสอนการใช้จักรยานในโรงเรียนประถมและมัธยม และมีการอบรมผู้นิยมใช้จักรยานก่อนใช้งาน ทั้งการสอน

ภาคทฤษฎีและฝึกภาคปฏิบัติจริงด้วย ในหลายพื้ นที่ของญี่ปุ่ นก าหนดให้ผู้ ขี่รถจักรยานต้องเข้าอบรม เพื่อสอบขอ

ใบอนุญาตขี่จักรยาน และรถจักรยานถือเป็นยานพาหนะอย่างหนึ่งจึงต้องอยู่ภายใต้กฎจราจรเช่นเดียวกับพาหนะประเภทอื่น

หากผู้ขับขี่ละเลยไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรจะต้องถูกลงโทษ หากนักเรียนคนใดฝ่าฝืนกฎจราจร เช่น ขี่จักรยานฝ่าสญัญาณ

ไฟแดงจะได้รับสติ๊กเกอร์สเีหลืองหนึ่งใบ และหากได้รับสติ๊กเกอร์ถึง 3 ใบ ทางสถานีต ารวจจะรายงานพฤติกรรมดังกล่าว 

ให้ทางครอบครัวและทางโรงเรียนทราบ นอกจากนี้ยังมีแผนที่เส้นทางสาหรับรถจักรยาน โดยระบุย า้ให้ทราบว่า บริเวณใด

ที่ควรใช้ความระมัดระวังในการขี่รถเป็น พิเศษ และบริเวณใดที่ควรเดินจูงรถไปและให้ขี่รถอย่างระมัดระวังในบริเวณที่  

รถเข้าออกในจุดจอดรถ (เชิดชัย โชติสทุธิ์, 2543) 

6. ประเทศไทยพระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 เป็นกฎหมายหลักที่เกี่ยวข้องกับคนเดินเท้าและ

สัตว์บนถนนพระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 ก าหนดบทบัญญัติเกี่ยวกับหน้าที่ของคนเดินเท้า คนเดินเท้า

ต้องใช้ความระมัดระวังในการใช้ถนน ห้ามเดินบนทางเท้าที่จัดไว้ให้รถจักรยานหรือรถลาก ห้ามเดินข้ามถนนโดยประมาท 

หน้าที่ของผู้ขับขี่ ผู้ขับขี่ต้องลดความเรว็และหยุดรถเม่ือเหน็คนเดินเท้าข้ามถนน ห้ามขับขี่บนทางเท้าที่จัดไว้ให้คนเดินเท้า 

การขนส่งสตัว์ ห้ามขนส่งสตัว์บนรถโดยไม่มีการป้องกนัที่เหมาะสม ห้ามปล่อยสตัว์เลี้ยงออกจากบ้านโดยไม่มีการควบคุม 

นอกจากนี้ ยังมีกฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องประมวลกฎหมายอาญา (เกียรติขจร วัจนะสวัสด์ิ, 2551) : ก าหนดบทลงโทษ

ส าหรับการกระท าที่เป็นอนัตรายต่อผู้อื่น เช่น การขับขี่โดยประมาทหรือน่าหวาดเสยีว ซึ่งมีข้อจ ากดัของกฎหมายกฎหมาย

อาจไม่มีผลบังคับใช้เสมอไป ผู้ฝ่าฝืนกฎหมายอาจไม่ได้รับโทษกฎหมายอาจไม่ครอบคลุมทุกสถานการณ์ อาจมีช่องโหว่ที่

อาจน าไปสู่ความเสี่ยง 

  

อภิปรายผลการศึกษา 

มาตรการกฎหมายเปรียบเทียบระหว่างกฎหมายไทยกับกลุ่มประเทศในสภาพยุโรปในส่วนมาตรการนโยบาย

การใช้ทางเท้าและเส้นทางจักรยานจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าประเทศไทยมีเพียงพระราชบัญญัติจราจรทางบกของ

ประเทศไทย พ.ศ. 2522 ซึ่งไม่ได้มีกฎหมายเฉพาะเรื่องดังกล่าวเหมือนเช่นในกลุ่มประเทศภาคพื้ นสหภาพยุโรปและ

ประเทศที่พัฒนาแล้ว ซึ่งมีกฎหมายเรื่องคนเดินถนนและคนใช้จักรยาน หรือ กฎหมายที่เกี่ยวข้องส าหรับคนป่ันจักรยาน

โดยเฉพาะ ดังนั้นทิศทางการพัฒนากฎหมายไทยจึงควรบัญญัติกฎหมายเพื่อพัฒนาระบบกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ       
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การบังคับใช้ที่เอื้อต่อคนเดินเท้า เส้นทางจักรยาน เพื่อสร้างความปลอดภัยและการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อสังคมต่อไป     

ในอนาคต จากข้อมูลทางกฎหมายดังกล่าวสามารถเปรียบเทยีบเป็นตารางสรุปผลได้ดังนี้  

 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทยีบการศึกษาพฤติกรรมผู้ขับขี่ระหว่างประเทศไทยและต่างประเทศ 

การศึกษาแนวคิดพฤติกรรมผูข้บัขี่ 

ขอ้บงัคบั และกฎหมายต่าง ๆ 

การศึกษาจากต่างประเทศกรณีแนวคิด

พฤติกรรมผูข้บัขี่ 

การวิเคราะห์บริบทของ

ไทยและต่างประเทศ 

สรุปและขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 

กฎหมายระหว่างประเทศที่เกี่ยวขอ้ง

ส าหรบัคนเดินถนนในภาคพื้ นทวีป

ยุโรป (Traffic rules for pedestrians) 

- ประเทศภาคพื้ นยุโรปมีการก าหนด

กฎหมายแม่บทเพื่ อเป็นหลักเกณฑ์ไป

ก าหนดกฎหมายภายในประเทศในยุโรป 

โดยมีการก าหนดกฎเกณฑ์อย่างละเอียด 

และมีการก าหนดข้อยกเว้นอย่างชัดเจน 

เพื่อไม่ให้มีการตีความอย่างกว้างขวางมาก

จนเกินไป 

- ยังไม่มีกฎหมายที่ เ ป็น

กฎหมายแ ม่บทในกลุ่ ม

ประเทศอาเซียน มีกฎหมาย

เกี่ยวกับคนเดินถนนแต่ไม่มี

รายละเอียดที่ชัดเจน 

- ควรมีการผลักดันเข้าสู่ที่ประชุมอาเซียน

เพื่อก าหนดแนวนโยบายใช้ร่วมกัน เช่น

ยุโรปเพื่อน าไปสู่การเดินทางแบบเชื่อต่อ

ขนส่งมวลชนเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากร

สิ่งแวดล้อมต่อไป และเพื่อความปลอดภัย

ของผู้ใช้ถนนคนเดินเท้า 

กฎหมายท่ีเกี่ยวขอ้งส าหรบัคนปัน่

จักรยานในภาคพื้ นทวีปยุโรป 

- มีกฎหมายสนับสนุนการใช้จักรยานเพื่อ

ส่งเสริมการป่ันจักรยาน นอกจากการออก

ก าลั งกาย รวมไปถึงการก าหนดเป็น

ปทานุกรมจักรยานสหภาพยุโร (European 

Cycling Lexicon) แต่เป็นเพียงข้อบังคับ

ที่สนับสนุนหรือเอื้อต่อการใช้งานจักรยาน 

- มีสมาพันธ์นักป่ันสนับสนุน  

- ยังไม่ถูกก าหนดให้เป็น

ข้อบังคับ มีแต่เพียงการ

ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจ

รณรงค์ให้ใช้จักรยาน

นอกจากการออกก าลังกาย 

- มีสมาคมนักป่ันจักรยาน 

และการรณรงค์ของ 

ส านักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพ

(สสส.) เช่นในต่างประเทศ 

ควรสร้างระบบที่เอื้อต่อการป่ันจักรยาน

ก่อนเช่น ระบบโครงสร้างการขึ้นลงระบบ

ขนส่งเพื่อให้น าจักรยานไปยังจุดเชื่อต่อ

ระบบขนส่ ง ไ ด้ ง่ ายขึ้ นและ จูงใจผู้ ใ ช้

จักรยาน นอกจากนี้ ควรปรับเปลี่ยนบาง

จุดให้มีหลังคาเนื่ องจากประเทศไทย

อากาศร้อน และบังคับกฎหมายเรื่ อง

ความเร็วใช้รถร่วมเส้นทาง จึงจะสามารถ

ดึงดูดคนใช้เส้นทางจักรยานได้ 

ขอ้บงัคบัท่ีเกี่ยวขอ้งส าหรบัคนปั่น

จักรยานในภาคพื้ นทวีปยุโรป 

- ข้อบังคับเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน

เมืองกับการการใช้งานจักรยาน ได้มีการตรา

ข้อบังคับสหภาพยุโรปว่าด้วยมาตรฐาน

คุณภาพอากาศและอากาศที่ดีกว่าส าหรับ

ส ห ภ า พ ยุ โ ร ป ค . ศ . 2008 (Directive 

2008/50/EC of the European Parliament 

and of the Council of 21 May 2008 on 

ambient air quality and cleaner air for 

Europe) 

ประเทศไทยไม่มีข้อบังคับ

ดังกล่าว 

ควรก าหนดมาตการ ข้อบั งคั บ ใน

อาเซียนร่วมกันเพื่ ออากาศที่ดี  และ

บังคับในทางอ้อมให้คนมาใช้จักรยาน

มากขึ้น 
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ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทยีบการศึกษาพฤตกิรรมผู้ขับขี่ระหว่างประเทศไทยและต่างประเทศ (ต่อ) 

การศึกษาแนวคิดพฤติกรรมผูข้บัขี่ 

ขอ้บงัคบั และกฎหมายต่าง ๆ 

การศึกษาจากต่างประเทศกรณีแนวคิด

พฤติกรรมผูข้บัขี่ 

การวิเคราะห์บริบทของไทย

และต่างประเทศ 

สรุปและขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 

มาตรการกฎหมายไทย การใชห้มวก

นิรภยั 

- มาตรการกฎหมายออสเตรเลียในเรื่อง

ของการใช้หมวกนิรภัย เริ่ มมีแนวคิด

กฎหมายตั้งแต่ ค.ศ. 1992 

- ไม่ได้มีการใช้มาตรการของกฎหมาย

ยุโรปเพื่อการใช้หมวกนิรภัยเป็นการเฉพาะ 

คงมีแต่มาตรการตามข้อบังคับสหภาพ

ยุโรปว่าด้วยอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัย

ส่วนตัว(Directive 89/686EEC on 

personal protective equipment)เพียง

เท่านั้น (IT Can Be Done, 1996; 

Litman, 2012) 

- ประเทศไทยไม่เน้น/ไม่มี

บทลงโทษชัดเจน 

- ประเทศออสเตรเลียเน้นให้

ใส่หมวกนิรภัย และมีมาตรการ

บทลงโทษอย่างชัดเจน 

- ประเทศแถบพ้ืนทวีปยุโรป 

เช่น ในประเทศอังกฤษไม่มี

มาตรการบังคับ ขึ้นอยู่กับความ

สมัครใจของผู้ ขับขี่ เอง ไม่มี

บทลงโทษ 

- ควรมีการก าหนดบทลงโทษในกรณี

เรื่องการบังคับใช้ไว้อย่างชัดเจน เพราะ

ทรัพยากรบุคคลควรให้ความส าคัญใน

เรื่องความปลอดภัย คนจะไม่กล้าป่ัน

หากไม่ปลอดภัยและมีข่าวสารทางลบ

บ่อยครั้ง 

มาตรการกฎหมายไทยส าหรบัคนเดิน

ถนน 

- มีมาตรการกฎหมายในภาคพื้นทวีป

ยุโรปในเรื่องกฎหมายคนเดินถนนดังได้

กล่าวมา 

- ทวีปยุโรปบัญญัติกฎหมาย

ได้โดยละเอียด พร้อม

ข้อยกเว้น ยากต่อการใช้

ดุลพินิจอย่างกว้างขวาง 

- ไม่มีมาตรการที่ก าหนดชัดเจน

ส าหรับไทย และควรตราเป็นกฎหมาย 

กฎหมายท่ีเกี่ยวกบัการปัน่จักรยาน  

ในภาคพื้ นทวีปยุโรป 

 

 

 

 

 

- กฎหมายภาคพื้ นทวีปยุโรป นโยบายและ

มาตรการต่าง ๆ ส่งเสริมสิทธิ ในการขี่

จักรยานมีการจัดสรรงบประมาณอย่างชัดเจน 

- กฎหมายอังกฤษสนับสนุนวัฒนธรรมการ

ใช้ จักรยานในพื้ นที่ ชุมชนเมือง เม่ือมี  

พระราชบัญญัติ  Cycle Tracks Act 1984 

และ พระราชบัญญัติ Town and Country 

Planning Act 1990 (Jones, 2001) 

- ทวีปยุโรปบัญญัติกฎหมาย

ได้โดยละเอียด 

 

 

 

 

 

 

- ไม่มีมาตรการที่ก าหนดชัดเจนในไทย 

 

 

 

 

 

 

 

กฎหมายท่ีเกี่ยวกบับทลงโทษเพิม่เติม

กบัคู่กรณีกรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุกบั

จักรยาน 

 

- ประเทศเนเธอแลนด์ มีบทลงโทษคู่กรณี

ที่เกิดอุบัติเหตุกับจักรยานที่เป็นฝ่ายผิด

โดยมีโทษที่สูง เพื่อแนวคิดทางด้านความ

เชื่อม่ันปลอดภัยสูงสุดต่อผู้ใช้จักรยาน 

- ประเทศเนเธอแลนด์บัญญัติ

เป็นกฎหมาย 

 

- ประเทศไทยยังไม่มีมาตรการนี้ก าหนด 

เหน็ควรเสนอแนะให้พิจารณาก าหนด 
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ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทยีบการศึกษาพฤตกิรรมผู้ขับขี่ระหว่างประเทศไทยและต่างประเทศ (ต่อ) 

การศึกษาแนวคิดพฤติกรรมผูข้บัขี่ 

ขอ้บงัคบั และกฎหมายต่าง ๆ 

การศึกษาจากต่างประเทศกรณีแนวคิด

พฤติกรรมผูข้บัขี่ 

การวิเคราะห์บริบทของไทยและ

ต่างประเทศ 

สรุปและขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 

การวางผงัเมืองเพือ่พฒันาโครงข่ายท่ี

เชื่อต่อระบบขนส่งมวลชนกบัจักรยาน 

 

- ในประเทศในแถบยุโรป ออสเตรเลีย และ

อังกฤษ มีโครงสร้างระบบขนส่งมวลชนที่มี

ระบบเชื่อมโยงต่อการขับขี่จักรยาน (Graham, 

2000) 

- กฎหมายอังกฤษสนับสนุน

วัฒนธรรมการใช้จักรยานใน

พื้นที่ชุมชนเมือง เม่ือมี 

พระราชบัญญัติ Cycle Tracks 

Act 1984 และ พระราชบัญญัติ 

Town and Country Planning 

Act 1990 (Davies et al., 

1997; Franklin, 2001) 

- ประเทศไทยก าลังปรับปรุงพัฒนา

แนวคิดนี้ 

 

การจ ากดัความเร็วของรถท่ีใช้

เสน้ทางร่วมกนักบัจักรยานอย่าง

เขม้งวด 

 

- ประเทศออสเตรเลีย อังกฤษและยุโรปมีการ

จ ากัดความเร็วรถที่ใช้ถนนร่วมเส้นทางกับ

จักรยานอย่างเข้มงวด 

 

- มีการก าหนดกฎหมายโดย มี

บทลงโทษ ในออสเตรเลีย อังกฤษ 

และยุโรป โดยโทษปรับที่มีอัตราที่สูง 

และเด็ดขาดหากฝ่าฝืนกฎหมายส่ง

ฟ้องศาล 

- ประเทศไทยมาตรการบังคับใช้

ไม่ต่อเนื่องและไม่เข้มข้น ประกอบ

กับอัตราโทษไม่สูง 

กฎหมายท่ีใชใ้นการควบคุมการใช้

จักรยาน และยานพาหนะ 

- ในประเทศออสเตรเลีย มาตรการดีเยี่ยมทั้ง

เรื่ อง ช่องทาง จักรยาน และหมวกนิ รภั ย 

ตลอดจนความเร็วของผู้ ใช้เสนทางรถร่วม มี

กฎหมายที่ดี ทนัสมัย 

- ประเทศในยุโรป เป็นเพียงข้อบังคับรณรงค์ 

ไม่มีมาตรการบังคับเด็ดขาดแบบประเทศ

ออสเตรเลียโดยประเทศออสเตรเลียออกเป็น

กฎหมายไม่ใช่เพียงข้อบังคับ แต่มีสาธารูปโภค

ที่สอดคล้องกับการใช้จักรยาน 

- สหรัฐอเมริกา มีนโยบายจัดช่องทางอย่าง

เพียงพอและเช่ือมต่อกัน 

- ประเทศญ่ีปุ่น มีการปลูกฝังการป่ันจักรยาน

อย่างมีมารยาทตั้งแต่ประถม มัธยม มีการอบรม

ทั้งปฎิบัติและ ทฤษฎี มีการสอบใบอนุญาตขี่

จักรยาน 

- ออสเตรเลียมีบทลงโทษเดด็ขาด 

- ยุโรปมีบทลงโทษเด็ดขาด  เช่น 

กรณีประเทศอังกฤษ กับเรื่องการไม่

สวมหมวกนิรภัย 

- ผลของการจัดช่องทางของอเมริกา

ดังกล่าวท าให้ลดอุบัติเหตุ 

- เน้นที่คุณภาพผู้ขับขี่ ตัวบุคคลผู้ขี่

จักยานต้องผ่านการฝึกฝนหลาย

ระดับ 

- ควรบังคับให้ใส่หมวกนิรภัย

และมีบทลงโทษ 

- ควรมีการเพิ่มช่องทางจักรยาน

ในไทยให้ใช้ทุกเส้นทาง เว้นแต่

ทางหลักและทางด่วน 

- ควรปลูกฝังเยาวชนไทยแต่

เยาวัยเช่นเดียวกับญ่ีปุ่น 

 

สรุปผลการศึกษา 

เม่ือเปรียบเทียบกฎหมายไทยกับมาตรการทางกฎหมายของภาคพื้ นประเทศในยุโรปเกี่ยวกับนโยบายและ

มาตรการการใช้คนเดินเท้าและเลนจักรยาน พบว่าประเทศไทยมีเพียง พระราชบัญญัติขนส่งทางบก พ.ศ. 2522" เท่านั้น
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ซึ่งผลการศึกษาของผู้วิจัยนั้นพบว่า พระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522 เป็นกฎหมายหลักที่เกี่ยวข้องกับคนเดินเท้า

และสัตว์บนถนน กฎหมายนี้ ก าหนดบทบัญญัติเกี่ยวกับหน้าที่ของคนเดินเท้า ผู้ขับขี่ และการขนส่งสัตว์ อย่างไรกต็าม 

กฎหมายนี้ อาจไม่มีผลบังคับใช้เสมอไป และอาจไม่ครอบคลุมทุกสถานการณ์ เหมือนเช่นในประเทศแถบยุโรป             

ซึ่งมีกฎหมายเกี่ยวกบัคนเดินถนนและนักป่ันจักรยานหรือเฉพาะส าหรับนักป่ันจักรยาน ดังนั้นทศิทางการพัฒนากฎหมายไทย

ควรก าหนดกฎหมายและก าหนดระบบกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมายที่เป็นประโยชน์ต่อคนเดินเท้า        

ทางจักรยาน เพื่อสร้างสงัคมที่ปลอดภัยและยั่งยืนส าหรับอนาคต โดยอนุวัติการกฎหมายต่างประเทศและบัญญัติกฎหมาย

เฉพาะมาบังคับใช้ในระดับพระราชบัญญัติต่อไป 

 

ขอ้เสนอแนะ 

เปรียบเทยีบกฎหมายไทยกับมาตรการทางกฎหมายของประเทศในยุโรปเกี่ยวกบันโยบายและมาตรการเกี่ยวกับ

การใช้ทางเดินเท้าและทางจักรยาน พบว่าประเทศไทยมีเพียง “พระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2522” เท่านั้น   

แต่ไม่มีกฎหมายเฉพาะในเรื่องดังกล่าวเหมือนกบัประเทศในทวีปยุโรป ซึ่งได้บัญญัติกฎหมายส าหรับคนเดินเท้าและเลน

จักรยาน ดังนั้นแนวทางการพัฒนากฎหมายไทยควรก าหนดกฎหมายที่เป็นประโยชน์ต่อคนเดินถนนและสร้างระบบ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมาย เลนจักรยานที่สามารถเข้าถึงได้ ซึ่งสมควรบัญญัติเพื่อบังคับใช้โดยเฉพาะ

เพื่อสร้างสงัคมที่ปลอดภัยและยั่งยืนส าหรับอนาคต 
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