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บทคดัย่อ 

งานวิจัยมจุีดประสงคเ์พ่ือศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และศึกษาทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิตัตินต่อ

การลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพของผู้ปฏบิัติงานในสถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคิล 13 แห่ง ในจังหวัดพิษณโุลก โดย

วัดปริมาณฝุ่ นในอากาศ วัดระดบัความดงัเสยีง และเกบ็ข้อมูลทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิตัิตนต่อการลดสิ่ง

คุกคามทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาเพ่ือหา

ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิัตตินต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพ 

ผลการศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมพบว่า ปริมาณฝุ่ นละอองรวม (TSP) ค่าเฉล่ียสงูสดุ 1.11 มก./ลบ.มม. ค่าเฉล่ียต ่าสดุ 

0.14 มก./ลบ.มม. ปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน (PM 10) ค่าเฉล่ียสงูสดุ 0.19 มก./ลบ.มม. ค่าเฉล่ีย

ต ่าสุด 0.07 มก./ลบ.มม. ระดับเสียงเฉล่ียอยู่ระหว่าง 36.4 – 102.1 dB (A) การศึกษาด้านทัศนคติ ความรู้ความ

เข้าใจและการปฏบิัติตนของผู้ปฏบิัติงาน ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า เป็นเพศชาย 28 คน ร้อยละ 50.9 เป็นเพศหญิง 27 

คน ร้อยละ 49.9 ช่วงอายุของผู้ปฏบิตังิานอยู่ระหว่าง 30 – 39 ปี และระดบัการศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช มาก

ที่สดุ 20 คน      ร้อยละ 36.4 ผลการศึกษา พบว่า การศึกษาทศันคติ ความรู้ความเข้าใจ และการปฏบิัติตนในสถาน

ประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลการปฏิบัติตนต่อการลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน มีเกณฑ์อยู่ในระดับสูง

ทั้งหมด การศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและทศันคติ ความรู้ความเข้าใจและการปฏบิัตตินต่อการลดสิ่ง

คุกคามทางสขุภาพ พบว่าปัจจัยด้านเพศไม่มีความสมัพันธก์บัทศันคติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.660 ส่วนปัจจัยด้านอายุและ

ระดับการศึกษามีความสมัพันธก์ับทศันคติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.014 และ 0.005 ตามล าดับ ผลการศึกษาความรู้ความ

เข้าใจพบว่า ปัจจัยด้านเพศ อายุ ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้ ความเข้าใจ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.350 และ 0.203 

ตามล าดบั ขณะที่ระดบัการศึกษามคีวามสมัพันธก์บัความรู้ความเข้าใจ ที่ระดบันัยส าคญั 0.012 นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจยั

ด้านเพศ อายุ และระดับการศึกษาไม่มีความสมัพันธก์นักบัการปฏบิัติตน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.418 0.166 และ 0.382 

ตามล าดับ ผลการศึกษาครั้งนี้ บ่งชี้ ว่าแม้ว่าคุณภาพสิ่งแวดล้อมในสถานประกอบการรัฐซื้ อวัสดุรีไซเคิล ยังมีเกณฑอ์ยู่ใน

ระดบัต ่า แต่พบว่า ทศันคต ิความรู้ความเข้าใจ และการปฎบิตัติน ยังมเีกณฑอ์ยู่ในระดบัต ่า ซึ่งท าให้ทราบถงึความส าคญั

ในการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานประกอบการ 

ค าส าคญั: ทศันคต ิ ความรู้ความเข้าใจ  การปฏบิตัติน  คุณภาพสิ่งแวดล้อม  
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Abstract 

The purposes of this research were to study the environmental quality in recycle shop in Phitsanulok 

Municipality and study attitude, knowledge and practice on reduction of health hazards of the workers in recycle 

shop in Phitsanulok Municipality. The quantity of dust in the ambient air and noise level in the workplace of 13 

recycle shops were measured. The questionnaires were used as tool for data collection about the attitude, knowledge 

and practice on reduction of health hazard of 55 workers in recycle shop in Phitsanulok Municipality. Descriptive 

statistic and correlation between personal factors and attitude, knowledge and practice were analyzed. The study on 

environmental quality found that average TSP and PM10 were in range of 0.14 - 1.11 and 0.07 - 0.19 mg/cm
3
, 

respectively. Moreover, the results from study also found that average sound level were in range of 36.4 - 102.1 

dB (A). The study on attitude, knowledge and practice on reduction of health hazard found that 28 workers or 

50.90% were male and 27 workers or 49.90% were female. The averages of workers age were between 30 - 39 

years. For education level, the result revealed that 20 workers or 36% were graduated in high school/diploma level. 

The results indicated that attitude, knowledge and practice on reduction of health hazards of the workers were found 

in high level. The results from analysis of relationship between personal factors and attitude, knowledge and practice 

were found that gender was not associated with attitude but age and education level were correlated with attitude. 

However, the results also revealed that age and gender were not correlated with knowledge but education level was. 

However, the results showed that gender, age and educational level were not correlated with practice on reduction 

of health hazards of the workers. 

Keywords: Attitude, Knowledge, Environmental quality, Practice 

 

บทน า 

ในปัจจุบนัประเทศไทยมปีระชากรกว่า 60 ล้านคน ซึ่งจากการด ารงชีวิตนั้น สามารถท าให้เกดิขยะได้มากถงึ 14 

ล้านตันต่อปี แต่การจัดการขยะมีไม่ถึงร้อยละ 70 ของขยะที่เกดิขึ้น (ส านักจัดการกากของเสยีและสารอนัตราย, 2555) 

จึงท าให้เกิดปัญหาการตกค้างของขยะเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งขยะของเสียเหล่านี้  ได้แก่ มูลฝอยธรรมดาทั่วไป เช่น เศษอาหาร 

กระดาษ โฟม พลาสติก ขวด แก้ว โลหะ ฯลฯ และของเสียอันตราย เช่น ขยะติดเชื้ อจากโรงพยาบาล    กากสารเคมี 

สารเคมกี าจัดแมลง กากน า้มนั หลอดฟลูออเรสเซนต ์แบตเตอร่ีใช้แล้ว จากการตกค้างของขยะของเสยีและการก าจัดที่ไม่

ถูกต้องตามหลักสขุาภิบาลนั้น ท าให้เกดิปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน า้ที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม 

และอาจน าไปสู่ปัญหาสขุภาพของประชาชน เนื่องจากปริมาณขยะที่เพ่ิมมากขึ้น การคัดแยกขยะและการน ากลับมาใช้ให้

เกดิประโยชน์นั้นเป็นแนวทางส าคญัของการจัดการปัญหาการก าจัดขยะในประเทศไทย (ส านักจัดการกากของเสยีและสาร

อนัตราย, 2555) โดยร้านรับซื้อของเก่า หรือสถานประกอบการวัสดุรีไซเคิลเป็นกลไกส าคญัอย่างหนึ่งในการส่งเสริมการ

คดัแยกและรวบรวมวัสดุเหลือใช้ เพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ อกีทั้งยังก่อให้เกดิรายได้แก่เจ้าของกจิการและประชาชน  

การด าเนินงานในสถานประกอบการวัสดุรีไซเคลิเหล่านี้  ต้องมกีารสะสมวัสดุสิ่งที่ใช้แล้ว หรือช ารดุไว้ภายในร้าน 

ท าให้เกิดกลิ่นจากของสิ่งตกค้างเน่าเสีย หรือน ้าเสียจากการล้างขวดหรือล้างพลาสติก  รวมถึงเกิดฝุ่ นละอองจาก

กระบวนการคัดแยกต่างๆ และเกิดเสียงดังจากเครื่องจักร หรือจากการกระทบกันของโลหะ การขนย้ายสิ่งของที่อาจ

ก่อให้เกดิปัญหาทางสิ่งแวดล้อมและเป็นอนัตรายต่อสขุภาพของพนักงานผู้ปฏบิัตงิาน ในสถานประกอบการและผู้ที่อาศัย

อยู่ในชุมชนรอบๆ จากการศึกษาถึงสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างานของคนงานในร้านรับซื้ อของเก่า เขตอ าเภอเมือง 

จังหวัดร้อยเอด็ (บุญญิสา แสงจันทร์, 2556) พบว่า สิ่งคุกคามสุขภาพที่พบมากที่สุดคือการสัมผัสฝุ่ นละออง ร้อยละ 

75.51 รองลงมาคือเสียงดัง ร้อยละ 52.04 ดังนั้น หากผู้ประกอบการขาดความรู้ ความเข้าใจในการจัดการดูแลที่

เหมาะสมอาจก่อให้เกดิผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสขุภาพอนามัยของผู้ประกอบกจิการและคนงานได้ ผลกระทบทาง

สขุภาพด้านฝุ่ นละออง เช่น โรคหอบหืด ระบบทางเดินหายใจ ภมูิแพ้ เป็ต้น ผลกระทบด้านเสยีงดงั เช่น การสญูเสยีการ
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ได้ยิน หูตึงหรือหูอื้อชั่วคราว เป็นต้น อย่างไรกต็ามผลกระทบต่อสุขภาพต่อการลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพยังขึ้นอยู่กับ 

ทศันคต ิความรู้ความเข้าใจ และการปฏบิตัติน (พันชัย เม่นฉาย, 2554) อย่างไรกต็ามโดยทั่วไปแล้วการประกอบกจิการ

ประเภทวัสดุรีไซเคิลนี้  ต้องมีการตรวจสอบและควบคุมมาตรฐานตามกฎข้อบังคับของกรมควบคุมมลพิษ เพ่ือไม่ให้เกดิ

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัย โดยก าหนดแนวทางการป้องกนัผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากร้านรับซื้ อ

ของเก่า อาทเิช่น ท าเลสถานที่ตั้ง ลักษณะอาคารและการสขุาภิบาล ที่ต้องมีมาตรการป้องกนัฝุ่ นละออง กล่ินเหมน็ และ

เสยีงที่เกดิจากการประกอบกจิการ ไม่ให้ก่อให้เกดิเหตุเดือดร้อน ร าคาญหรือเป็นอนัตรายต่อผู้ปฏบิัติงาน (กรมควบคุม

มลพิษ, 2551) 

 จังหวัดพิษณุโลก เป็นเมืองที่มีขนาดใหญ่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งเป็นศูนย์กลางของเศรษฐกจิ การศึกษา 

และการคมนาคม ท าให้มีประชากรจ านวนมากอาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมืองกว่า 178,000 คน และในเขตเทศบาลนคร

พิษณโุลก กว่า 69,000 คน ซึ่งในเขตเทศบาลนครพิษณโุลกมปีริมาณขยะ 134.72 ตนั/วัน คดิเป็นขยะอทิรีย์ ร้อยละ 51 

ขยะรีไซเคิล ร้อยละ 16.37 ถุงพลาสติก ร้อยละ 20.57 และขยะทั่วไป ร้อยละ 12.06 (องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสยีอนัตรายจากชุมชน, 2556) ซึ่งก่อให้เกดิปัญหาขยะตามมา ดงันั้นเทศบาลนคร

พิษณุโลกจึงได้มีโครงการจัดการขยะมูลฝอย โดยรณรงค์และจูงใจชุมชนด้วยการส่งเสริมยกย่องชุมชนที่แยกขยะจน

ประสบความส าเรจ็ และที่ส  าคัญทางเทศบาลได้ส่งเสริมให้ธุรกิจขายของเก่าและขยะเพ่ือน าไปรีไซเคิลเข้ามาร่วมในการ

ด าเนินการด้วย ซึ่งในปัจจุบันพบว่ามีการประกอบกิจการประเภทร้านรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล จ านวน 13 แห่ง ซึ่งสถาน

ประกอบการเหล่านี้ อาจเป็นแหล่งที่ก่อให้เกดิปัญหาด้านมลพิษสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหามลพิษทางอากาศ ปัญหามลพิษ

ทางเสยีง การศึกษาเรื่องการศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิตัตินต่อการลดสิ่งคุกคาม

ทางสขุภาพของผู้ปฏบิัติงานในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องมีการศึกษา

เรื่องสถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิค่อนข้างน้อย ซึ่งการศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาถงึปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิง่

คุกคามทางสขุภาพ และความสมัพันธข์องปัจจัยส่วนบุคคลกบัทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิัตตินต่อการลดสิ่ง

คุกคามทางสขุภาพของผู้ปฏบิัติงานในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล ซึ่งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานจะเป็นการจัดการเพ่ือ

เป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่อาจเกิดขึ้นในสถานประกอบการวัสดุรีไซเคิล ซึ่งจะเป็นข้อมูล

เพ่ือก าหนดแนวทางในการป้องกนัอนัตรายต่อสขุภาพของผู้ประกอบการและผู้ปฏบิตังิานได้ 

 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาปริมาณฝุ่ นละอองรวม ฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน และระดับความดังเสยีง ในสถาน

ประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ ในเขตเทศบาลนครพิษณโุลก 

2. การศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ ความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติตนต่อการลดสิ่งคุกคามทาง

สขุภาพของผู้ปฏบิตังิานในสถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ เขตเทศบาลนครพิษณโุลก จังหวัดพิษณโุลก 

3. เพ่ือศึกษาความสมัพันธข์องปัจจัยส่วนบุคคลกบัทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิตัตินต่อการลดสิ่ง

คุกคามทางสขุภาพของผู้ปฏบิตังิานในสถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ 

 

ขอบเขตของงานวิจยั 

1. ขอบเขตด้านพ้ืนที ่

พ้ืนที่ศึกษาคอื สถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ ที่ตั้งในเขตเทศบาลนครพิษณโุลก 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  

2.1 ศึกษาคุณภาพอากาศในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล โดยท าการวัดปริมาณฝุ่ นละอองรวม และ

ฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน  

2.2 ศึกษาระดับความดังเสียง โดยท าการตรวจวัดระเสียงสูงสุด ระดับเสียงต ่าสุด และระดับเสียงเฉล่ีย 8 

ชั่วโมง  
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2.3 ศึกษาทศันคติ ความรู้ความเข้าใจและการปฏบิัติตนต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพของผู้ปฏบิัติงาน ใน

สถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ เขตเทศบาลนครพิษณโุลก จังหวัดพิษณโุลก 

3. ขอบเขตด้านประชากร 

3.1 ท าการศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก 

จังหวัดพิษณโุลก จ านวนทั้งหมด 13 แห่ง 

3.2 ท าการศึกษาทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจและการปฏิบัติตนต่อการลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพของ

ผู้ปฏบิตังิาน ในสถานประกอบการที่ท าการศึกษา 55 คน 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 งานวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยการศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ทศันคติ ความรู้ความเข้าใจและการ

ปฏิบัติตนต่อการลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลเขตเทศบาลนคร

พิษณโุลก จังหวัดพิษณโุลก โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

1.  การศึกษาการศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม  

1.1 ประชากร 

การศึกษาปริมาณฝุ่ นละอองและระดับความดงัเสยีงภายในบริเวณสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล โดยเกบ็

ตวัอย่างทางด้านสิ่งแวดล้อม จากสถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ จ านวน 13 แห่ง 

1.2 การเกบ็และการวเิคราะห์ตวัอย่าง 

  1.2.1 ฝุ่ นละอองรวม (Total suspended particulates: TSP) และฝุ่ นละอองเลก็กว่า 10 ไมครอน 

(Particulate matter smaller than 10: PM10) 

  (1)  เคร่ืองมอืและอปุกรณ ์

    - ใช้เคร่ืองตรวจวัด Microvol 1100 Low-Flow Air Sampler ย่ีห้อ Ecotech 

    - กระดาษกรอง (Filter) ใช้กระดาษกรองใยแก้ว (Glass fiber filter)   

  (2)  การเกบ็ตวัอย่างคุณภาพอากาศ  

     - การเกบ็ตัวอย่างคุณภาพอากาศจะใช้หลักในการเกบ็ตัวอย่างแบบพ้ืนที่ (Area sampling) 

โดยน าเครื่อง Microvol 1100 Low-Flow Air Sampler ย่ีห้อ Ecotech ไปติดตั้งไว้ในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรี

ไซเคลิ ในบริเวณที่อยู่ใกล้กบัพ้ืนที่ท ากจิกรรม โดยท าการตรวจวัดอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมง 

- การเกบ็ตัวอย่างฝุ่ นละอองรวม (Total suspended particulates: TSP) น ากระดาษกรองที่

ผ่านการอบไล่ความชื้น และชั่งน า้หนักกระดาษก่อนการเกบ็ตวัอย่าง มาใส่ไว้ที่หัวคดัของเคร่ืองตรวจวัดปิดฝาให้สนิท โดย

เครื่องจะดูดอากาศเข้าสู่ช่องทางเข้าอากาศ และผ่านกระดาษกรอง เมื่อท าการตรวจวัดตัวอย่างครบทั้ง 8 ชั่วโมง จึงน า

กระดาษกรองมาอบไล่ความชื้ นอีกคร้ังหนึ่ง และชั่งน ้าหนักกระดาษกรองหลังเกบ็ตัวอย่างอีกคร้ัง และน าค่าที่ได้ไป

ค านวณหาปริมาณความเข้มข้นของฝุ่ นละอองรวม (Total suspended particulates: TSP)  

- การเกบ็ตวัอย่างฝุ่ นละอองรวมขนาดเลก็กว่า10 ไมครอน (Particulate matter smaller than 

10: PM10) โดยใช้วิธกีารตรวจวัดแบบเดียวกนักบัการเกบ็ตัวอย่างฝุ่ นละอองรวม (Total suspended particulates: TSP) 

แต่จะแตกต่างกันที่ตัวอุปกรณ์ โดยฝุ่ นละอองรวมขนาดเล็กกว่า10 ไมครอน (Particulate matter smaller than 10: 

PM10) จะใส่อปุกรณส์ าหรับเปล่ียนหัว คอื วงแหวน และตวัปิดจุก 

(3)  การวิเคราะห์ตวัอย่างคุณภาพอากาศ 

   - การวิเคราะห์ตัวอย่างฝุ่ นละอองรวม และฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน จะใช้วิธี 

Gravimetric Method โดยการชั่งน า้หนักกระดาษกรองทั้งก่อน และหลังการเกบ็ตวัอย่าง และหาความแตกต่างของน า้หนัก
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ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่ นละอองรวม (Total suspended particulates: TSP) และฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน 

(Particulate matter smaller than 10: PM10) 

1.2.2 ระดบัความดงัเสยีง 

(1)  เคร่ืองมอืและอปุกรณ ์

- เคร่ืองมอืที่ใช้วัดระดบัความดงัเสยีง (Sound Level Meter) 

(2)  การเกบ็ตวัอย่างระดบัความดงัเสยีง 

   - การเกบ็ตัวอย่างระดับเสียงดัง จะใช้หลักในการเกบ็ตัวอย่างแบบพ้ืนที่ โดยน าเครื่องไป

ติดตั้งไว้ในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรี บริเวณที่อยู่ใกล้กับการท ากิจกรรมต่างๆ ต้องไม่มีก าแพงหรือสิ่งอื่นใดที่มี

คุณสมบตัใินการสะท้อนเสยีงกดีขวางอยู่ โดยท าการตรวจวัดระดบัเสยีง อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมง  

2.  การศึกษาทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติตนของผู้ ปฏิบัติงานในสถาน

ประกอบการ 

2.1 ประชากร 

ประชากร ได้แก่ ผู้ที่ปฏิบัติงานในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล ที่ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลนคร

พิษณโุลก จังหวัดพิษณโุลก 13 แห่ง จ านวนรวม 55 คน 

2.2 การสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยจัดสร้างขึ้นโดยการศึกษาจาก

เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเคร่ืองมือที่ใช้ในคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการ

สร้างเคร่ืองมอื ดงันี้  

1.  ศึกษาค้นคว้าทฤษฎี เนื้ อหา แนวคิดและงานวิจัย จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการ

สร้างแบบสอบถามของการวิจัย  

2.  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดงัต่อไปนี้  

(1) ข้อมูลเกี่ยวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดอืน ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

(2) ข้อมูลทศันคต ิความรู้ความเข้าใจ และการปฏบิตัติน  

(3) ปัญหาและข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะ 

2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื (แบบสอบถาม) 

1.  น าแบบสอบถามที่ได้สร้างเสร็จแล้วพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้ อหาความถูก

ต้องการใช้ภาษา และความเหมาะสมของแบบสอบถาม 

2.  น าแบบสอบถามที่ได้ผ่านการตรวจแก้ไข ปรับปรุง น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ทั้งหมด 3 ท่าน เพ่ือ

ประเมินให้ความเที่ยงตรงของเนื้ อหา ทั้งนี้ พิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามจะพิจารณาจากค่า (Index of item 

objective congruence: IOC) โดยค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามที่ได้ คอื 0.9  

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้านทศันคติ ความรู้ความเข้ใจและการปฏบิัติตนต่อ

การลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล น ามาวิเคราะห์ โดยการน า

แบบสอบถามที่ได้มาด าเนินการตรวจสอบคุณของแบบสอบถาม และจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ประมวลผลด้วย

คอมพิวเตอร์ โดยใช้สถติใินการวิเคราะห์ ดงัต่อไปนี้  
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สถติิท่ีใชใ้นการวิจยั 

ค านวณค่าสถิติต่างๆจากข้อมูลในแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS (The Statistical Package 

for the Social Sciences) 

2.3.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งหา

ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิตัตินต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพ 

2.3.2 การศึกษาด้านทัศนคติ ความรู้ ความเข้ใจและการปฏิบัติตนต่อการลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพของ

ผู้ปฏบิัติงานในสถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคิล ใช้สถิติสหสมัพันธด้์วยวิธกีารของไคสแคว์ (Chi - Square) ที่ระดบั

นัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 

ผลการศึกษา 

1. การศึกษาทศันคติ ความรู้ ความเข้าใจและการปฏบิัติตนต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพของผู้ปฏบิัติงานใน

สถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ  

ตาราง แสดงจ านวนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของประชากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน รอ้ยละ 

เพศ   

ชาย 28 50.9 

หญิง 27 49.1 

รวม 55 100.0 

อาย ุ   

น้อยกว่า 20 ปี 4 7.3 

20 – 29 ปี 12 21.8 

30 – 39 ปี 21 38.2 

40 – 49 ปี 10 18.2 

50 – 59 ปี 8 14.5 

มากกว่า 59 ปี - - 

รวม 55 100.0 
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จากตาราง พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 50.9 และเป็นเพศหญิง 

จ านวน 27 คน คดิเป็นร้อยละ 49.1 

 อายุ พบว่า ส่วนใหญ่ มีอายุอยู่ระหว่าง 30 – 39 ปี มากที่สดุ จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 38.2 รองลงมา 

คือ อายุระหว่าง 20 – 29 ปี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 21.8 อายุระหว่าง 40 – 49 ปี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อย

ละ 18.2 อายุระหว่าง 50 – 59 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 และมีอายุน้อยกว่า 20 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็น

ร้อยละ 7.3 ตามล าดบั 

 ระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับการการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มากที่สุด 

จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 รองลงมาคือ ระดับอยู่การศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 

30.9 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 16.4 การศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 6 คน 

คดิเป็นร้อยละ 10.9 และการศึกษาระดบั อนุปริญญา/ปวส. จ านวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 5.5 ตามล าดบั 

 รายได้เฉล่ียต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนอยู่ที่ 5,000 – 10,000 บาท มากที่สดุ จ านวน 

35 คน คิดเป็นร้อยละ 63.6 รองลงมาคือ มีรายได้เฉล่ียต ่ากว่า 5,000 บาท จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 20 มีรายได้

เฉล่ีย 10,000 – 15,000 บาท จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 9.1 และมรีายได้เฉล่ีย มากกว่า 15,000 บาทขึ้นไป จ านวน 

4 คน คดิเป็นร้อยละ 7.3 ตามล าดบั 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน รอ้ยละ 

ระดบัการศึกษา   

ประถมศกึษา 17 30.9 

มัธยมศกึษาตอนต้น 9 16.4 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช 20 36.4 

อนุปริญญา/ปวส. 3 5.5 

ปริญญาตรี 6 10.9 

สงูกว่าปริญญาตรี - - 

รวม 55 100.0 

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน 

ต ่ากว่า 5,000 บาท 

5,000 – 10,000 บาท 

10,000 – 15,000 บาท 

มากกว่า 15,000 บาทขึ้นไป 

 

11 

35 

5 

4 

 

20.0 

63.6 

9.1 

7.3 

รวม 55 100.0 
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 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติส่วนบุคคลและทัศนคติของผู้ปฏบิัติงานต่อการลดสิ่งคุกคามทาง

สขุภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตาราง แสดงปัจจัยด้านเพศ ไม่มีความสมัพันธก์บัทศันคติของผู้ปฏบิัติงาน ผลการทดสอบสมมุติฐานด้วย

ไคสแควร์ (Chi – Square Test) พบว่า ไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 % 

ผลการทดสอบสมมุติฐานด้วยไคสแควร์ (Chi – Square Test) พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับทัศนคติของ

ผู้ปฏบิตังิาน มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 % 

ผลการทดสอบสมมุตฐิานด้วยไคสแควร์ (Chi – Square Test) พบว่า การศึกษามีความสมัพันธก์บัทศันคตขิอง

ผู้ปฏบิตังิาน มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 % 

คุณสมบัติส่วนบุคคลของผู้ปฏบิัติงาน  

(n = 55) 

ระดับทศันคติของ 

ผู้ปฏบิัติงานต่อการลดสิ่งคุกคามทาง

สขุภาพ 
X2 - test  p - value 

น้อย ปานกลาง มาก 

เพศ      

ชาย 0 12 16 
0.194 0.660 

หญิง 0 10 17 

อาย ุ    

12.445 0.014 

น้อยกว่า 20 ปี 0 2 2 

20 – 29 ปี 0 6 6 

30 – 39 ปี 0 4 17 

40 – 49 ปี 0 3 7 

50 – 59 ปี 0 7 1 

มากกว่า 59 ปี 0 0 0 

การศึกษา    

14.842 0.005 

ประถมศกึษา 0 11 6 

มัธยมศกึษาตอนต้น 0 2 7 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 0 6 14 

อนุปริญญา/ปวส. 0 3 0 

ปริญญาตรี 0 0 6 

สงูกว่าปริญญาตรี 0 0 0 
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ตาราง แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติส่วนบุคคลและความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏิบัติงานต่อการลดสิ่ง

คุกคามทางสขุภาพ 

 

 

จากตาราง แสดงปัจจัยด้านเพศ และอายุไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏิบัติงาน ผลการ

ทดสอบสมมุตฐิานด้วยไคสแควร์ (Chi – Square Test) พบว่า ไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 % 

 แสดงปัจจัยด้านการศึกษา มีความสมัพันธก์ับความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏบิัติงาน ผลการทดสอบสมมุติฐาน

ด้วยไคสแควร์ (Chi – Square Test)พบว่า การศึกษาผู้ปฏบิตังิานมคีวามสมัพันธก์บัความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏบิตัิงานมี

นัยส าคญั ทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 % 

คุณสมบัติส่วนบุคคลของผู้ปฏบิัติงาน 

(n = 55) 

ความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏบิัติงาน 

ต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพ X2 - test   p - value 

น้อย ปานกลาง มาก 

เพศ      

ชาย 0 10 18 
0.873 0.350 

หญิง 0 13 14 

อายุ    

5.948 0.203 

น้อยกว่า 20 ปี 0 1 3 

20 – 29 ปี 0 4 8 

30 – 39 ปี 0 12 9 

40 – 49 ปี 0 5 5 

50 – 59 ปี 0 1 7 

มากกว่า 59 ปี 0 0 0 

การศกึษา    

12.950 0.012 

ประถมศกึษา 0 4 13 

มัธยมศกึษาตอนต้น 0 8 1 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 0 9 11 

อนุปริญญา/ปวส. 0 0 3 

ปริญญาตรี 0 2 4 

สงูกว่าปริญญาตรี 0 0 0 
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ตาราง แสดงความสมัพันธร์ะหว่างคุณสมบัติส่วนบุคคลและการปฏบิัตตินของผู้ปฏบิัติงานต่อการลดสิ่งคุกคาม

ทางสขุภาพของผู้ปฏบิตังิาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตาราง แสดงปัจจัย ด้านเพศ อายุ และการศึกษา ไม่มคีวามสมัพันธก์บัการปฏบิตัตินของผู้ปฏบิตังิานต่อการ

ลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ผลการทดสอบสมมุติฐานด้วยไคสแควร์ (Chi – Square Test) ที่ระดับ

นัยส าคญั พบว่า ไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 % 

  

คุณสมบติัส่วนบุคคลของ

ผูป้ฏิบติังาน  

(n = 55) 

การปฏิบติัตนของผูป้ฏิบติังานต่อ 

การลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน X2 - test   p - value 

นอ้ย ปานกลาง มาก 

เพศ      

ชาย 0 4 24 
1.746 0.418 

หญิง 1 6 20 

อาย ุ      

น้อยกว่า 20 ปี 0 0 4 

11.690 0.166 

20 – 29 ปี 0 1 11 

30 – 39 ปี 1 8 12 

40 – 49 ปี 0 1 9 

50 – 59 ปี 0 0 8 

มากกว่า 59 ปี 0 0 0 

การศึกษา      

ประถมศกึษา 0 2 15 

8.551 0.382 

มัธยมศกึษาตอนต้น 0 4 5 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 1 4 15 

อนุปริญญา/ปวส. 0 0 3 

ปริญญาตรี 0 0 6 

สงูกว่าปริญญาตรี 0 0 0 
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2 การศึกษาปริมาณคุณภาพอากาศ ในสถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ 

2.1  ผลการศึกษาปริมาณฝุ่ นละอองรวม และผลการศึกษาปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน 

 

จากตาราง ผลการศึกษาปริมาณฝุ่ นละอองรวม และฝุ่ นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ภายในสถาน

ประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล 8 ชั่วโมง ในช่วงเวลา 08.30 – 16.30 น. เมื่อท าการเปรียบปริมาณฝุ่ นละอองรวม และ

ฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน ในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลทั้ง 13 แห่ง ปริมาณฝุ่ นละอองรวมสงูสุด

โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.11 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร และมีปริมาณฝุ่ นละอองรวมต ่าสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.14 

มลิลิกรัม/ลูกบาศกเ์มตร ส่วนปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 มปีริมาณปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน 

สงูสดุโดยมค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 0.19 มลิลิกรัม/ลูกบาศกเ์มตร และมปีริมาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน ต ่าสดุโดย

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.07 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ปริมาณฝุ่ นละอองรวม และปริมาณฝุ่ นละออง

ขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน ในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลทั้ง 13 แห่ง มีค่าอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน เมื่อท าการ

เปรียบเทยีบปริมาณฝุ่ นละอองรวม และฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน แต่ละสถานประกอบการจะมค่ีาแตกต่างกนั

ออกไปมาจากสิ่งคุกคามทางสขุภาพที่มาจากสารอนัตราที่ก่อให้เกดิมลพิษ 

 

  

ช่ือสถานประกอบการ 

ปริมาณฝุ่น

ละอองรวม 

มก./ลบ.ม. 

ค่ามาตรฐาน 

ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก

กว่า 10 ไมครอน  

มก./ลบ.ม. 

ค่า

มาตรฐาน 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 1 0.14 

15 

0.07 

5 
สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 2 0.16 0.08 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 3 0.24 0.09 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 4 0.37 0.09 

ช่ือสถานประกอบการ 

ปริมาณฝุ่น

ละอองรวม 

มก./ลบ.ม. 

ค่ามาตรฐาน 

ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก

กว่า 10 ไมครอน  

มก./ลบ.ม. 

ค่า

มาตรฐาน 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 5 0.28 

15 

0.19 

5 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 6 0.28 0.19 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 7 0.67 0.19 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 8 0.24 0.16 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 9 1.11 0.19 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 10 0.46 0.09 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 11 0.19 0.11 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 12 0.28 0.08 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 13 0.46 0.19 
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2.2  ผลกการศึกษาระดบัความดบัเสยีง ค่าเฉล่ีย 8 ชั่วโมง 

 

จากตาราง ผลการศึกษาระดับความดังของเสียง ในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล ในเขตเทศบาลนคร

พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ในช่วงเวลาที่ผู้ปฏบิัติงานในสถานประกอบการ 8 ชั่วโมง ในช่วงเวลา 08.30 – 16.30 น. 

จากสถานประกอบการ 13 แห่ง ซึ่งผลการศึกษาระดับความดังเสียงสงูสดุ (Lmax) ความดังเสยีงต ่าสดุ (Lmin) และเสยีง

เฉล่ีย 8 ชั่วโมง (Leq 8 hr.) พบว่า สถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลมีระดับความดังของเสียงอยู่ระหว่าง 36.4 – 

102.1 dB (A) ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ระดับความดังของเสียงในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลทั้ง 13 แห่ง มี

สถานประกอบรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลที่มีระดบัความดงัของเสยีง 11 แห่ง ที่มีค่าเกนิเกณฑม์าตรฐาน และมีสถานประกอบรับ

ซื้อวัสดุรีไซเคลิที่มรีะดบัความดงัของเสยีง 2 แห่ง ที่มค่ีาอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิตัตินต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพของผู้ปฏบิตังิาน 

จากผลการศึกษาทศันคต ิความรู้ความเข้าใจและการปฏบิตัิตนต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพของผู้ปฏบิัติงาน 

พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ปฏิบัติงาน จ าแนกตามเพศพบว่าเป็น เพศชาย จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 50.9 และเพศ

หญิง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 49.1 จากที่มีการส ารวจสามารถแยกสถานประกอบการจะมีผู้ปฏบิัติงานทั้งชายและ

หญิงปะปนกนัไป ในขณะที่บางสถานประกอบการพบว่ามผู้ีปฏบิตังิานเป็นเพศชายทั้งหมด 

ส่วนการศึกษาผลของปัจจัยส่วนบุคคลในเรื่องเพศ อายุ และระดบัการศึกษาต่อทศันคตขิองผู้ปฏบิัติงานต่อการ

ลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ ไม่มีความสมัพันธก์บัทศันคตขิองผู้ปฏบิัตงิาน ผลการทดสอบสมมุตฐิาน

ด้วยไคสแควร์ (Chi – Square Test) พบว่า ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 95 % ผลการทดสอบสมมุติฐาน

ด้วยไคสแควร์ (Chi – Square Test) พบว่า อายุ และระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติของผู้ปฏิบัติงาน มี

นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 %  

จากการเปรียบเทียบทัศนคติของผู้ปฏิบัติงานต่อการลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพการที่มีอายุต่างกัน พบว่า

ผู้ปฏบิตังิานที่มอีายุต่างกนั มทีศันคตต่ิอการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพแตกต่างกนัและมีความสอดคล้องกบัการศึกษาของ 

พันชัย เม่นฉาย (2554) พบว่าอายุต่างกนัมทีศันคตกิารใช้อปุกรณป้์องกนัเสยีงดงัแตกต่างกนั ข้อมูลที่ผู้วิจัยท าการศึกษา

ช่ือสถานประกอบการ 

ระดบัเสียงดงั dB(A) 

ค่ามาตรฐาน 

dB(A) 
เสียงต า่สุด 

(Lmin) 

เสียงสูงสุด 

(Lmax) 

เสียงเฉลีย่ 8 ชัว่โมง 

(Leq 8 hr.) 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 1 50 101.2 75.6 

90 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 2 49.9 94.2 72 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 3 43.8 90.6 67.2 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 4 36.4 93.1 64.7 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 5 37.4 94.1 65.7 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 6 49.9 94.2 72 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 7 45.4 102.1 73.7 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 8 48.8 92.8 70.8 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 9 38.3 84.3 61.3 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 10 38.3 84.3 61.3 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 11 43.3 93.2 68.2 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 12 50.1 99.1 74.6 

สถานประกอบการรับซ้ือวัสดุรีไซเคิลที่ 13 50 101.2 75.6 
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แสดงว่าผู้ปฏบิัตงิานที่มีอายุต่างกนัมีผลท าให้ทศันคตแิตกต่างกนั ดังนั้นจะเหน็ว่าผู้ปฏบิัติงานที่มี อายุ 30 – 39 ปี จะมี

ทศันคตต่ิอการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพสงูกว่าช่วงอายุอื่น กล่าวคอือายุมผีลต่อทศันคตใินการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพ 

จากการเปรียบเทยีบทศันคติของผู้ปฏบิัติงานต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพที่มีระดับการศึกษาต่างกนั พบว่า

ผู้ปฏบิตังิานที่มรีะดบัการศึกษาต่างกนั มทีศันคตต่ิอการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพแตกต่างกนัและไม่มคีวามสอดคล้องกบั

การศึกษาของ พันชัย เม่นฉาย (2554) พบว่าระดับการศึกษาที่แตกต่างกนัมีทศันคติการใช้อุปกรณ์ป้องกนัเสียงดังไม่

แตกต่างกัน ข้อมูลที่ผู้วิจัยท าการศึกษาแสดงว่าผู้ปฏิบัติงานที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีผลท าให้ทัศนคติแตกต่างกัน 

ดังนั้นจะเหน็ว่าผู้ปฏบิัติงานที่มีระดับการศึกษามัธยมปลาย – ปวช. จะมีทศันคติต่อการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพสงูกว่า

ระดบัการศึกษาอื่น กล่าวคอืระดบัการศึกษามผีลต่อทศันคตใินการลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพ 

ส่วนการศึกษาผลของปัจจัยส่วนบุคคลในเรื่องเพศ อายุ และการศึกษาต่อความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏบิตังิานต่อ

การลดสิ่งคุกคามทางสขุภาพ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ และอายุไม่มีความสมัพันธก์บัความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏบิัตงิาน ผล

การทดสอบสมมุติฐานด้วยไคสแควร์ (Chi – Square Test) พบว่า ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 

ปัจจัยด้านระดบัการศึกษา มคีวามสมัพันธก์บัความรู้ความเข้าใจของผู้ปฏบิตังิาน ผลการทดสอบสมมุตฐิานด้วยไคสแควร์ 

(Chi – Square Test) พบว่า ระดับการศึกษาผู้ปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์กับความรู้ ความเข้าใจของผู้ปฏิบัติงานมี

นัยส าคญั ทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 %   

ส่วนการศึกษาผลของปัจจัยส่วนบุคคลในเรื่องเพศ อายุ และระดับการศึกษาต่อการปฏบิัติตนของผู้ปฏบิัติงาน

ต่อการลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพ พบว่า ปัจจัย ด้านเพศ อายุ และการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนของ

ผู้ปฏิบัติงานต่อการลดสิ่งคุกคามทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ผลการทดสอบสมมุติฐานด้วยไคสแควร์ (Chi – Square 

Test) พบว่า ไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบัความเชื่อมั่น 95 %  

 

สรุปผลการศึกษา 

1  ผลการศึกษาดา้นทศันคติ ความรูค้วามเขา้ใจและการปฏิบติัตน พบว่า 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย 28 คน คิดเป็นร้อยละ 50.9 เป็นเพศหญิง 27 คน ร้อยละ 

49.1 มีอายุอยู่ระหว่า 30 – 39 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.2 มีระดับการศึกษาส่วนใหญ่ใน ระดับมัธยมตอนปลาย/ปวช. 

จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 รายได้เฉล่ียต่อเดือน อยู่ที่ 5,000 – 10,000 บาท จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 

63.6 การศึกษาทศันคต ิของผู้ปฏบิตังิานในสถานประกอบการรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี

คะแนนอยู่ระหว่าง 9 – 12 คะแนน จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ซึ่งมีเกณฑ์คะแนนทัศนคติอยู่ในระดับสูง 

การศึกษาความรู้  ความเข้าใจ ของผู้ปฏบิัติงานในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่มคีะแนนอยู่ระหว่าง 9 – 12 คะแนน จ านวน 32 คน คดิเป็นร้อยละ 58.2 ซึ่งมเีกณฑค์ะแนนการศึกษาความรู้  ความ

เข้าใจ อยู่ในระดับสูง และการปฏิบัติตนของผู้ ปฏิบัติงานในสถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิล พบว่า ผู้ ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ระหว่าง 9 – 12 คะแนน จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 80.0 ซึ่งมีเกณฑก์ารปฏบิตัิ

ตนอยู่ในระดบัสงู 

2.  ผลการศึกษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ในสถานประกอบการรบัซ้ือวสัดุรีไซเคิล 

ผลการศึกษาปริมาณฝุ่ นละอองรวม มีค่าตั้งแต่ช่วง 0.14 -1.11 มก./ลบ.มม และผลการศึกษาปริมาณฝุ่ น

ละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน มีค่าตั้งแต่ช่วง 0.07 – 0.19 มก./ลบ.มม มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ส่วนผลก

การศึกษาระดับความดับเสียง มีค่าอยู่ในช่วง 36.4 – 102.1 dB(A) สถานประกอบการรับซื้ อวัสดุรีไซเคิลทั้งหมด 13 

แห่ง มรีะดบัความดงัเสยีงที่เกนิมาตรฐานและไม่เกนิค่ามาตรฐาน 
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ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ ากก ารศึกษา 

1.1  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความรู้ ด้านความปลอดภัยในการท างาน ความเสี่ยง อนัตราย และวิธป้ีองกนั

หรือลดการสมัผสักบัฝุ่ นละออง และสารที่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ รวมถงึแนวทางการปฏบิตัทิี่เหมาะสมในด้านเทคโนโลยี

การป้องกนัมลพิษ ลดการเกดิของเสยีจากกจิกรรมของสถานประกอบการ 

1.2  สถานประกอบการควรจัดหาอปุกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที่ถูกสขุลักษณะ ให้กบัผู้ปฎบิตังิาน 

1.3   ผู้ปฎิบัติงานควรตะหนักถึงอันตรายจากการปฎิบัติงาน และรู้ จักป้องกันตัวเอง โดยการใช้อุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายขณะปฎบิตังิานเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ 

1.4  ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้งหมดนี้  สามารถน าไปใช้ประกอบการวางแผนร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและ

เจ้าของกิจการ เพ่ือก าหนดแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการป้องกันอันตรายต่อสุขภาพของ

ผู้ประกอบการและผู้ปฏบิตังิาน 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 

2.1 การศึกษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาชนิด และปริมาณจุลินทรีนย์ในอากาศ ภายใน

สถานประกอบร้านรับซื้อวัสดุรีไซเคลิ 

2.2 การศึกษาคร้ังต่อไป ควรมกีารศึกษาการปนเป้ือนของมลสารต่างๆ ภายในสถานประกอบร้านรับซื้อวัสดุ

รีไซเคลิ 

2.3 การศึกษาคร้ังต่อไป ควรมกีารศึกษาถงึกระบวนการตรวจสอบการท างานขยะรีไซเคลิ 
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